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賞味期限と消費期限の
ちがいは？

いちど開けても、賞味期限まで
日もちするの？

賞味期限は、おいしく食べられる期
限です。消費期限は、安全に食べら
れる期限です。

いちど開けると日もちがしません。
賞味期限にかかわらず、できるだけ早く
食べてください。

開封すると商品が外の空気にふれるため、品質を保てなくなります。　　
家庭で調理したおかずと同じように考えて、早めに食べてください。

開封前であっても、こんな場合は
食べられません！

賞味期限とは、未開封の状態で、パッケージに
記載された方法（温度）で保存した場合、おいし
く食べられる期間の目安です。期限を過ぎると
すぐに食べられなくなるという意味ではあり
ません。
しかし、日にちが経過すると、味だけではなく、
商品自体の品質も変化しますので、期限内のご
利用をおすすめします。
保存できる期間の長い（３ヶ月を超える）食品については、年月日ではな
く、年月の表示の場合もあります。

消費期限は、期限が比較的短い食品に設定されて
います。
期限を過ぎたら食べないでください。
お弁当やそうざいなど、食品によっては、時間まで
表示している場合もあります。

どちらも未開封かつ決められた方法で保存した場合の期限です。
開封したら、期限にかかわらず、早めに食べましょう。

賞味期限

消費期限

そのほかの加工食品にも当てはまる場合があります。　　　　　　　　　　　
異変を感じたら、食べずに商品の製造・販売会社へご相談ください。

※Ｐ6に関連情報があります。 ＊P22に関連情報があります。
※冷凍食品についてはP12に関連情報があります。

例）ハム・ソーセージの場合

ネバネバして糸をひく。

カビがはえている。

水分がたまり、その水分が
白くにごっている。

真空パックなのに
ピタッとしていない。

買ったときよりも包装が
パンパンにふくらんでいる。

酸っぱい臭いがする。

※

＊＊


