
江上料理学院院長。料理研究家。フードコンサルタント。実家は佐賀県有田焼の窯元「香
蘭社」。青山学院大学英文科卒業。パリのル・コルドン・ブルー料理学校の最終課程修了
証書を取得後、世界60カ国余りを訪ね、家庭料理の研鑽を重ねる。フランスチーズ鑑評
騎士の会東京支部理事長を務めるなど諸外国との関わりも深く、2002年フランスの農事
功労章シュバリエを受章。2017年同オフィシエを受章。2015年１月、米農務省の「米
国農産物貿易の殿堂入り」を果たし、ケネディ大使の表彰を受けた。外食産業や食品会社
の顧問としてフードビジネス全体に携わる。テレビや講演、雑誌などで幅広く活躍中。
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仕
事
以
外
の
友
人
と
の
交
流
に
も
刺
激
を
受
け
ま
す

し
、
ひ
と
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
み
ん
な
で
準
備
す
る

高
揚
感
も
楽
し
い
も
の
で
す
。

　
今
の
団
長
の
コ
シ
ノ
ジ
ュ
ン
コ
さ
ん
が
デ
ザ
イ
ン

し
て
く
だ
さ
っ
た
、「
ど
ん
な
体
型
の
方
で
も
似
合
う
」

ロ
ー
ブ
を
ま
と
っ
て
ホ
テ
ル
で
デ
ィ
ナ
ー
シ
ョ
ー
を
す

る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　
実
は
料
理
を
仕
事
に
す
る
者
に
と
っ
て
、
積
極
的
に

挑
戦
し
よ
う
と
す
る
気
質
は
と
て
も
大
切
で
す
。
世
界

に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
新
し
い
料
理
や
食
材
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
ま
ず
興
味
を
も
ち
、
食
べ
て

み
よ
う
、
料
理
し
て
み
よ
う
と
挑
戦
す
る
こ
と
が
新
し

い
レ
シ
ピ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
料
理
の
つ
く
り
方
や
技
術
も
し
か
り
。
ま
た
調
理
器

具
の
革
新
も
日
進
月
歩
で
す
。
私
の
若
い
頃
に
は
考
え

ら
れ
な
か
っ
た
、
液
体
窒
素
や
、
ア
ル
ギ
ン
酸
な
ど
を

用
い
た
科
学
が
料
理
の
世
界
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
使

わ
れ
、
新
た
な
食
感
や
視
覚
効
果
を
生
み
出
し
て
い
ま

す
。挑
戦
す
る
こ
と
で
、新
た
な
扉
が
開
か
れ
る
の
で
す
。

　
今
ま
で
で
一
番
の
挑
戦
だ
っ
た
と
思
う
食
べ
物
は
、

世
界
一
臭
い
と
言
わ
れ
る
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ニ
シ
ン

の
缶
詰
、「
シ
ュ
ー
ル
ス
ト
レ
ミ
ン
グ
」。
通
常
缶
詰
は

内
容
物
が
滅
菌
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
缶
詰
は
そ
れ
を
し

な
い
た
め
、
缶
の
中
で
発
酵
が
進
み
、
ガ
ス
に
よ
っ
て

フ
タ
は
丸
く
ふ
く
ら
ん
で
い
ま
す
。

　
開
封
す
る
と
汁
と
臭
い
が
拡
散
す
る
の
で
、
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
で
も
屋
外
で
開
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
臭

気
は
く
さ
や
の
６
倍
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
は
く
せ
の
強
い
チ
ー
ズ
も
好
き
な
の
で
、
お
い
し

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ま
も
機
会
が
あ
っ
た
ら

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。
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　外
出
に
適
し
た
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
世
の
中
は
昨

年
度
か
ら
、「
三
年
ぶ
り
」
の
イ
ベ
ン
ト
や
活
動
も
始

ま
り
、
新
し
い
事
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
い
う
気
運
が

み
ら
れ
ま
す
。

　実
は
私
は
か
な
り
の
挑
戦
好
き
。「
や
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？
」
と
誘
わ
れ
る
と
、
大
抵
の
こ
と
は
ト
ラ
イ
し

て
み
ま
す
。

　私
の
ふ
る
さ
と
、
佐
賀
で
気
球
に
乗
り
ま
せ
ん
か
と

言
わ
れ
た
ら
「
ぜ
ひ
ぜ
ひ
」
と
空
中
散
歩
を
楽
し
み
ま

し
た
し
、
南
の
島
で
は
、
シ
ュ
ノ
ー
ケ
ル
で
お
魚
と
遊

び
ま
し
た
。

　フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
を
運
転
し
ま

せ
ん
か
と
い
わ
れ
挑
戦
。
雪
上
を
ド
ラ
イ
ブ
し
ま
し
た

が
、
ハ
ン
ド
ル
が
重
く
、
な
か
な
か
Ｕ
タ
ー
ン
で
き
ず
、

や
っ
と
戻
っ
て
き
た
と
き
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
の
友
人

に「
そ
の
ま
ま
日
本
ま
で
行
っ
ち
ゃ
う
の
か
と
思
っ
た
」

と
笑
わ
れ
ま
し
た
。

　近
年
、
挑
戦
し
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
う
の
は
「
合

唱
」
で
す
。
2
0
0
0
年
に
今
は
亡
き
友
人
、
小
林
カ

ツ
代
さ
ん
の
呼
び
か
け
で
「
神
楽
坂
女
声
合
唱
団
」
が

結
成
さ
れ
ま
し
た
。
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
発
表
会
の
た
め
に

み
ん
な
で
歌
い
ま
す
。
小
林
さ
ん
の
呼
び
か
け
に
料
理

の
仕
事
に
携
わ
る
女
性
だ
け
で
な
く
、さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ

リ
ア
を
も
つ
女
性
た
ち
が
集
ま
り
ま
し
た
。
ア
マ
チ
ュ

ア
合
唱
団
と
は
い
え
、
お
客
様
は
お
金
を
払
っ
て
聞
き

に
来
て
く
だ
さ
る
の
で
少
し
で
も
良
い
も
の
を
と
、
皆
、

先
生
の
御
指
導
の
も
と
、
一
生
懸
命
練
習
し
ま
す
。
大

き
な
声
を
お
腹
の
底
か
ら
出
し
て
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
生

ま
れ
る
と
と
て
も
達
成
感
が
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
な
り
ま
す
。
仕
事
と
は
違
う
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
す

る
こ
と
で
、
ま
た
仕
事
へ
の
活
力
が
湧
い
て
き
ま
す
。
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エッセイ・江上栄子
食からみえること

特集・食を超えた挑戦
球団創設 50 周年
ファイターズの果てなき挑戦

CROSS TALK
栗山英樹 × 井川伸久

ニッポンハムグループの人と技
日本ハムファクトリー　商品開発

Rotary のおいしいひと皿
春のシーン別おすすめレシピ

たんぱく質と未来へ！
たんぱくゴー！レポート

アスリートの食
北海道日本ハムファイターズ 根本悠楓投手
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STAFF

お問い合わせ窓口

産学連携により開発した新・北海道産ブランド小麦
「えふのちから」を使用した「シャウ Meat マフィン」を発売

日本ハム（株）新規事業推進部は、帯広畜産大学、東京農業大学、江別
製粉（株）、敷島製パン（株）との北海道での産学連携で、北海道産ブランド
小麦「えふのちから」を使用した新しい商品を開発しました。
「えふのちから」は、帯広畜産大学がスペルト小麦と北海道産春まき小

麦を交雑して生まれた「ちくだい１号」をニッポンハムグループの畑で栽培
したもので、畑にはニッポンハムグループの養豚事業の家畜排せつ物を堆
肥として使用しています。
「えふのちから」の「えふ」には未来に思いをはせる「Future」をはじめ

とする 10 の想いが込められています。さらに、「えふのちから」を使用した
マフィンに「シャウエッセン®」のお肉でつくったパティをはさんだ「シャウ
Meat マフィン」は、北海道ボールパーク F ビレッジ内の「tower eleven
foodhall by Nipponham」で販売開始。さらに、全国の方にもお楽しみ
いただけるようD2C サイト「Meatful」にて「えふのちから使用 シャウ
Meat マフィンキット」の販売を開始しました。

左から日本ハム（株）グループ戦略推進事業部 新規事業推進部部長 高崎賢司、敷島製パン（株）パス
コイーストカンパニー東日本支社Pasco札幌事業所 橋本美帆課長、江別製粉（株）安孫子俊之代表
取締役社長、東京農業大学北海道オホーツクキャンパス笠島真也准教授、帯広畜産大学産学連携
センター東陽介副センター長。

小麦新品種の研究、開発、提供
小麦栽培に対してサポート

新ブランド小麦の風味を最
大限生かすため、石臼製法
で全粒粉小麦粉を製造

Pasco札幌セントラルキッチン
にて「えふのちから」使用の手
づくりマフィン開発、製造

「シャウMeatマフィン」の販売

小麦の栽培の共同研究、収穫量
向上に向けた栽培方法の研究

❶「えふのちから」の穂。❷「えふのちから」をマ
フィンの穀物中9％使用した「シャウMeatマフィ
ン」。❸D2Cサイト「Meatful」で販売している「え
ふのちから使用シャウMeatマフィンキット」

研究・開発・栽培

製粉

製パン

販売
❶

❷

❸

帯広畜産大学

江別製粉（株）

敷島製パン（株）

東京農業大学

「えふのちから」の研究・開発から商品化まで
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