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食
か
ら

　

み
え
る
こ
と

巻
頭
エ
ッ
セ
イ
⑭
江
上
料
理
学
院
・
院
長  

江
上
栄
子

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
間
違
い
な
く
増
え
て
い
る
こ
と
に
「
我
が
家
の
食
事
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
思
い
出
す
言

葉
が
あ
り
ま
す
。

「＂
な
ん
ば
作
ろ
う
か
な
～
＂
て
ゆ
う
て
、
迷
う
こ
と
は
な
か
！　

家
族
の
顔
ば
一
人
ず
つ
思
い
出
し
て
、
そ
ん

人
が
喜
ぶ
ご
つ
す
っ
と
、
よ
か
ば
い
」（「
な
に
を
作
ろ
う
か
な
～
」
と
迷
わ
な
く
て
も
よ
い
。
家
族
の
顔
を
一
人

ず
つ
思
い
出
し
て
、
そ
の
人
が
喜
ぶ
よ
う
に
す
る
と
よ
い
の
で
す
）。
こ
れ
は
私
が
22
歳
で
結
婚
し
た
時
の
姑
、

江
上
ト
ミ
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
し
た
。
そ
し
て
永
年
守
っ
て
き
て
改
め
て
「
な
る
ほ
ど
」
と
思
わ
せ
る
考
え
方
で

し
た
。

　
つ
ま
り
夕
食
は
、
家
族
の
好
物
を
順
番
に
献
立
に
す
る
と
公
平
で
変
化
に
富
む
と
い
う
の
で
す
。
例
え
ば

あ
る
日
、
男
の
子
の
好
物
の
コ
ロ
ッ
ケ
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
ス
ー
プ
、
ト
マ
ト
と
ハ
ム
の
サ
ラ
ダ
に
す
れ
ば
、
彼
は
大
い
に

満
足
し
、
笑
顔
で
食
べ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
次
の
日
は
パ
パ
の
日
で
す
。「
あ
さ
り
と
わ
か
め
の
ぬ
た
、
鯖
と

厚
揚
げ
の
生
姜
煮
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
ベ
ー
コ
ン
の
チ
ー
ズ
焼
き
」。
や
や
多
め
に
作
れ
ば
お
つ
ま
み
に
も
適
応

し
ま
す
。
ま
た
次
の
女
の
子
の
日
に
は
、
そ
の
好
物
を
…
…
と
い
う
風
に
考
え
る
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
予
算

悩
ま
な
い
献
立
づ
く
り

イラストレーション/阿部真由美
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江上栄子（えがみ・えいこ）
江上料理学院院長。料理研究家。フードコンサルタント。実家は
佐賀県有田焼の窯元「香蘭社」。青山学院大学英文科卒業。
パリのル・コルドン・ブルー料理学校の最終課程修了証書を取
得後、世界60カ国余りを訪ね、家庭料理の研鑽を重ねる。フラン
スチーズ鑑評騎士の会東京支部理事長を務めるなど諸外国との
関わりも深く、２００２年フランスの農事功労章シュバリエを受章。
２０１７年同オフィシエを受章。２０１５年１月、米農務省の「米国農
産物貿易の殿堂入り」を果たし、ケネディ大使の表彰を受けた。
外食産業や食品会社の顧問としてフードビジネス全体に携わる。
テレビや講演、雑誌などで幅広く活躍中。

の
中
で
お
い
し
く
て
早
く
で
き
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
も
の
を
、
と
考
え
る
わ
け
で
す
が
、
加
え
て
「
こ
の

次
は
僕
の
好
き
な
あ
の
肉
に
し
て
…
…
」
な
ど
と
家
族
が
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
く
れ
る
と
、
作
り
が
い
も
あ
り
、

楽
し
く
も
な
り
ま
す
。

　

献
立
を
い
ろ
い
ろ
考
え
る
の
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も
、
知
的
セ
ン
ス
と
知
識
を
併
せ
持
っ
た
、
限
ら
れ
た
階
層

の
人
々
が
行
っ
て
い
た
こ
と
で
、
中
世
期
の
記
録
が
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
時
は
、人
々
を
招
い
て
酒
宴
を
す
る
こ
と
は
、特
権
階
級
の
ス
テ
ー
タ
ス
で
し
た
。
広
い
会
場
は
も
ち
ろ
ん
、

十
分
な
材
料
、つ
ま
り
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
の
保
存
や
新
鮮
な
野
菜
、
果
物
そ
し
て
酒
類
の
確
保
が
必
要
で

し
た
。
食
料
保
存
の
た
め
に
雪
や
氷
の
山
に
埋
め
た
り
、
鮮
度
の
よ
い
魚
介
類
を
捕
獲
し
て
、
夜
通
し
馬
車

を
走
ら
せ
て
宴
の
時
間
に
間
に
合
わ
せ
た
り
す
る
の
が
命
が
け
と
い
わ
れ
る
く
ら
い
、
大
変
だ
っ
た
の
で
す
。

　

あ
て
に
し
て
保
存
し
た
鹿
の
肉
が
腐
敗
し
て
い
た
り
、
届
く
は
ず
の
魚
介
類
が
嵐
で
届
か
な
か
っ
た
り
。
イ

ラ
イ
ラ
と
し
た
気
持
ち
で
高
い
城
の
塔
か
ら
、
は
る
か
な
道
を
見
や
り
、
と
う
と
う
身
を
投
げ
て
命
を
絶
っ
た

シ
ェフ
も
少
な
く
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
私
の
手
元
に
あ
る
ル
ネ
サ
ン
ス
時
代
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
貴
族
の
饗
宴
の
メ
ニュ
ー
に
は
、
46
人
の
客
を
も
て

な
す
の
に
な
ん
と
26
も
の
料
理
名
が
あ
り
ま
す
。

　

前
菜
の
類
（
サ
ラ
ダ
、
チ
ー
ズ
、マ
リ
ネ
な
ど
）
／
第
１
群
（
10
品
）
／
第
２
群
（
８
品
）
／
第
３
群
（
８

品
）
／
デ
ザ
ー
ト
（
各
種
）。
つ
ま
り
料
理
だ
け
で
も
26
種
。
各
料
理
の
合
間
に
人
々
は
席
を
離
れ
、
音
楽
や

ダ
ン
ス
、
芝
居
を
見
た
り
、
ま
た
会
話
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
時
を
過
ご
す
の
で
す
。
食
卓
と
い
う
も
の
を
人

間
の
大
い
な
る
権
威
づ
け
に
利
用
し
た
時
代
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

　

時
代
は
移
り
、コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
食
卓
に
求
め
ら
れ
る
も
の
は
何
で
し
ょ
う
か
。
栄
養
学
も
医
学
も
、
人
々

の
幸
福
感
も
、
お
い
し
い
と
思
う
も
の
も
、
時
代
と
と
も
に
移
り
変
わ
っ
て
い
く
の
が
世
の
常
な
の
で
す
ね
。
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〝イ
ン
ス
タ
映
え
〟が
生
ん
だ

新
感
覚
の
色
彩

　

目
が
覚
め
る
よ
う
な
ブ
ル
ー
、ピ
ン
ク
、
は

た
ま
た
黒
、
紫
、
赤
…
。
か
つ
て
は
食
べ
物
に

す
す
ん
で
使
う
こ
と
の
な
か
っ
た
色
合
い
の
料

理
や
ス
イ
ー
ツ
を
目
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ

た
。
こ
れ
ら
は
＂
イ
ン
ス
タ
映
え
〟
が
合
言
葉

の
現
代
に
お
い
て
、
人
の
目
を
引
く
格
好
の

手
法
と
も
い
え
る
。

　

と
こ
ろ
で
、
目
隠
し
を
し
て
食
べ
物
を
当
て

る
ク
イ
ズ
番
組
を
見
た
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
普
段
な
ら
誰
し
も
間
違
え
る
こ
と
の
な

い
食
べ
物
の
味
を
、
視
覚
が
遮
断
さ
れ
る
と

急
に
混
乱
し
、
判
断
で
き
な
く
な
る
様
子
に

驚
か
さ
れ
る
。
多
少
の
演
出
は
あ
る
か
も
し

れ
な
い
が
、
こ
れ
は
味
覚
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
上
、

当
然
の
こ
と
な
の
だ
。

　

人
間
は
食
べ
物
の
味
を
「
舌
」

だ
け
で
判
断
せ
ず
、
味
覚
に
加

え
、
視
覚
、
嗅
覚
で
得
た
情
報
が

脳
に
伝
わ
り
、
総
合
的
に
味
を
判

断
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
。

視
覚
に
お
い
て
色
彩
は
非
常
に
大

き
な
情
報
と
な
る
。
人
間
の
脳

は
「
い
ち
ご
＝
赤
」、「
レ
モ
ン
＝

黄
」
と
いっ
た
よ
う
に
、
食
べ
物
と

色
を
結
び
つ
け
て
イ
ン
プ
ッ
ト
し
て

い
る
。
こ
れ
を
「
味
覚
色
」
と
い

心
と
き
め
く
料
理
の
色
彩

【特集】

自
然
の
素
材
を
料
理
に
取
り
入
れ
、

四
季
の
移
ろ
い
を
器
や
盛
り
つ
け
で

表
現
す
る
和
食
は「
目
で
味
わ
う
」

と
よ
く
言
わ
れ
る
。
し
か
し
な
が
ら
、

目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
の
は
、な
に

も
和
食
だ
け
に
限
ら
な
い
。
私
た
ち
の

目
が
引
き
つ
け
ら
れ
、こ
れ
は
お
い
し

そ
う
だ
と
期
待
や
好
奇
心
が
高
ま
る

の
な
ら
、た
と
え
そ
れ
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え

を
狙
っ
た
新
し
い
色
彩
感
覚
に
よ
る
も

の
だ
と
し
て
も
、目
で
楽
し
ん
だ
、味

わ
っ
た
と
言
え
る
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
風

に
、
今
の
私
た
ち
を
魅
了
す
る
料
理

の
色
彩
に
つ
い
て
目
を
向
け
て
み
た
。

食卓でお重のふたを開けると、
色別に盛り込まれたフレッシュ
野菜が現れる（写真・右）。ゲス
トの目の前で混ぜ合わせてサー
ブ（写真・下）、ドレッシングをま
とって混ざり合った野菜が美し
く、ちょっとしたサプライズを演
出できる。

取材・文／こいずみ きなこ
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う
。
そ
の
た
め
、
色
と
い
う
情
報
が
ゼ
ロ
と
な

れ
ば
、
脳
は
味
を
判
断
す
る
の
に
混
乱
を
起

こ
す
と
い
う
わ
け
だ
。

　

最
近
の
食
べ
物
の
色
合
い
は
、
着
色
料
で

素
材
本
来
の
色
と
は
全
く
違
う
色
に
ア
レ
ン

ジ
さ
れ
て
い
る
も
の
も
少
な
く
な
い
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ

映
え
を
狙
っ
た
新
し
い
色
彩
感
覚
は
、
脳
が

イ
メ
ー
ジ
す
る
味
と
実
際
の
味
と
の
ギ
ャッ
プ

を
生
み
出
す
と
い
う
点
で
も
食
の
意
外
性
、

楽
し
み
を
生
み
出
す
効
果
が
あ
る
と
い
え

る
。

日
本
食
を
彩
る
、

自
然
と
四
季
の
恵
み
の
色

　

世
界
に
目
を
転
じ
て
み
る
と
、
国
に
よ
っ
て

色
に
対
す
る
好
み
は
異
な
る
こ
と
に
気
づ
か

さ
れ
る
。マ
レ
ー
シ
ア
に
は
鮮
や
か
な
ブ
ル
ー

に
染
め
た
ご
飯
を
使
っ
た
「
ナ
シ
ク
ラ
ブ
」
と

い
う
料
理
が
あ
る
。
日
本
人
か
ら
す
る
と
驚

き
の
色
彩
だ
が
、「
子
ど
も
が
興
味
を
持
っ
て

た
く
さ
ん
食
べ
て
く
れ
る
よ
う
に
」
と
の
願
い

が
込
め
ら
れ
た
伝
統
料
理
だ
と
い
う
。

　

で
は
、
日
本
の
食
の
伝
統
的
な
色
彩
と
は

ど
こ
か
ら
生
ま
れ
て
き
た
の
だ
ろ
う
。

「
古
来
、日
本
は
自
然
と
四
季
に
恵
ま
れ
て
い

る
こ
と
が
諸
外
国
と
の
大
き
な
違
い
で
す
。

八や
お
よ
ろ
ず

百
万
の
神
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
日
々
の
生

活
は
、
神
々
と
密
接
に
結
び
つ
い
て
営
ま
れ
て

き
ま
し
た
。
自
然
の
恵
み
は
神
様
に
感
謝
し

て
収
穫
し
、
お
捧
げ
し
て
か
ら
自
分
た
ち
も

頂
戴
す
る
。
日
本
人
の
食
は
神
様
へ
の
お
捧

げ
も
の
と
密
接
な
関
係
が
あ
る
の
で
す
」
と

語
る
の
は
江
上
料
理
学
院
院
長 

江
上
栄
子

先
生
。

　

日
本
料
理
の
基
本
的
な
色
彩
も
捧
げ
も
の

を
す
る
心
か
ら
生
ま
れ
た
と
い
う
。

「
自
分
を
へ
り
く
だ
り
、
神
へ
の
畏
怖
の
念
を

表
す
黒
。
恵
み
へ
の
喜
び
、
感
謝
を
表
す
赤

（
朱
）。
そ
し
て
植
物
を
育
む
土
の
色
で
も

あ
る
茶
色
。
こ
の
３
色
が
基
本
の
色
と
な
り

ま
す
」（
江
上
先
生
）

　

茶
色
は
土
の
色
ば
か
り
で
な
く
、
穀
物
、

木
、
捧
げ
も
の
で
あ
る
食
べ
物
が
干
さ
れ
て

現
れ
る
茶
色
み
が
か
っ
た
色
な
ど
も
含
ま
れ
、

濃
淡
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョン
が
豊
富
な
こ
と
も
特

徴
と
い
え
る
。
こ
れ
ら
３
色
に
自
然
の
花
や

草
木
が
醸
し
出
す
繊
細
な
色
合
い
を
加
え
、

大
切
な
＂
恵
み
＝
食
〟を
晴
れ
や
か
に
彩
る

色
を
組
み
合
わ
せ
て
盛
り
つ
け
る
こ
と
を
尊

ぶ
。

「
自
然
の
色
に
料
理
の
季
節
感
や
作
り
手
の

心
を
託
す
の
も
、
日
本
人
な
ら
で
は
の
感
性

で
し
ょ
う
。
例
え
ば
竹
の
葉
は
春
の
若
々
し
い

緑
、
か
ぐ
や
姫
が
出
て
く
る
よ
う
な
太
く
大

き
な
竹
の
黒
み
を
帯
び
た
緑
色
、
緑
に
茶
色

が
模
様
の
よ
う
に
入
っ
た
も
の
な
ど
、
美
し
さ

も
多
種
多
様
で
す
。
ど
の
竹
の
葉
を
あ
し
ら

う
か
に
よ
っ
て
、
料
理
が
旬
を
先
取
り
し
た

＂
走
り
〟
な
の
か
、
ま
さ
に
旬
の＂
盛
り
〟
な

の
か
、
終
わ
り
の＂
名
残
り
〟
な
の
か
を
演
出

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
」（
江
上
先
生
）

　

盛
り
つ
け
る
料
理
の
内
容
に
合
わ
せ
て
演

出
を
工
夫
す
る
こ
と
は
、
他
国
に
は
あ
ま
り

見
ら
れ
な
い
手
法
だ
。

「
日
本
人
は
料
理
や
盛
り
つ
け
を
楽
し
む
こ

と
が
上
手
だ
と
思
い
ま
す
。
ご
家
庭
で
も
庭

の
葉
や
花
を
添
え
て
み
る
と
か
、
自
由
な
気

マレー半島東海岸の地域の伝統食「ナシクラブ」の青いご飯。「バタフライ
ピー」という植物の花の抽出液で色づけされる。思わずハッとする、「インス
タ映え」する色合いだ。

青いハーブティーとしても知られるバタフライピー。アントシアニンが
含まれているためレモン汁を加えると紫色になることでも話題に。

冬は厚手の陶器に根菜をたっぷりと。見た目も温かでほっこりとした印象に。

夏はかご素材の器に葉をあしらうと目にも涼やか。
軽くふんわり盛りつけることで風通しのよい印象に。
（写真上・下とも江上先生の料理より）
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持
ち
で
取
り
入
れ
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
器
は
手
持
ち
の
も
の
、
料
理
は
普
段

の
お
か
ず
で
よ
い
の
で
す
。
厚
手
の
土
物
の

器
に
根
菜
の
煮
物
を
盛
る
と
し
ま
す
。
冬
は

た
っ
ぷ
り
の
量
を
こ
ん
も
り
盛
っ
て
温
か
み
を

演
出
、
夏
は
少
し
の
量
を
風
通
し
よ
く
盛
っ

て
緑
の
葉
を
添
え
れ
ば
涼
や
か
さ
を
演
出
で

き
ま
す
。
日
本
人
に
は
、
意
識
せ
ず
と
も
自

然
を
尊
ぶ
感
性
が
息
づ
い
て
い
る
も
の
で
す
。

わ
ざ
わ
ざ
遠
出
を
し
な
く
て
も
、
近
所
の
公

園
や
通
勤
途
中
の
草
木
に
目
を
留
め
る
だ
け

で
自
然
の
色
、
四
季
の
変
化
は
楽
し
め
る
も

の
。
ほ
ん
の
数
分
の
こ
と
で
す
が
、
心
を
開
い

て
ほ
っ
と
す
る
ひ
と
と
き
を
大
事
に
し
た
い
も

の
で
す
」

お
弁
当
の
差
し
色
は

緑
、白
、黄
が
基
本

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
お
弁
当
作
り
を
始
め

た
人
が
増
え
て
い
る
と
い
う
。
そ
し
て
お
弁

当
作
り
の
悩
み
の
ひ
と
つ
に
色
合
い
を
挙
げ

る
人
は
多
い
。

　

味
は
も
ち
ろ
ん
、
落
ち
着
き
が
あ
る
の
に

気
分
が
上
が
る
彩
り
も
魅
力
で
、口
コ
ミ
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
＂
幻
の
ロ
ケ
弁
〟
と
人
気
な
の
が
料
理

人
の
山
本
千
織
さ
ん
が
手
が
け
る＂chioben

（
チ
オ
ベ
ン
）〟
だ
。
特
に
モ
デ
ル
や
女
優
な
ど

か
ら
の
評
価
が
高
く
、ロ
ケ
時
に
指
名
さ
れ

る
こ
と
も
多
い
と
い
う
。

　

そ
ん
な
絶
大
な
支
持
を
集
め
る
山
本
さ
ん

に
お
弁
当
の
彩
り
の
極
意
を
う
か
が
っ
た
。

「＂
茶
色
い
お
弁
当
〟
と
い
う
言
い
方
が
あ
り

ま
す
が
、
全
体
が
茶
色
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
で
悩
む
方
が
多
い
み
た
い
で
す
ね
。
簡
単

な
解
決
策
と
し
て
は
、
青
菜
な
ど
緑
色
の
お

か
ず
を
茶
色
い
お
か
ず
を
分
断
す
る
よ
う
に

入
れ
て
い
く
こ
と
。
こ
れ
で
少
し
明
る
い
印

象
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
明
る
く
見
せ
た
い

な
ら
白
、
黄
色
を
入
れ
る
の
が
お
す
す
め
で

す
。
手
軽
な
の
は
な
ん
と
いっ
て
も
ゆ
で
卵
。

半
分
に
切
っ
て
入
れ
れ
ば
、
ぱ
っ
と
明
る
く
仕

上
が
り
ま
す
」
と
山
本
さ
ん
。

　

最
近
、
山
本
さ
ん
が
気
に
入
っ
て
い
る
の
は

水
切
り
し
た
豆
腐
を
オ
イ
ル
、
し
ょ
う
が
、

塩
で
調
味
し
た
白
和
え
衣
の
よ
う
な
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
。
好
み
の
野
菜
を
和
え
て
サ
ラ
ダ
代

わ
り
に
す
る
ほ
か
、
ゆ
で
た
フ
ォ
ー（
米
粉

の
麺
）
と
白
い
か
ま
ぼ
こ
を
和
え
て
も
よ
く
、

ア
レ
ン
ジ
し
や
す
い
一
品
だ
。
ゆ
で
た
じ
ゃ
が
い

も
を
つ
ぶ
し
て
甘
酢
の
よ
う
な
味
付
け
に
し

「道端にひっそり咲く花にも目を向ける好奇心、自
然を感じる心を持っていると食卓を演出する感性
も養われます」と江上先生。

　２００８年、赤系やピンク系の商品が並ぶハム・ソーセー
ジ売り場において、突如青色のパッケージが現れた。そ
の名は「新鮮生活ZERO」（現ヘルシーキッチンZERO）
シリーズ。日本ハム㈱が、ハム・ソーセージ業界初の“糖
質０（ゼロ）”を実現した商品である。
“糖質０”商品化の前、日本ではメタボリックシンドローム
の予防と改善のために「特定健診・特定保健指導」制
度の実施が医療保険者に義務づけられ、人々の健康志
向の高まりが急速化していた。酒類・飲料業界を中心に
“０（ゼロ）商品”ブームも広がりつつあった。
　日本ハムでは糖質０の商品開発にあたり、水あめや砂
糖などの糖質の働きがなくともハム・ソーセージの味をま
ろやかにし、食感がやわらかくなめらかになるよう、研究を
重ね、味の調整を何度も図った。
　こうして開発された糖質０商品は健康志向のニーズに
合った機能性に加え、青色パッケージの斬新さも相まっ
て発売当初から脚光を浴びることになる。

「発売前はパッケージの“色”について社内で賛否両論
ありましたが、ファーストエントリーの強みを今後に生かす
ために、印象に残るデザインカラーを押していこうと決断
しました」（日本ハム㈱マーケティング推進部）
　発売から１３年。現在「ヘルシーキッチンZERO」シリー
ズは、アイテム数も拡充し人気ブランドとして成長を遂げ
ている。パッケージは発売時から変わらず青を基調とした
カラーで展開。食品売り場においてこの青色が、お客様
においしさと糖質０を約束する目印としての役割を果たし
ている。

赤系のハム・ソー売り場で成功した

青 色 パ ッケージ
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た
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
も
、
白
い
お
か
ず
と
し
て

重
宝
す
る
。

　

花
が
咲
く
時
期
に
は
、
菜
花
の
黄
色
、パ
ク

チ
ー
や
ニ
ラ
の
白
い
花
を
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
あ

し
ら
う
と
、一
気
に
明
る
さ
、
か
わ
い
ら
し
さ

が
演
出
で
き
る
。

お
弁
当
の
醍
醐
味
は

色
合
い
、味
わ
い
、満
足
感

　
＂chioben

〟
の
豊
か
な
色
彩
の
中
で
代
名

詞
と
も
い
え
る
存
在
が「
紫
ボ
ー
ル
」だ
。
マッ

シ
ュ
し
た
紫
芋
に
生
ク
リ
ー
ム
な
ど
を
混
ぜ
、

小
さ
な
ボ
ー
ル
状
に
丸
め
た
も
の
で
、
シ
ッ
ク

さ
と
華
や
か
さ
を
感
じ
さ
せ
る
ア
ク
セ
ン
ト

と
な
る
。

「
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
お
弁
当
の
差
し
色
に
よ
く
使

わ
れ
ま
す
が
、
１
個
入
れ
る
だ
け
で
一
気
に

家
庭
っ
ぽ
く
、
子
ど
も
っ
ぽ
い
印
象
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。chioben

は
働
く
人
に
食
べ
て
も

ら
う
お
弁
当
で
す
か
ら
、
意
識
的
に
使
う
の

を
避
け
、
代
わ
り
に
使
っ
た
の
が
紫
ボ
ー
ル
で

し
た
」（
山
本
さ
ん
）

　

紫
ボ
ー
ル
の
効
果
的
な
使
い
方
は
、
入
れ

す
ぎ
な
い
こ
と
。

「
紫
や
ピ
ン
ク
の
お
か
ず
は
、
少
し
の
面
積
で

ア
ク
セ
ン
ト
カ
ラ
ー
と
し
て
使
う
の
が
コ
ツ
で

す
。そ
れ
と
、
紫
や
ピ
ン
ク
だ
け
で
は
明
る
く

な
ら
な
い
の
で
白
、
黄
色
と
合
わ
せ
て
使
い
ま

す
」（
山
本
さ
ん
）

　

た
だ
し
山
本
さ
ん
は
、
茶
色
い
お
弁
当
を

否
定
す
る
気
は
な
い
の
だ
と
い
う
。

「
う
ち
は
Ｎ
Ｇ
食
材
や
リ
ク
エ
ス
ト
に
も
対
応

し
て
い
ま
す
の
で
、ご
飯
を
玄
米
に
替
え
て
と

い
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
白
い
ご
飯
の

部
分
が
す
べ
て
薄
茶
色
に
な
る
の
で
、
ど
う
し

て
も
茶
色
っ
ぽ
い
お
弁
当
に
な
る
わ
け
で
す
。

で
も
、
不
思
議
と
食
欲
を
そ
そ
る
説
得
力
が

あ
り
ま
す
し
、
こ
れ
が
食
べ
た
い
と
い
う
人
の

気
持
ち
が
満
た
さ
れ
る
こ
と
が
大
事
な
の
で

は
と
思
い
ま
す
」（
山
本
さ
ん
）

　

chioben

は
撮
影
な
ど
の
現
場
で
食
べ
ら

れ
る
ロ
ケ
弁
と
い
う
性
格
上
、
お
弁
当
を
頼

ん
で
く
る
人
は
自
分
が
食
べ
る
よ
り
も
、
現

場
の
ス
タ
ッ
フ
に
「
こ
れ
を
食
べ
さ
せ
た
い
！
」

と
い
う
思
い
の
人
が
多
い
と
い
う
。

「
仕
事
の
一
環
と
し
て
頼
ん
で
き
て
く
れ
た
わ

け
で
す
か
ら
、chioben

を
選
ん
で
く
れ
た
こ

と
を
私
は
そ
の
依
頼
者
の＂
手
柄
〟に
し
た
い

の
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
そ
の
現
場
に
最
も

ふ
さ
わ
し
い
お
弁
当
を
作
り
た
い
と
常
に
思

い
を
め
ぐ
ら
せ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
で
い
ち

ば
ん
う
れ
し
か
っ
た
の
は
、
依
頼
者
か
ら
『
私

は
時
間
が
な
く
て
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
け
れ

ど
、
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
が
す
ご
く
喜
ん
で

く
れ
ま
し
た
！
』
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た

だ
い
た
こ
と
で
す
。
仕
事
の
現
場
で
見
て
気

持
ち
が
上
が
る
彩
り
で
、
食
べ
て
お
い
し
く
、

満
足
で
き
る
食
べ
ご
た
え
。
こ
れ
ら
が
揃
っ
た

本
当
に
喜
ば
れ
る
お
弁
当
を
作
り
続
け
て
い

き
た
い
で
す
ね
」（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　

●

　

古
来
、
育
ま
れ
て
き
た
日
本
の
伝
統
、
和

食
の
彩
り
。
働
く
人
の
た
め
の
日
常
の
お
弁

当
。
自
由
な
感
覚
で
若
者
を
中
心
に
広
が
る

目
新
し
い
料
理
や
ス
イ
ー
ツ
の
色
彩
。
食
の
彩

り
の
豊
富
さ
は
日
本
の
多
様
な
食
文
化
と
と

も
に
、
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
の
食
生
活
を
豊

か
に
彩
って
く
れ
る
だ
ろ
う
。

ゆで卵で明るさが
アップ。野の花を摘んでそのままあ

しらったかのような花びら
が小粋な印象。

“働く人のためのお弁当”をコンセプトとするchioben。
ふたを開けたらきっとうれしい歓声が上がることだろう。

chiobenのお約束ともい
える「紫ボール」。小さい
ながら華やかなアクセント
になっている。
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日本人ならではの感性が
生かされた

食品トレーの色

①刺し身が映えるガラス皿をイメージしたトレー。②コロナ禍の消費者の気持ちに配慮して
安全や回復をイメージする緑色のトレーで売り場を構成。（①②の写真とも中央化学のショー
ルームにて）

日本ハムの「国産豚肉 麦小町R」（上）と「国産鶏肉 桜
姫R」（下）のトレー展開例。（上）はピンク系で軽やかにま
とめ、（下）は黒・金をベースに肉色が引き立つよう演出。

① ②

同じ柄で４色展開で季
節を演出。柄に適度に
白色を取り入れることに
より、肉を盛った時、色
の調和がとれるように
配慮されている。

売り場の印象を左右する
トレーの配色と演出

　スーパーマーケットの精肉・鮮魚売り場でおなじみの食品ト
レー。普段はあまり意識することはないかもしれないが、実は買
い物客が商品を選ぶ際に、視覚的にとても重要な役割を担っ
ている。たとえばハレの日用に求めるしゃぶしゃぶ肉やすき焼
き用の和牛肉は、黒地に金色などの華やかなトレーに美しく盛
られて、特別感を醸している。夏の冷しゃぶコーナーでは、清
流を思わせる淡い水色のトレーの上に豚のスライス肉がセット
され、遠目にも一帯が涼しげな印象だ。
　食品包装容器業界のパイオニアとして知られる中央化学
株式会社の営業本部マーケティング部販促企画一課・課長
の加

か

耒
く

敦
あつのぶ

宣さんによると、肉色を引き立てるためのトレーの配
色は、季節やイベント等によって変化をつけているとのこと。
「春は小花柄やピンク系、黄緑系のトレーでやわらかな印象
に。夏は涼やかな青に白を差し色として使うことで涼感が増
します。また秋冬向けとなると、黄色やオレンジなど暖色系を
使って紅葉の色み等を演出しています」
　特にしゃぶしゃぶ用の薄切り肉に関しては、お肉とトレーの

接触部分の色みが特に大切なのだという。またお正月などハ
レの日向けのトレーには「黒と金の２色をベースに白や朱色を
アクセントに入れて肉の色をいかに引き立てるかを追求してい
ます」（加耒さん）というように、トレー１つひとつの配色に心を
砕く様子がうかがえる。

＂今すぐ食べたい＂と思わせる色彩は
時代とともに移りゆく

　その上、食のトレンドの影響も見据えた商品展開も欠かせな
いのだという。
「売り場で『あれ？』と感じさせてお客様の足を留める演出法も
あります」と加耒さん。「最近はシンプルで高級感のある売り場
も多く、そのような所にはあえて濃い木目調のトレーを使用し商
品が引き立つよう、売り場全体の色バランスをみてご提案して
います」
　また、おしゃれなレストランの器づかいで目にするようなモノ
トーンのトレーも取りそろえている。コロナ禍で外食がしにくい
分、家庭でお店気分を味わいたい消費者心理を考えてのこと
なのだそうだ。
　このように日本人の繊細な感性を巧みに研究し新商品開
発に余念のない食品トレーの世界だが、その歴史を振り返っ
てみると、トレーが登場した１９６０年代の頃は、色は白一辺倒
だったという。その後木目調が現れ、１９８０年代以降にはトレー
のファッション化が始まり、２０００年代に入ってからは、形状も
バラエティー豊かになって刺し身のトレーに代表されるように、
食卓にそのまま出しても遜色のない、食器を模したデザイン性
の高いトレーもお目見えするようになる。そして現在。ある調査
によると、購入した刺し身をトレーのまま食卓にのせて食べる人
が、８割にものぼるという。そんなニーズにこたえるため中央化
学では、料理屋さんで出されるような、洒落たガラス皿をイメー
ジした透明トレーも発売している。
「欧米ではトレーではなく鮮度保持のためのスキンパックが主
流ですが、日本は鮮
度はもちろん、売り
場において“おいし
そう”で“今すぐ食べ
たい”と思わせるシ
ズル感が重視され、
食品トレーも独自の
発展を遂げてきたの
だと思います」（加
耒さん）
　消費者心理とと
もに、時代の流れを
も映す食品トレーの
世界。日本ならでは
の繊細な感性に訴
えた技術の賜物と
いえるだろう。
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料理／尾田衣子　写真／対馬一次　スタイリング／駒井京子

【作り方】

1　トマトは角切り、紫玉
ねぎはみじん切りにし、
ボウルに入れる。トマト
ジュース、にんにく、酢、
オリーブオイルを加えて
よく混ぜ合わせ、塩・こ
しょうで味をととのえる。
２　器に 1を注ぎ、生ハ
ムをのせて黒こしょうを
ふる。

【作り方】

1　ロースハムは細切りにする。
２　モロヘイヤ、オクラは軽くゆでて、モロ
ヘイヤは水気を切って粗く刻み、オクラは
輪切りにする。小ねぎは小口切りにする。
3　ボウルにめんつゆ、水を入れてよく混
ぜ、さらに２の具としょうがを入れて混ぜる。
4　器に 3を注ぎ、1をのせる。

【作り方】

1　ベーコンは短冊切りにしフライパンで
カリっと焼く。きゅうりはせん切りにする。
２　ボウルにみそを入れ、豆乳を加えて
少しずつのばし、酢と白ごまも加えてよく
混ぜる。
3　器に ２を注ぎ、1をのせてラー油を
かける。

３色つけ麺

◎赤のトマトだれ

◎緑のネバネバだれ ◎白い豆乳みそだれ

【材料】2人分

これは便利R
ロース生ハム……４枚
トマト……1/２個
紫玉ねぎ……1/８個
トマトジュース……200㎖
にんにく
（すりおろす）……1/２かけ
酢……大さじ１
オリーブオイル……大さじ１
塩・こしょう……適量
黒こしょう……適量

【材料】２人分

彩りキッチンR
ロースハム……４枚
モロヘイヤ（葉だけ摘む）……1/３束
オクラ……２本
小ねぎ……４本
めんつゆ（濃縮3倍）……60㎖
水……120㎖
しょうが（すりおろす）……1/３かけ

【材料】２人分

彩りキッチンR
ハーフベーコン……４枚
きゅうり……１/３本
みそ……大さじ１
豆乳……150㎖
酢……大さじ１/２
白ごま…大さじ１
ラー油……適量

夏の食卓を彩る
イチ押しメニュー
「これ作ってみたい」と思わせる、
目にも楽しい夏メニューをご紹介。

これは便利Rロース生ハム
（日本ハム）
塩辛さを抑えたまろやかな味わいと、
しっとりとした食感がお楽しみいただ
けます。青森県にある生ハム専用
工場で、徹底した衛生管理と品質
管理のもと、製造・出荷しています。

彩りキッチンRロースハム
（日本ハム）
豚ロース肉を使用し、旨みと薫り
にこだわったロースハムです。食
欲をそそるピンク色のハムが、料
理と食卓を彩ります。

彩りキッチンRハーフベーコン
（日本ハム）
豚ばら肉を使用し、旨みと薫りにこ
だわったハーフサイズのベーコンで
す。食欲をそそるピンク色のベーコ
ンが、料理と食卓を彩ります。

＊作り方で紹介したトッピングはおすすめ例です。お好みの具をのせてお楽しみください。

尾田衣子（おだ・きぬこ）
料理研究家。料理教室
「アシェット ド キヌ」を主
宰。ル・コルドン・ブルー
東京校ほかで料理を学
び、独立。身近な素材を
使って手軽に作れる料理
に定評がある。
http://ryo-ri.net/

要冷蔵

要冷蔵

そうめん……200g（２人分）

鍋にたっぷりのお湯を沸かし、そうめんをゆでて冷水で締め
て器に盛りつける。３種のつけだれを添える。

要冷蔵
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パイナップルと夏野菜チキンカレー

イカ墨パエリア

【作り方】

1　米を研ぎ炊飯器の分量の水を加え
バタフライピーティーバッグを入れ30分
程置き、取り出してよく混ぜてから米を
炊く。
２　鶏肉は食べやすい大きさに切り、
塩・こしょうを振り、ヨーグルトを混ぜ1
時間ほど漬け込む。玉ねぎはみじん切
りにし、パイナップルは半分に切り中
身をくりぬきひと口大に切る。ミニトマト
はヘタを取り、とうもろこしは実をそぎ取
る。万願寺とうがらしは斜め2㎝幅に切
り、ゴーヤは種を取り2㎝角に切る。
3　鍋にサラダ油を熱し玉ねぎを炒め ２
の鶏肉、カレー粉、クミンパウダー、しょ
うが、にんにくを加えさらに炒める。
4　3に水、ウスターソースを加え15
分程煮込む。ここへ ２の野菜、パイ
ナップルを加えさらに煮込み、塩・こしょ
うで味をととのえる。
5　くりぬいたパイナップルの器に 4を
盛り、1の上にドライオニオンと黒こしょ
うをふりかける。

【作り方】

1　トマトは角切りにし、玉ねぎ、に
んにくはみじん切りにする。
２　鍋にオリーブオイルを熱し、玉
ねぎ、にんにくを炒め、しんなりした
ら米を加え油を絡める。白ワイン、
さば缶の汁、水を合わせ200㎖に
する。
3　２の鍋にイカ墨ペースト、トマト
ペーストを加え混ぜ、２で合わせた
白ワイン、さば缶の汁、水を加え
塩・こしょうをふる。
4　3にさば、グリーンオリーブ、トマ
トを散らしふたをして弱火で20〜
25分程加熱する。くし切りにした
レモンをのせ、みじん切りにしたパ
セリを散らす。

【材料】2人分

国産鶏肉 桜姫R（もも肉）……１枚
米……１合
バタフライピー*
ティーバッグ……１パック
玉ねぎ……1/2個
パイナップル……１個
ミニトマト……６個
とうもろこし（小）……１本
万願寺とうがらし……２本
ゴーヤ……1/2本
塩・こしょう……適量
ヨーグルト……60ｇ
サラダ油……大さじ２
カレー粉……大さじ１
クミンパウダー……小さじ1/2
しょうが（すりおろす）……1/2かけ
にんにく（すりおろす）……１かけ
水……200㎖
ウスターソース……大さじ１
ドライオニオン……適量
黒こしょう……適量

【材料】2人分

日本のさば　水煮……１缶
トマト……1/2個
玉ねぎ……1/2個
にんにく……１かけ
米……1カップ
グリーンオリーブ……10粒
レモン……1/2個
パセリ……適量
オリーブオイル……大さじ２
白ワイン……50㎖
水……適量
イカ墨ペースト……4g
トマトペースト……18g
塩・こしょう……適量

国産鶏肉 桜姫R（日本ハム）
透明感のある桜色で、鶏特有の臭みが少なく、一
般の鶏肉に比べてビタミンEが３倍以上＊の鶏肉
です。生産から処理、加工、物流、販売までをニッ
ポンハムグループで一貫して管理しています。
＊日本食品標準成分表２０１５数値比較

日本のさば　水煮 （宝幸）
国内産さばを使用し、塩のみ
で仕上げました。

＊バタフライピー…東南アジアを原産とする
植物で、花を使ったハーブティーは鮮やかな
青色をしている。

要冷蔵

常 温
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フレンチ風サーモンサラダ

イーセイ スキルのパンナコッタ

【作り方】

1　Ａの材料を混ぜ合わ
せスプーンを使って器に
のせる。
２　ラディッシュは薄切り
にし、ミニトマトは半分に
切る。
3　1にサーモン、２、ベ
ビーリーフ、紫キャベツス
プラウトを彩りよく盛りつ
ける。黒こしょうをふる。

【作り方】

1　イーセイ スキルと生クリーム、砂糖
を合わせ混ぜ、お湯で溶いたゼラチン
を加えよく混ぜ器に注ぎ冷蔵庫で固め
る。
２　オレンジは皮をむき輪切りにし４〜６
等分する。黄桃は２㎝角に切る。ライ
ムは６等分に切り、キウイは２㎝角に切
る。スイカ、ドラゴンフルーツは食べや
すい大きさに切る。
3　オレンジ、黄桃を混ぜ、固めた 1に
のせ黄桃シロップをかける。
4　キウイは半分フォークなどで潰し、
固めた 1にのせ、残りのキウイと切った
ライムを混ぜてのせる。
5　スイカは60gほどフォークなどで粗
く潰し、固めた 1にのせ、残りのスイカ
とドラゴンフルーツを混ぜてのせる。

【材料】2人分

ごろっとサーモン丼……１パック
ラディッシュ……１個
ミニトマト……４個
ベビーリーフ・
紫キャベツスプラウト……適量
黒こしょう……適量

【材料】グラス６個分

ísey SKYR（イーセイ スキル）
プレーン……４個（480g）
生クリーム……200㎖
砂糖……大さじ２
お湯……100㎖
粉ゼラチン……10g

オレンジ……1/2個
黄桃……1/2個
黄桃シロップ……大さじ４
ライム（スライス）……３枚
キウイ……２個
スイカ……160g
ドラゴンフルーツ……1/4個

ごろっとサーモン丼
（マリンフーズ）
ギンザケをダイスカットし味付けをし
ています。添付のタレを使い手軽に
サーモン丼ができあがります。

ísey SKYR　プレーン（日本ルナ）
アイスランドのオリジナルレシピに基づ
いて作られた、高たんぱく・脂肪0なの
に、シルクのようになめらかな食感が特
長の乳製品です。

Ａ 粒マスタード……大さじ１
白ワインビネガー……小さじ１
卵黄……１個分
はちみつ……小さじ１

要冷蔵

要冷蔵
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ウルグアイ

アルゼンチン

ブラジル

ボリビア

ペルー

パラグアイ

チリ

NIPPONHAM GROUP
事 業 所 探 訪

in URUGUAY

1213

安全・安心、赤身肉のおいしさを
南米・ウルグアイからお届けします。

Breeders & Packers Uruguay S.A.　　

見
渡
す
限
り
の
大
草
原

牛
、牛
、牛
の
光
景

　
「
ウ
ル
グ
ア
イ
の
人
口
は
３
４
８
万
人
で
横

浜
市
よ
り
も
少
な
い
く
ら
い
で
す
が
、
牛
は
約

１
２
０
０
万
頭
、
人
の
３
倍
以
上
い
る
計
算
で

す
」
と
話
す
の
は
、
分
厚
い
赤
身
肉
が
話
題
の

ウ
ル
グ
ア
イ
産
ビ
ー
フ
を
送
り
出
す
、
現
地
の

パッ
カ
ーBreeders&

Packers U
ruguay

S.A
.

（
以
下
Ｂ
Ｐ
Ｕ
）の
三
村
康
治
Ｃ
Ｅ
Ｏ
。

　

首
都
の
モ
ン
テ
ビ
デ
オ
か
ら
車
で
約
３
時

間
、ウ
ル
グ
ア
イ
国
土
の
ほ
ぼ
真
ん
中
に
あ
る

ド
ゥ
ラ
ス
ノ
県
ド
ゥ
ラ
ス
ノ
市
に
Ｂ
Ｐ
Ｕ
は
あ

る
。

「
面
積
は
日
本
の
半
分
ほ
ど
の
国
で
す
が
、
そ

の
ほ
と
ん
ど
が
見
渡
す
限
り
の
平
原
で
す
。

そ
の
国
土
の
83
％
が
牧
場
と
し
て
使
わ
れ
て
い

て
、１
頭
あ
た
り
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト
２
面
分
も

の
牧
草
地
と
い
う
、
恵
ま
れ
た
環
境
で
牛
が

飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
」（
三
村
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）

ウルグアイの広大な土地で育まれる放牧牛は「Natural Beef」と称され、
近年の赤身肉人気で、日本でも関心が高まっている牛肉です。

2017 年にニッポンハムグループ入りした、牛肉の処理・販売・輸出を行う
Breeders & Packers Uruguay S.A.（BPU）の事業を通して、

ウルグアイ産ビーフの魅力をお伝えします。

内陸の大草原と異なり首都モンテビデオの海沿いに
は、美しいビーチも見られる。

取材・文／横森　綾

※P12〜17はリモート取材により構成したものです。
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ウルグアイ産ビーフの品種は「アンガス」と「ヘレフォード」が主流。

ガウーチョが牛を追う。

Breeders & Packers Uruguay S.A.
CEO　三村康治
「ウルグアイ産ビーフの知名度は日本
ではまだまだですが、日本人スタッフに
よる細やかな管理体制を強みに、良質
な牛肉の供給基地としての信頼をさら
に深められるよう取り組んでいきます」

　

南
米
と
い
え
ば
熱
帯
地
域
に
あ
る
ジ
ャ
ン
グ

ル
を
思
い
浮
か
べ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、ブ
ラ

ジ
ル
、ウ
ル
グ
ア
イ
、ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
と
広
が
る

パ
ン
パ（
大
草
原
）
も
有
名
だ
。
と
く
に
ウ
ル

グ
ア
イ
の
パ
ン
パ
は
起
伏
が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ

と
で
知
ら
れ
て
い
る
。
ど
ち
ら
を
見
て
も
平

坦
な
草
原
が
続
く
光
景
は
、
圧
倒
さ
れ
る
ば

か
り
だ
と
い
う
。

「
海
岸
線
の
近
く
を
除
き
、
見
渡
す
限
り
草

原
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
多
く
が
牧
草
地

で
、ウ
ル
グ
ア
イ
式
カ
ウ
ボ
ー
イ
の
ガ
ウ
ー
チ
ョ

た
ち
が
牛
を
追
って
い
ま
す
」（
三
村
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）

安
全
性
、サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
を
重
視
し

国
を
あ
げ
て
取
り
組
む

　

ウ
ル
グ
ア
イ
の
大
平
原
が
豊
か
な
牧
場
へ
と

変
貌
し
た
の
は
、
15
世
紀
に
ス
ペ
イ
ン
の
植
民

地
と
な
り
ヨ
ー
ロッ
パ
か
ら
畜
産
の
技
術
が
も

た
ら
さ
れ
て
か
ら
の
こ
と
。
19
世
紀
末
に
は

食
肉
加
工
業
が
盛
ん
に
な
り
、ウ
ル
グ
ア
イ
産

の
コ
ン
ビ
ー
フ
が
北
米
や
ヨ
ー
ロッ
パ
で
人
気
を

集
め
た
。
食
肉
加
工
の
街
と
し
て
世
界
の
台

所
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
南
西
部
に
あ
る

フ
ラ
イ
・
ベ
ン
ト
ス
市
の
加
工
場
跡
地
を
中
心

と
す
る
産
業
遺
跡
は
、２
０
１
５
年
に
世
界

文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
る
。

　

世
界
に
歴
史
と
伝
統
を
認
め
ら
れ
て
い
る

ウ
ル
グ
ア
イ
の
畜
産
業
は
、
そ
の
伝
統
ゆ
え
に

効
率
重
視
の
世
界
と
は
折
り
合
い
が
悪
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
時
代
も
あ
っ
た
。
だ
が
現
在
は
、

歴
史
が
あ
る
か
ら
こ
そ
可
能
な
、
21
世
紀
に

求
め
ら
れ
る
あ
り
方
の

具
体
化
に
国
を
あ
げ
て

取
り
組
ん
で
い
る
。

「
製
品
の
生
産
か
ら
加

工
、
物
流
の
過
程
す
べ
て

を
遡
っ
て
追
跡
で
き
る
ト

レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
を
、
国

が
義
務
と
し
て
導
入
し

て
い
ま
す
。
日
本
の
ど
の

ス
ー
パ
ー
で
ウ
ル
グ
ア
イ

産
ビ
ー
フ
を
買
っ
て
も
、

そ
の
牛
肉
が
ど
こ
の
牧

場
で
誰
に
育
て
ら
れ
、
何
カ
月
で
Ｂ
Ｐ
Ｕ
に
送

ら
れ
、
と
畜
さ
れ
、ど
う
運
ば
れ
て
き
た
の
か

す
べ
て
追
え
る
の
で
す
。
ま
た
、
治
療
目
的
以

外
で
の
抗
生
物
質
や
成
長
促
進
剤
の
投
与
、

添
加
物
入
り
の
飼
料
や
畜
産
由
来
の
エ
サ
な

ど
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
」（
三
村
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）

　

近
年
、
畜
産
業
の
安
全
性
や
サ
ス
テ
ナ
ビ

リ
テ
ィ（
持
続
可
能
性
）、
倫
理
上
の
観
点
か

ら
、
家
畜
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
ず
に
飼
育
す
る

ア
ニマ
ル
ウ
ェル
フ
ェ
ア（
動
物
福
祉
・
家
畜
福

祉
）
と
い
う
考
え
方
が
推
奨
さ
れ
つつ
あ
る
。

そ
の
思
想
を
原
則
と
す
る
な
ら
ば
、
自
然
の

草
を
食
べ
る
よ
う
草
原
に
放
た
れ
る
伝
統
的

な
飼
育
方
法
の
延
長
で
育
つ
ウ
ル
グ
ア
イ
の
牛

た
ち
は
、
も
っ
と
も
望
ま
し
い
育
て
ら
れ
方
を

さ
れ
て
い
る
と
言
え
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
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牛肉大国における、牛肉大国における、
最大手の牛肉処理加工企業最大手の牛肉処理加工企業

ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
の
確
立
で

品
質
の
高
水
準
を
維
持

　
一
人
当
た
り
の
牛
肉
年
間
消
費
量
が
日

本
の
約
６
倍
の
60
キ
ロ
ほ
ど
、ウ
ル
グ
ア
イ
は

世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
「
牛
肉
を
食
べ
る

国
」
だ
。い
わ
ば
牛
肉
の
国
な
わ
け
だ
が
、
そ

の
国
で
、
牛
肉
処
理
加
工
企
業
と
し
て
Ｂ
Ｐ
Ｕ

は
最
大
手
で
も
あ
る
。

「
２
０
１
０
年
に
設
立
さ
れ
た
Ｂ
Ｐ
Ｕ
の
工
場

は
、ウ
ル
グ
ア
イ
国
内
で
は
最
大
級
で
最
新
鋭

の
設
備
を
持
っ
て
い
ま
す
。
見
学
に
来
ら
れ
る

人
は
清
潔
さ
に
驚
か
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、
そ
れ
は
２
０
１
７
年
に
ニッ
ポ
ン
ハ
ム
グ

ル
ー
プ
入
り
を
し
て
以
降
、グ
ル
ー
プ
を
あ
げ

プロデューサーズ
クラブ

（契約肥育農家）

ブローカー

農　家

BPU

中国
EU

アメリカ
日本

韓国　など

ディストリビューター
量販店
精肉店

［ BPUの商流 ］ BPUの日本向けブランドマーク

ステーキ肉として人気のリブロース（写真上）とサーロイン。販売に携わる日本ハム
㈱チルドビーフ部によると「健康志向で赤身肉の人気が続き、お客様からの評判も
上々」とのこと。

て
取
り
組
ん
で
き
て
い
る
食
品
衛
生
管
理
や

安
全
規
格
を
、こ
こ
ウ
ル
グ
ア
イ
で
も
同
様
の

基
準
で
守
っ
て
き
た
成
果
が
表
れ
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
」（
三
村
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）

　

そ
の
管
理
が
行
き
届
い
た
工
場
へ
や
っ
て
く

る
牛
た
ち
は
、ウ
ル
グ
ア
イ
国
内
の
様
々
な
生

産
者
か
ら
届
け
ら
れ
る
。
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
ズ

ク
ラ
ブ（
契
約
肥
育
農
家
）
や
ブ
ロ
ー
カ
ー
、

地
元
の
農
家
と
生
産
者
は
多
岐
に
わ
た
る
が
、

前
述
の
よ
う
に
、
国
を
あ
げ
て
牛
の
飼
育
環

境
を
定
め
て
義
務
と
し
、
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ

も
整
え
ら
れ
て
い
る
の
で
高
水
準
な
肉
牛
が

継
続
的
に
生
産
さ
れ
て
い
る
。

　

係
留
場
か
ら
工
場
内
へ
と
移
さ
れ
た
牛
が

と
畜
さ
れ
る
と
、
枝
肉
は
36
時
間
、
冷
蔵
庫

購買 処理 販売 /輸出

販売 /内販
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①工場では１日に約８００頭の牛がと畜され、各種牛肉商品が製造されている。
②熟練の技術を持つスタッフにより各部位に迅速にカットされる。
③品質スタッフによる検品。

で
保
管
さ
れ
る
。
そ
の
後
、
最
新
鋭
の
カ
ッ
ト

ラ
イ
ン
で
分
割
、
整
形
が
行
わ
れ
る
。
箱
詰
め

さ
れ
た
商
品
は
コ
ン
テ
ナ
に
積
ま
れ
、
世
界
中

へ
運
ば
れ
て
ゆ
く
。

「
Ｂ
Ｐ
Ｕ
が
送
り
出
す
牛
肉
の
う
ち
ウ
ル
グ
ア

イ
国
内
向
け
は
２
割
弱
、
輸
出
が
８
割
強
に

な
り
ま
す
。
日
本
は
中
国
、Ｅ
Ｕ
、
米
国
な
ど

と
並
ぶ
主
要
輸
出
先
で
す
。
こ
こ
の
倉
庫
か

ら
日
本
へ
は
、お
よ
そ
60
日
か
け
て
お
届
け
し

て
い
ま
す
」（
三
村
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）

世
界
で
望
ま
れ
る
牛
肉
を

日
本
人
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
管
理

　

輸
入
牛
肉
と
い
え
ば
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
産

や
米
国
産
が
主
力
だ
っ
た
日
本
に
と
っ
て
、ウ

ル
グ
ア
イ
産
ビ
ー
フ
は
２
０
１
９
年
２
月
に
、

19
年
ぶ
り
に
解
禁
さ
れ
た
新
興
勢
力
で
も
あ

る
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
大
き
な
注
目
を
集
め

て
い
る
の
は
、な
ん
と
いっ
て
も
厚
み
の
あ
る
赤

身
肉
の
美
味
し
さ
に
、日
本
で
も
気
づ
い
た
人

が
増
え
た
か
ら
だ
ろ
う
。

「
ウ
ル
グ
ア
イ
の
牛
は
体
格
が
小
さ
い
た
め
、

盤
面
が
小
さ
く
な
り
そ
の
分
厚
さ
が
取
れ
る

の
で
す
。
私
自
身
、ウ
ル
グ
ア
イ
に
来
て
改
め

て
、
牛
肉
は
厚
み
が
あ
る
ほ
う
が
ス
テ
ー
キ
と

し
て
堪
能
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」（
三
村

Ｃ
Ｅ
Ｏ
）

　

そ
の
注
目
の
ウ
ル
グ
ア
イ
産
ビ
ー
フ
に
目
を

つ
け
て
い
る
日
本
企
業
は
複
数
あ
る
。
だ
が
、

Ｂ
Ｐ
Ｕ
は
ウ
ル
グ
ア
イ
唯
一
の
日
本
資
本
の
会

社
で
、
工
場
に
日
本
人
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
て

い
る
と
い
う
点
は
他
に
は
見
ら
れ
な
い
。

「
ウ
ル
グ
ア
イ
の
現
地
ス
タ
ッ
フ
は
牛
肉
を
食
べ

慣
れ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、ア
サ
ー
ド
（
ウ
ル

グ
ア
イ
式
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
）の
シ
ェ
フ
と
し
て
一

流
の
腕
を
持
つ
人
も
い
ま
す
。
彼
ら
が
持
つ
牛

肉
に
つ
い
て
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
発
揮
し
て
も
ら
い
、

日
本
で
は
当
然
と
さ
れ
る
品
質
管
理
を
日
本

人
ス
タ
ッ
フ
が
中
心
に
な
っ
て
整
え
、
力
を
あ

わ
せ
て
精
度
が
高
い
規
格
の
商
品
を
生
産
で

き
る
の
が
Ｂ
Ｐ
Ｕ
の
強
み
で
す
」（
三
村
Ｃ
Ｅ

Ｏ
）

　

ウ
ル
グ
ア
イ
で
驚
か
さ
れ
た
の
は
、
牛
肉
の

美
味
し
さ
だ
け
で
な
く
、
陽
気
な
現
地
ス
タ
ッ

フ
が
発
揮
す
る
仕
事
への
熱
意
と
集
中
力
だ
。

「
誰
に
で
も
作
れ
る
よ
う
な
商
品
を
大
量
に

生
産
す
る
の
で
は
な
く
、Ｂ
Ｐ
Ｕ
の
牛
肉
だ
か

ら
欲
し
い
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
彼

ら
に
話
し
た
と
こ
ろ『
世
界
で
通
用
す
る
商

品
を
』と
、
実
に
熱
心
に
仕
事
に
励
ん
で
く
れ

て
い
ま
す
。
加
工
品
に
な
っ
て
も
ウ
ル
グ
ア
イ

の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ビ
ー
フ
、Ｂ
Ｐ
Ｕ
の
牛
肉
を
使
っ

て
い
る
こ
と
が
日
本
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
品
質

へ
の
信
頼
に
な
る
よ
う
な
、
世
界
の
消
費
者
に

響
く
よ
う
な
存
在
に
な
り
た
い
と
、
現
地
ス

タ
ッ
フ
た
ち
と
課
題
に
取
り
組
む
毎
日
で
す
」

（
三
村
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）

　

日
本
の
牛
肉
ブ
ー
ム
は
様
々
な
局
面
を
経

て
、
成
熟
の
時
期
に
さ
し
か
か
り
つ
つ
あ
る
。

時
差
12
時
間
の
南
米
ウ
ル
グ
ア
イ
か
ら
、Ｂ
Ｐ

Ｕ
は
日
本
の
食
卓
を
彩
る
新
し
い
美
味
し
さ

を
届
け
て
い
る
。

Breeders & Packers Uruguay S.A.（通称：BPU）

設立：2010年　(2017年ニッポンハムグループ入り )

所在地： ウルグアイ・ドゥラスノ県

従業員数： 約800名（日本人駐在員4名）  ＊2021年6月現在

事業内容：牛肉パッカー（輸出：83％）

外部認証：Animal Welfare/AMI  FSSC 22000
　　　　  BRC version8  grade AA+

工場内の自社ラボで、細菌検査等さまざまな検査が行われる。

①

②

③
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肉
の
旨
味
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
味
わ
う

　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
語
源
は
、
西
イ
ン
ド
諸
島

の
先
住
民
が
肉
を
焼
く
様
子
を
表
現
し
た
ス

ペ
イ
ン
語
「
バ
ル
バ
コ
ア
」
が
転
じ
た
も
の
。
今

で
は
、
弱
火
で
じ
っ
く
り
焼
く
料
理
全
般
を

薪
で
じ
っ
く
り
、焼
き
上
げ
る

ウ
ル
グ
ア
イ
式「
ア
サ
ー
ド
」

肉を縦にさばくのがウルグアイ流。

薪を使って焼かれる本格的なアサ―ド。フライパンに入っているのは「プロボローネチーズ」。
加熱してアツアツのところを肉に添えて食べる。

ソーセージやホルモンもつまみとして人気。生命の恵みを余すところなく、
食べきる工夫が根づいている。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
呼
ん
で
い
る
。
南
米
式
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
の
ひ
と
つ「
ア
サ
ー
ド
」
も
、ウ
ル
グ
ア

イ
式
カ
ウ
ボ
ー
イ
の
ガ
ウ
ー
チ
ョ
が
持
っ
て
い
た

焼
く
技
術
と
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
の
移
民
が
も

た
ら
し
た
食
文
化
が
融
合
し
て
編
み
出
さ
れ

た
も
の
だ
。

「
何
か
と
い
え
ば
『
ア
サ
ー
ド
』
で
す
。
こ

ち
ら
に
赴
任
し
て
か
ら
会
食
や
ホ
ー
ム
パ
ー

テ
ィ
、
外
食
し
ま
し
ょ
う
と
な
っ
た
と
き
『
ア

サ
ー
ド
』
以
外
に
出
会
っ
た
こ
と
が
な
い
ほ
ど

定
番
の
も
て
な
し
料
理
で
あ
り
、
娯
楽
で
あ

り
、ご
ち
そ
う
で
す
」（
三
村
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）

　

ス
ペ
イ
ン
語
で
「
焼
か
れ
た
も
の
」
を
意
味

す
る
「
ア
サ
ー
ド
」
は
、パ
ラ
グ
ア
イ
や
ア
ル
ゼ

ン
チ
ン
な
ど
南
米
の
ス
ペ
イ
ン
語
圏
で
広
く
食

べ
ら
れ
て
い
る
。
ウ
ル
グ
ア
イ
で
は
、
薪
を
使

う
の
が
他
地
域
に
な
い
特
徴
だ
。

「
桜
の
木
を
使
っ
て
火
を
お
こ
し
、
木
の
香
り

が
肉
に
う
つ
る
、
そ
の
香
ば
し
さ
を
楽
し
む
の

が
ウ
ル
グ
ア
イ
式
で
す
。
味
付
け
は
シ
ン
プ
ル

に
塩
の
み
。
肉
の
味
を
存
分
に
味
わ
え
ま
す
」

（
三
村
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）

　

ア
サ
ー
ド
は
も
ち
ろ
ん
牛
肉
、し
か
も
、
あ

り
と
あ
ら
ゆ
る
部
位
を
使
う
。
な
か
で
も
美

味
し
い
と
言
わ
れ
る
骨
周
辺
を
、一
人
で
も
多

く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
と
い
う
配
慮
か
ら
な
の

日
本
人
の
７
倍
の
牛
肉
を
食
べ
る
と
い
う
牛
肉
大
国
ウ
ル
グ
ア
イ
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
料
理「
ア
サ
ー
ド
」を
中
心
に
こ
の
国
の〝
食
〟を
追
っ
て
み
ま
し
た
。
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ウルグアイ発祥の名物料理といえば「チビート」。
牛肉のステーキをはさんだ豪快なサンドイッチだ。

チビートが売られるフードトラック。手前に並ぶ具材をステーキ
と一緒にはさんでもらう。

「ピンチョス・オ・ブロシェッ
ト」と呼ばれる串焼き。
世界中に多くのバリエー
ションがある。インドのシ
シケバブは羊か山羊、
コーカサスのシャシュリク
は羊、日本で串焼きとい
うと鶏肉か海産物だが、
ウルグアイではやはり牛
肉が主役だ。

チビートと並んでウル
グアイで日常的に食べ
られている「ミラネサ」
は、ミラノ風カツレツと
いう名前の通り、イタ
リア起源の料理。ポテ
トや野菜を添えたり、
パンにはさんで片手で
食べることも。

か
、
あ
ば
ら
骨
に
そ
っ
て
で
は
な
く
、
縦
に
さ

ば
い
て
骨
付
き
バ
ラ
肉
の
本
数
を
増
や
す
の
も

ユニ
ー
ク
だ
。

　

も
ち
ろ
ん
、
ト
ラ
イ
チ
ッ
プ
、フ
ラ
ン
ク
、ハ

ラ
ミ
、
リ
ブ
ロ
ー
ス
、ス
ト
リ
ッ
プ
ロ
イ
ン
も
ア

サ
ー
ド
と
し
て
並
び
、
胸
腺
や
大
腸
、
小
腸
、

心
臓
、
腎
臓
と
内
臓
も
す
べ
て
、
牛
を
隅
か

ら
隅
ま
で
味
わ
い
尽
く
す
。
こ
れ
ら
を
い
ぶ

す
よ
う
に
じ
っ
く
り
焼
き
上
げ
る
。

　

こ
こ
ま
で
の
説
明
だ
と
、
肉
を
焼
く
だ
け
の

単
純
な
料
理
で
、
誰
で
も
同
じ
よ
う
に
作
れ

る
と
思
う
か
も
し
れ
な
い
。
と
こ
ろ
が
、シ
ン

プ
ル
な
調
理
法
だ
け
に
、シ
ェフ
の
力
量
が
ア

サ
ー
ド
の
出
来
を
大
き
く
左
右
す
る
。

「
同
じ
よ
う
な
設
備
で
も
、
驚
く
ほ
ど
味
が

違
っ
て
き
ま
す
。
昼
は
Ｂ
Ｐ
Ｕ
の
食
堂
で
昼
食

を
作
って
い
る
コッ
ク
が
、
夜
は
シ
ェフ
と
し
て
ア

サ
ー
ド
を
手
掛
け
て
い
て
、
見
事
な
腕
な
ん
で

す
よ
。
ア
サ
ー
ド
が
得
意
な
シ
ェフ
は
貴
重
な

の
で
、
半
ば
お
抱
え
の
よ
う
に
、
何
か
あ
る
と

頼
ん
で
い
ま
す
」（
三
村
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）

　

ア
サ
ー
ド
で
は
必
ず
、
イ
タ
リ
ア
由
来
の
製

造
方
法
で
作
ら
れ
る「
プ
ロ
ボ
ロ
ー
ネ
チ
ー
ズ
」

を
同
時
に
火
に
か
け
る
。
も
っ
ち
り
と
弾
力

が
あ
る
こ
の
チ
ー
ズ
は
、
熱
が
加
わ
る
と
糸
の

よ
う
に
伸
び
て
風
味
が
増
す
。
同
じ
く
付
け

合
わ
せ
の
定
番
、
ト
マ
ト
と
の
相
性
も
抜
群

だ
。

「
お
ひ
と
り
さ
ま
」が
存
在
し
な
い
国

　

畜
産
業
を
も
た
ら
し
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
な
か

で
も
ス
ペ
イ
ン
や
イ
タ
リ
ア
の
影
響
を
強
く
受

け
て
い
る
南
米
の
料
理
に
は
、
他
地
域
に
無
い

も
の
は
案
外
少
な
い
が
、１
０
０
％
ウ
ル
グ
ア

イ
発
祥
と
確
認
で
き
る
、
今
も
皆
に
愛
さ
れ

て
い
る
名
物
料
理
が
「
チ
ビ
ー
ト
」
だ
。

　

ス
ペ
イ
ン
語
で
＂
小
さ
い
山
羊
〟
を
意
味
す

る
チ
ビ
ー
ト
だ
が
、
使
わ
れ
る
の
は
山
羊
で
は

な
く
牛
ヒ
レ
肉
だ
。

「
大
西
洋
の
真
珠
」
と
称
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る

ウ
ル
グ
ア
イ
南
部
の
海
沿
い
の
都
市
プ
ン
タ
・

デ
ル
・
エ
ス
テ
に
あ
っ
た
レ
ス
ト
ラ
ン「
エ
ル 

メ
ヒ

ジ
ョ
ン
」
で
、１
９
４
０
年
代
に
チ
ビ
ー
ト
は

誕
生
し
た
。

　

来
店
し
た
リ
ゾ
ー
ト
客
が
山
羊
肉
の
サ
ン

ド
イ
ッ
チ
を
店
に
注
文
し
た
が
、
食
材
が
な

い
。
困
っ
た
オ
ー
ナ
ー
は
、
牛
肉
の
テ
ン
ダ
ー
ロ

イ
ン
ス
テ
ー
キ
を
代
わ
り
に
使
って
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
と
し
て
提
供
し
た
と
こ
ろ
、
評
判
を
集
め
、

定
番
メ
ニュ
ー
に
育
ち
ウ
ル
グ
ア
イ
中
に
広
ま
っ

た
。

「
ウ
ル
グ
ア
イ
の
人
た
ち
が
食
べ
る
肉
は
、
圧

倒
的
に
牛
肉
で
す
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
他
の
肉
の

メ
ニュ
ー
も
あ
り
ま
す
が
、
頼
ん
で
い
る
人
を

見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
」（
三
村
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）

　

チ
ビ
ー
ト
は
い
ま
や
、
屋
台
な
ど
で
も
買
う

こ
と
が
で
き
る
ウ
ル
グ
ア
イ
の
国
民
的
な
軽

食
。
ト
マ
ト
や
レ
タ
ス
、ハ
ム
な
ど
様
々
な
具
材

が
一
緒
に
は
さ
ま
れ
る
が
、
主
役
は
牛
肉
で
、

そ
こ
は
変
わ
ら
な
い
。
ち
な
み
に
、
隣
国
ア
ル

ゼ
ン
チ
ン
で
チ
ビ
ー
ト
を
頼
む
と
本
物
の
子

山
羊
料
理
が
出
て
き
て
し
ま
う
の
で
要
注
意

だ
。

　

ウ
ル
グ
ア
イ
の
食
事
の
真
ん
中
に
は
常
に
牛

肉
が
あ
る
こ
と
が
日
本
と
違
う
と
こ
ろ
だ
が
、

そ
れ
よ
り
も
大
き
な
特
徴
が
あ
る
。「
お
ひ

と
り
さ
ま
」
が
ほ
ぼ
、
存
在
し
な
い
こ
と
だ
。

「
一
人
き
り
で
食
事
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
と
食
べ
る
の
が
当

た
り
前
。
週
末
も
、
必
ず
家
族
単
位
で
行
動

し
、み
ん
な
で
ア
サ
ー
ド
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」

　

美
味
し
い
ワ
イ
ン
を
飲
み
な
が
ら
、
談
笑
し

つ
つ
、
と
き
に
は
サ
ッ
カ
ー
観
戦
に
興
じ
つ
つ
、

時
間
が
か
か
る
ア
サ
ー
ド
の
焼
き
上
が
り
を

待
つ
。
日
本
で
言
う
と
こ
ろ
の＂
リ
ア
充
〟が

当
た
り
前
な
の
が
、ウ
ル
グ
ア
イ
国
民
の
過
ご

し
方
ら
し
い
。
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子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
の

選
手
た
ち
は
憧
れ
の
存
在
。
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

の
向
上
の
た
め
に
、ど
ん
な
食
事
を
と
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
野
球
の
選
手
の
場
合
、
ポ
ジ
シ
ョ

ン
や
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
に
よ
っ
て
多
少
の
違
い
は

あ
り
ま
す
が
、
速
い
球
を
投
げ
る
、
力
強
く
球

を
打
つ
に
は
筋
肉
量
を
増
や
し
、
体
を
大
き

く
す
る
ほ
う
が
有
利
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、
食
事
の
役
割
も
重

要
で
す
。

　

近
年
は
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
が
認
知
さ
れ
て
き

た
こ
と
も
あ
り
、
入
団
時
か
ら
食
事
量
や
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
て
食
べ
る
選
手
が
増
え

て
い
ま
す
。
意
外
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
選
手

が
苦
労
す
る
の
は
、
必
要
量
を
満
た
し
た
食

事
を
毎
日
食
べ
続
け
る
こ
と
な
の
で
す
。

　

と
く
に
苦
労
す
る
の
は
１
日
３

食
の
中
で
朝
食
で
す
。
朝
は
食
欲
が

な
い
、
眠
い
な
ど
の
理
由
で
質
、
量
の
内

容
が
薄
く
な
り
が
ち
だ
か
ら
で
す
。
朝
食
を

欠
食
す
る
と
、
１
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
、

栄
養
素
が
満
た
せ
ま
せ
ん
。
昼
と
夜
に
た
っ
ぷ

り
食
べ
て
カ
バ
ー
す
れ
ば
よ
い
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
１
回
の
食
事
量
が
増
え
る
と
胃
腸

に
負
担
が
か
か
り
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
も
影
響

す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
１
日
の

た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
が
同
じ
で
も
、
朝
食

で
の
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
が
少
な
い
こ
と
は

筋
肉
量
を
増
や
す
こ
と
に
不
利
」
と
い
っ
た
研

究
の
報
告
も
あ
り
、
朝
食
は
、
体
づ
く
り
に

と
っ
て
も
大
切
な
食
事
で
す
。

　

朝
食
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
、
栄
養
素
と
も
に
１

日
の
必
要
量
が
多
い
成
長
期
の
子
ど
も
に
と
っ

て
も
重
要
で
す
。
私
た
ち
は
時
に
小
学
生
や

保
護
者
を
対
象
に
し
た
食
育
活
動
も
行
っ
て

い
ま
す
。
活
動
で
伝
え
る
の
は
、
１
日
３
食

食
べ
る
こ
と
。「
主
食
（
ご
は
ん
や
パ
ン
）、
主
菜

（
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
の
お
か
ず
）、
副

菜
（
野
菜
、
海
藻
、
芋
、
き
の
こ
の
お
か
ず
）」

を
そ
ろ
え
る
こ
と
で
す
。
現
地
で
聞
い
て
み
る

と
、
朝
食
を
と
ら
な
い
子
ど
も
は
少
数
で
す
。

し
か
し
、
パ
ン
と
飲
み
物
だ
け
な
ど
、
た
ん
ぱ

く
質
や
副
菜
が
不
足
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
食
品
に
は
、

パ
ン
な
ど
の
炭
水
化
物
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を

促
す
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
が
多
く
含
ま
れ
る
た
め
、

主
菜
で
た
ん
ぱ
く
質
を
食
べ
る
こ
と
は
、
日
中

の
活
動
を
支
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

私
た
ち
を
取
り
巻
く
健
康
に
つ
い
て
の
課
題
を
、各
界
の
専
門
家
に「
た
ん
ぱ
く
質
」の
役
割
を
交
え
な
が
ら

お
話
い
た
だ
く
シ
リ
ー
ズ
。
二
回
目
は
、活
発
に
体
を
動
か
す
こ
と
の
多
い
小
中
学
生
の
食
事
が
テ
ー
マ
で
す
。

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
、セ
レ
ッ
ソ
大
阪
ア
カ
デ
ミ
ー
の
選
手
育
成
の
一
環
と
し
て
、栄
養
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、

ま
た
学
童
に
向
け
て
の
食
育
活
動
に
も
取
り
組
む
日
本
ハ
ム
㈱
中
央
研
究
所
の
管
理
栄
養
士
に
聞
き
ま
し
た
。

構成・文／こいずみきなこ　　イラストレーション／丹下京子

成
長
期
の
子
ど
も
の
食
事

02
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「北海道日本ハムファイターズ」
（野球）、「セレッソ大阪アカデ
ミー」（サッカー）のチーム・クラブ
の選手育成の一環として、科学的
知見にもとづくスポーツ栄養サポー
トを、現在４名の管理栄養士が
行っている。

日本ハム株式会社　中央研究所　
管理栄養士
八巻法子　櫻井郁美　

ま
た
成
長
期
の
子
ど
も
に
と
っ
て
睡
眠
は
、

体
を
休
め
、
成
長
に
必
要
な
さ
ま
ざ
ま
な
ホ

ル
モ
ン
を
分
泌
す
る
大
事
な
時
間
で
す
。
朝
、

た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か
り
と
っ
て
お
く
と
、
夜

に
眠
り
を
誘
う
働
き
の
あ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い

う
物
質
を
体
の
中
で
増
や
す
こ
と
に
役
立
ち

ま
す
。

朝
食
が
就
寝
に
影
響
を
与
え
る
と
は
驚
き
で

す
。
具
体
的
に
ど
の
よ
う
に
た
ん
ぱ
く
質
を

と
っ
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
？

　

実
は
プ
ロ
選
手
で
も
普
段
の
食
事
は
身
近

な
食
品
を
使
っ
た
も
の
で
す
。
成
長
期
の
子

ど
も
の
場
合
、
食
事
を
用
意
す
る
保
護
者
の

負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
が
ん
ば
り
過
ぎ

ず
、
続
け
る
こ
と
を
目
指
し
た
ら
よ
い
と
思
い

ま
す
。
手
軽
に
た
ん
ぱ
く
質
を
と
る
に
は
、卵
、

納
豆
、ハ
ム
、ソ
ー
セ
ー
ジ
、
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
、

チ
ー
ズ
、ヨ
ー
グ
ル
ト
、
牛
乳
、
豆
腐
な
ど
の
買

い
置
き
が
お
す
す
め
で
す
。
具
が
た
く
さ
ん
入

れ
ら
れ
る
「
お
に
ぎ
ら
ず
」
や
パ
ン
に
は
さ
ん

だ
り
、
の
せ
た
り
す
る
と
た
ん
ぱ
く
質
も
野
菜

も
し
っ
か
り
食
べ
や
す
い
で
す
。
例
え
ば
チ
ー
ズ

ピ
ザ
は
、レ
タ
ス
や
ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ど
洗
う
だ
け

の
野
菜
を
の
せ
て
、
半
分
に
折
る
と
ホ
ッ
ト
サ

ン
ド
の
よ
う
で
食
べ
や
す
く
、
野
菜
も
と
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
前
日
の
夜
に
、
夕
食
の
豚

汁
や
、
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
食
品
を
入

れ
た
具
だ
く
さ
ん
の
汁
物
を
多
め
に
作
っ
て
お

け
ば
、
翌
朝
、
主
食
と
あ
わ
せ
る
こ
と
で
バ
ラ

ン
ス
が
整
い
ま
す
。
冷
凍
食
品
も
便
利
で
す
。

　

朝
、
食
欲
が
な
い
子
は
肉
や
魚
と
い
っ
た
固

形
物
よ
り
も
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
牛
乳
な
ど
の

の
ど
越
し
が
よ
い
も
の
が
と
り
や
す
い
よ
う
で

す
。
と
は
い
え
、
個
人
差
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

ま
ず
は
子
ど
も
に
「
な
に
食
べ
た
い
？
」
と
聞

く
の
が
い
ち
ば
ん
で
す
。
最
初
は
好
き
な
食
べ

物
で
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。
毎
朝
な
に
か
食
べ
て
い
る
う

ち
に
、
だ
ん
だ
ん
食
欲
が
増
し
て
き
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
す
る
子
ど
も
は
、さ
ら
に
た
ん
ぱ

く
質
を
多
く
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
か
？

　

た
ん
ぱ
く
質
は
人
間
の
臓
器
や
血
管
、
血

液
、
筋
肉
、
皮
膚
な
ど
の
重
要
な
構
成
成
分

で
あ
り
、
生
命
活
動
に
不
可
欠
な
、
さ
ま
ざ

ま
な
ホ
ル
モ
ン
の
材
料
と
な
り
ま
す
。
運
動
量

が
増
え
れ
ば
必
要
量
も
増
え
ま
す
し
、
不
足

す
る
と
成
長
に
影
響
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

運
動
す
る
子
ど
も
の
場
合
は
定
期
的
に

身
長
、
体
重
の
計
測
を
し
て
成
長
記
録
を
つ

け
、
変
動
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
食
事
量
、
栄
養

素
量
の
過
不
足
を
判
断
す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ

う
。
ス
ポ
ー
ツ
し
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、
成
長

の
具
合
を
確
か
め
ず
に
む
や
み
に
食
事
量
を

増
や
す
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

最
近
は
プ
ロ
選
手
の
体
脂
肪
率
な
ど
が
報

道
さ
れ
た
り
し
て
、
保
護
者
や
子
ど
も
た
ち

も
憧
れ
の
選
手
の
体
脂
肪
率
に
近
づ
き
た
い

と
思
う
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
中
学
生
く
ら
い

ま
で
は
体
脂
肪
を
体
作
り
の
た
め
の
指
標
に

す
る
の
は
す
す
め
ま
せ
ん
。
成
長
期
に
は
性

別
・
年
齢
に
見
合
っ
た
体
脂
肪
が
必
要
で
す
。

　

身
長
を
伸
ば
す
た
め
に
牛
乳
を
た
く
さ
ん

飲
ん
で
い
る
と
い
う
話
も
よ
く
聞
き
ま
す
が
、

効
果
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
成
長
記
録
を

つ
け
て
い
る
と
、
伸
び
盛
り
の
時
期
が
見
え
て

き
ま
す
。
こ
の
時
期
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
補

給
と
適
切
な
運
動
・
十
分
な
休
息
を
意
識
す

る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

毎
日
、
規
則
正
し
く
３
食
食
べ
る
こ
と
に

加
え
、
運
動
後
に
炭
水
化
物
と
た
ん
ぱ
く
質

https://www.nipponham.co.jp/kubarin/

を
一
緒
に
と
る
よ
う
に
す
る
と
、
運
動
で
傷
つ

い
た
筋
肉
を
修
復
し
、
疲
労
回
復
に
役
立
ち

ま
す
。
運
動
後
に
固
形
物
が
食
べ
に
く
い
場
合

は
、
無
理
を
せ
ず
ヨ
ー
グ
ル
ト
ド
リ
ン
ク
や
ア

ミ
ノ
酸
入
り
の
飲
み
物
な
ど
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。

巣
ご
も
り
生
活
が
続
き
、
子
ど
も
の
運
動
不

足
が
心
配
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
す
…
。

　

体
を
動
か
さ
な
い
と
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
、

イ
ラ
イ
ラ
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
好
き
な

音
楽
で
思
い
き
り
ダ
ン
ス
を
し
た
り
、
簡
単
な

ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
体

を
動
か
す
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
外
の

空
気
を
吸
う
の
は
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
り
ま

す
。
密
に
な
ら
な
い
場
所
を
選
ん
で
散
歩
を

し
た
り
、
公
園
で
遊
ぶ
機
会
も
設
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
当
社
が
考
え
た〝
く
ば
り
ん

体
操
〟の
動
画
な
ど
も
、
参
考
に
な
さ
っ
て
く

だ
さ
い
。

日本ハム㈱中央研究所の管理栄養
士が手がける栄養レターの一例。「セ
レッソ大阪アカデミー」の所属選手・
保護者を対象に配信している。

R20210623.indd   19R20210623.indd   19 2021/06/23   13:43:272021/06/23   13:43:27



2021

かわの　りゅうせい
徳島県立鳴門高、ＪＦE
西日本を経て２０２０年
ドラフト１位で北海道日
本ハムファイターズに
入団。ルーキーイヤー
の昨年は１２試合に先
発。今年は主にリリーフ
として活躍中。

北海道日本ハムファイターズ公式サイト　 http://www.fighters.co.jp/

　今季は５月までに３つのホールドを挙
げ、チームを支えている河野竜生投手。
「３つ上の兄が少年野球チームに入って
いて、幼稚園の頃からグラウンドで遊ん
でいるうちに、自然と自分も野球をする
ようになっていた」といいます。
「父は少年野球のコーチで、母方の祖父
母もとても熱心に応援してくれました」
　野球好きの家族に支えられ、進学し
た徳島県立鳴門高等学校では、３度甲
子園の土を踏むことができました。
「高校は自宅からおべんとう持参で通学
していました。自分はごはんが大好きな
んですが、特に〝鶏そぼろ丼〟の時は嬉
しかったのを覚えています」
　大好物の〝鶏そぼろ丼〟は応援してく
れる母方のおばあさんの特製です。
「家が近所なので、こちらから祖母の家
に食べに行くこともよくありました」

　食の面でも家族の温かいサポートを
受けた河野投手は、ＪＦE西日本を経
て、ドラフト１位でファイターズへ入団。
「プロではアマチュア時代と違って毎日
試合があります。ケガをしない体をつく
るために、トレーニングはもちろんです
が、どんな栄養を摂ればいいかなど食事
の大切さも次第に分かってきました。同
じ投手陣でいえば、金子弌

ちひろ
大さんと練

習していると、食事内容やサプリメント
など、自分の体のことをよく分かった上
で摂っているように見えました。ストイッ
クに気を使うからこそ、ベテランになる
まで第一線で頑張れるんですね」
　河野投手は〝太りやすい体質〟という
こともあり、シーズン中は登板予定に応
じて食事の量や内容を考えるようになり
ました。
「ナイターの日は食事が１１時くらいに

なることもありますから。好きなごはん
も控えめにして、野菜を多めに食べるよ
う心がけています」
　寮の食事はバイキング形式で、肉や
魚はもちろん、野菜をふんだんに使った
メニューがたくさん並びます。
「例えば〝ナス〟など苦手にしていた野菜
もありましたが、ある料理を食べた後、
実は〝ナス〟が使ってあったことを知りま
した。その料理はとてもおいしくて…。
きっと食べず嫌いだったんですね」
　バランスよく野菜を摂るようになって
体が動きやすくなり、疲労回復力も良く
なったという河野投手。
「体が大きくないので、体調をしっかり
整えて力が発揮できるよう準備していま
す。向かって行く姿勢を見てほしい！」
　登板後はご褒美として、大好きなごは
んをおいしく食べているそうです。

from  徳島県

throws  左投げ　bats  左打ち position  投手

birthday  1998年5月30日

河野 竜生 ２８
背番号

リモートで取材に答える河野投手。
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③

④ ⑤
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③

①

ヨドコウ桜スタジアムが竣工、
新たな一歩を踏み出す！

　セレッソ大阪のホームスタジアムであるヨドコウ桜
スタジアムが約２年間の改修工事を終えてリニュー
アルされました（収容人数約２万５,０００人）。ス
テートメントに「大阪のみんなで、大阪のみらいに、
世界に誇れる、世界がうらやむ、スタジアムを贈ろ
う。」を掲げて２０１５年にスタートした桜スタジア
ムプロジェクト。改修費は寄付によるもので、法人
３２３社、個人４,４８１名にご協力いただきました。
　これまで段階的に改修を進め、第３期となった今
期は主に西スタンド（元バックスタンドをメインスタン
ドに）、北スタンド（ホームゴール裏）がリニューア
ルされました。メインスタンドとホームゴール裏は屋
根付きとなり、快適に観戦することができます。ＶＩＰ
ルームや食事や飲み物を楽しめるラウンジが新設
され、ロッカールームも新しくなりました。ナイター用
の照明はすべてＬＥＤ化されています。
　最大の魅力は「日本一の親近感を！」のコンセプ
ト通り、ピッチとスタンドの距離が最短で５.８メートル
という近さ。選手たちのプレーや声、熱気や迫力を
間近で感じることができます。
　４月１日には竣工式と寄付収受式が開催され、
竣工式にはＪリーグの村井満チェアマンをはじめ約
４５名が出席。寄付収受式では、桜スタジアム建設
募金団体代表理事を務めた森島寛晃氏（㈱セレッ
ソ大阪社長）から松井一郎大阪市長へ寄付目録
が渡されました。これからはサッカーをはじめラグ
ビー、アメリカンフットボールなどの球技専用スタジ
アムとして、国際試合も開催され、多くの方に来場、
来阪いただくことで地域の活性化が図られます。
　セレッソ大阪は６月９日の天皇杯２回戦でこの新
たな舞台に登場、Ｊ１リーグでの初戦は、７月１７日㈯
のヴィッセル神戸戦（１９時キックオフ予定）となって
います。今まで以上に熱いプレーを期待しましょう。

セレッソ大阪公式サイト 
 http://www.cerezo.co.jp/

①新しいセレッソ大阪のホームスタ
ジアム・ヨドコウ桜スタジアム。
②改修されたヨドコウ桜スタジア
ム。新メインスタンドとホームゴー
ル裏は屋根付きのスタンドに。
③セレッソサポーターが陣取るホー
ムゴール裏スタンドには「ＯＳＡＫ
Ａ」の文字が。
④セレッソ大阪が使用するホーム側
ロッカールーム。ＬＥＤ照明により、
試合前後でライトの色が変えられる
仕様に。
⑤メインスタンド３階にある広々とし
たラウンジ。ピッチ全体を見渡せ、
食事や飲み物を楽しみながら観戦
できる。
⑥森島寛晃桜スタジアム建設募金
団体代表理事から松井一郎大阪
市長へ寄付目録が渡された寄付収
受式。

Ⓒ2018 CEREZO OSAKA.

ⒸCEREZO OSAKA SPORTS CLUB

　鋭い切り返しと高い決定力でチー
ムの攻撃を引っ張る坂元達裕選手。
５月２０日に発表されたＦＩＦＡワールド
カップカタール２０２２アジア２次予選
兼ＡＦＣアジアカップ中国２０２３予選
（タジキスタン戦、キルギス戦）とキリ
ンチャレンジカップ２０２１に出場する
ＳＡＭＵＲＡＩ ＢＬＵＥ （日本代表）メン
バーに選出されました。

　前回（３月）はメンバー入りしたもの
の直前の負傷で辞退した坂元選手。
今回が初の代表入りとなり、「悔しい
思いをしたので、今回はしっかりとチー
ムに貢献して結果を残せるように頑
張りたい」と意気込んでいます。

坂元達裕選手がＳＡＭＵＲＡＩ 
ＢＬＵＥ （日本代表）メンバーに！
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来場者のために
フォトスポットを
設置。

広 と々した新工場エントランス。

開放感のある
新工場。

テレビ中継などの詳細は
大会公式ホームページを
ご覧ください。

　ニッポンハムグループの日本ハム北海

道ファクトリー㈱は、５月２５日、新工場の

竣工式を行いました。

　１９６１年に日本ハムの前身である徳島

ハム㈱旭川工場として設立した同社は、

約６０年間、安全・安心をモットーに商品

を提供し続けてきました。

　新工場は、旭川市の動物園通り産業

団地に建設。原料や製品の冷却に欠か

せない冷凍機設備に地球温暖化係数の

低い冷媒を選定したり、効率化ボイラーを

採用するなど、環境に配慮した設備を導

入しています。生産設備ではスライスライ

　２年ぶりの開催となる「ニッポンハムレ

ディスクラシック」は、７月８日㈭から１１日

㈰までの４日間、北海道苫小牧市の桂ゴ

ルフ倶楽部で開催されます。

　トーナメントを通じて、北の大地・北海

道から「ほとばしるエネルギー」を日本中

日本ハム北海道ファクトリーの
新工場が竣工

ＪＬＰＧＡ公認ツアー
「第５回ニッポンハムレディスクラシック」開催

ンの高速化、ソーセージラインの自動化を

進めました。

　２階から各製造工程を見下ろせる見学

通路を設け、来場者はハム・ソーセージ

の知識に気軽に触れることができます。ま

た、工場敷地の外周フェンスをなくして開

放的な空間をつくるなど、地域や消費者

の皆さまに親しみを持っていただける製造

工場を目指します。

　ニッポンハムグループの新しい拠点とし

て生まれ変わり、工場見学等による地域

貢献をはじめ、安全・安心な商品の提供

をさらに加速させていきます。

にお届けします。女子プロゴルフ選手によ

る、熱い戦いにご注目ください。
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