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たんぱく質の基礎知識やレシピ、ニッポンハムグルー

プの取り組みなどを発信するサイト「たん博」がはじ

まりました！「たん博」は、たんぱく質をもっと身近に・

もっと自由に楽しむためのエンターテイメントサイトで、

「1 日に必要なたんぱく質量」、「たんぱく質が 30 ｇ

とれるレシピ」など、仕事でも日々の食生活でも活か

せる情報を発信中です。さらには新庄 CEO の「たん

ぱくおみくじ」もあり、おみくじの結果を SNS でシェ

アできます！

巻頭エッセイ・江上栄子

食からみえること
特集

食べるとイイこと朝ごはん

ニッポンハムグループの人と技　

日本ルナ 京都工場から

目で見てわかるたんぱく質

食材のたんぱく質

たんぱく質の新しい常識プロジェクト

たんぱく質を、もっと自由に。／
Table for All
スポーツ栄養学のヒントから食と体に向き合う　

体重が気になるときの、
食事のとりかた
Rotary のおいしいひと皿　　

初夏を感じるブランチ

02

04

08

12

14

16

18
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ニッポンハムグループ広報誌 ロータリー

2022年 初夏号

はじまりました。

たん博

コンテンツ盛りだくさんの「たん博」、ぜひ一度訪れてみてください！

https://www.nipponham.co.jp/tanpaku/　　　　　　　

表紙・本文デザイン／
花岡樹、小見山紗織、角田彩奈

（シンプルコミュニケーション）
表紙撮影／対馬一次　
表紙料理／尾田衣子
表紙スタイリング／駒井京子

日本ハム株式会社 広報IR 部
早坂千里
TEL 03-4555-8024
e-mail c.hayasaka@nipponham.co.jp

STAFF

お問合せ窓口

チーフ・エンターテインメント・オフィサー

ニッポンハムグループの
たんぱく質の博覧会

QRコードより、
電子ブックも
ご覧いただけます。
https://www.
nipponham.co.jp/
fun/rotary/
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１
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6
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シャウエッセン® ......................... 6本
シャウエッセン®
マスタード マイルド ..................15ｇ
そら豆 ........................................50ｇ
むき枝豆 ....................................50ｇ
オリーブオイル .....................大さじ1
塩・こしょう ................................適量
生クリーム ........................ 小さじ1/2

鍋にたっぷりのお湯を沸かし、シャウ
エッセンを入れ、3 分間ボイルする。
フライパンにオリーブオイルを熱し薄
皮を取ったそら豆とむき枝豆を炒め、
塩・こしょうを振る。
シャウエッセンマスタードマイルドと
生クリームを混ぜ合わせる。
器に 1と 2 を盛り、3 を付けていた
だく。

1.

2.

3.

4.

材料（2 人分） 作り方

ボイルシャウエッセンの青豆ソテー添え

環境に配慮したパッケージに変わりました。旨味とコク
たっぷりのあらびきポーク肉を天然の羊腸に詰めた、本
格的なあらびきウインナーです。ジューシーでパリッとし
たおいしさが特長です。

シャウエッセン®  日本ハム 

シャウエッセンなどのソーセージにピッタリの辛さひかえ
めの粒マスタードです。

シャウエッセン® マスタード マイルド 
日本ハム 

美と健康の国、アイスランドのオリジナル
レシピに基づいて作られた、高たんぱく・
脂肪 0 なのに、ねっとり濃厚な味わいが
特長の乳製品です。

Ísey SKYR 　プレーン　
日本ルナ

要冷蔵

要冷蔵

常温

アヴゴレモンのリゾット風

鍋に A を入れて、弱めの中火でとろ
みがつくまで火を通す。
1 にイーセイ スキル（半量）を少し
ずつ加え、溶かし入れる。
大きめのボウルに卵を溶き、レモン
汁を加えてよく混ぜる。
3 に 2 を少しずつ加え混ぜ合わせ、
塩で味をととのえる。
器に盛り、レモンの輪切り、ディルを
添える。残りのイーセイ スキルを浮
かべ、オリーブオイルを回しかけ、黒
こしょうを振る。

1.

2.

3.

4.

5.

Ísey SKYR（イーセイ スキル）
プレーン ........................................1個

　A
　ご飯 ...................................... 1膳分
　水 ........................................ 600ml
　コンソメの素 .......................小さじ１

卵 .................................................２個
レモン汁 .................................大さじ２
塩 ................................................ 適量
レモンの輪切り ............................４枚
ディル ......................................... 適量
オリーブオイル ....................... 大さじ1
黒こしょう ................................... 適量

材料（2 人分） 作り方

アヴゴレモンとは
ギリシャ語で「アヴゴ」は「卵」の
意味。地中海料理の一種で、卵とレ
モンを入れたさわやかな酸味が特徴
のスープ（ソース）。このスープをつ
かい、煮込み料理などを仕上げる。

20
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