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し
が
格
段
に
良
く
な
り
、「
た
ん
ぱ
く
質

供
給
企
業
」
と
し
て
の
「
V
i
s
i
o
n
 

2
0
3
0
」
が
打
ち
出
さ
れ
、
進
む
べ
き

方
向
が
明
確
に
な
り
ま
し
た
。
私
の
使
命

は
、
企
業
理
念
の
下
、
畑
社
長
の
示
し
た

「
V
i
s
i
o
n 
2
0
3
0
」”

た
ん
ぱ
く

質
を
、
も
っ
と
自
由
に
。”
に
沿
っ
て
、
構

造
改
革
の
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
、
成
果
に
つ

な
げ
る
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
同
時
に
将
来
に
向
け
て
「
新
た

ん
ぱ
く
質
の
実
用
化
」
や
「
持
続
可
能
な

畜
産
業
の
実
現
の
た
め
の
技
術
革
新
」
な

ど
に
経
営
資
源
を
集
中
し
な
け
れ
ば
な
り

既成概念にとらわれず、
お客様目線で改革に挑戦し続けます。

いかわ のぶひさ
1961年生まれ。大阪府出身。関西大学法学部卒。1985年、日本ハム（株）入社。加工事業本部のフードサービス事業に携わり、
2007年フードサービス政策室長、2018年取締役（常務執行役員）加工事業本部長、2021年より代表取締役副社長（副社長執行
役員）加工事業本部長、新規事業推進担当。今春より同社代表取締役社長、北海道日本ハムファイターズのオーナーに就任。

　
私
は
入
社
後
、
食
肉
部
門
の
小
さ
な
部

署
に
配
属
さ
れ
、
加
工
食
品
の
開
発
を
経

験
し
、
そ
の
後
、
加
工
事
業
本
部
の
ノ
ー

ブ
ラ
ン
ド
の
業
務
用
商
品
担
当
と
し
て
営

業
畑
で
育
ち
ま
し
た
。
国
産
豚
肉
も
輸
入

牛
肉
も
シ
ャ
ウ
エ
ッ
セ
ン
も
扱
っ
た
こ
と

の
な
い
キ
ャ
リ
ア
を
歩
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。
社
内
よ
り
も
社
外
と
の
接
点
が
多
く
、

新
規
開
拓
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
、失
敗
も
数
多
く
経
験
し
ま
し
た
。

　
加
工
事
業
本
部
長
時
代
に
は
、
先
代
の

畑
佳
秀
社
長
よ
り
加
工
事
業
本
部
改
革
の

命
を
受
け
、
構
造
改
革
や
ブ
ラ
ン
ド
集
中

に
取
り
組
み
、
一
応
の
成
果
を
上
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
日
本
ハ
ム

の
代
名
詞
で
あ
る
シ
ャ
ウ
エ
ッ
セ
ン
の
改

革
は
一
例
で
、
ブ
ラ
ン
ド
エ
ク
ス
テ
ン

シ
ョ
ン
等
の
商
品
政
策
や
、
電
子
レ
ン
ジ

調
理
の
解
禁
、
エ
コ
パ
ッ
ケ
ー
ジ
へ
の
転

換
と
い
っ
た
販
促
展
開
を
は
じ
め
、
製
造

拠
点
の
集
約
等
を
実
行
し
ま
し
た
。
こ
れ

ら
は
、
シ
ャ
ウ
エ
ッ
セ
ン
一
筋
の
人
間
で

あ
れ
ば
抵
抗
感
が
あ
り
、
で
き
な
か
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
か
ら

得
ら
れ
た
こ
と
、

強
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
私
た
ち
は
今
、
国
内
少
子
高
齢
化
や
環

境
問
題
、
直
近
で
は
世
界
的
な
食
料
需
給

バ
ラ
ン
ス
の
変
化
や
為
替
の
急
激
な
変
動

な
ど
、
多
く
の
社
会
課
題
に
直
面
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー

プ
の
現
状
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
は
限
界
を

迎
え
て
い
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
く
、

構
造
改
革
が
必
要
で
す
。

　
私
は
改
革
に
あ
た
り
重
要
な
こ
と
は
3

つ
あ
る
と
考
え
ま
す
。
1
つ
目
は
ト
ッ
プ

自
ら
が
率
先
垂
範
す
る
こ
と
で
す
。
2
つ

目
は
こ
れ
ま
で
の
延
長
で
は
な
く
、
未
来

の
あ
り
た
い
姿
を
描
き
自
由
な
発
想
で
取

り
組
む
こ
と
で
す
。
3
つ
目
は
ス
ピ
ー
ド

感
を
も
っ
て
取
り
組
む
こ
と
で
す
。

　
畑
社
長
の
5
年
間
で
、
事
業
本
部
間

の
交
流
が
進
み
、
グ
ル
ー
プ
全
体
の
風
通

ま
せ
ん
。
ト
ッ
プ
ラ
イ
ン
を
上
げ
、
コ
ス

ト
を
削
減
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
た
ん
ぱ
く
質

を
供
給
す
る
企
業
と
し
て
、
新
た
な
ス

テ
ー
ジ
へ
導
く
こ
と
に
力
を
注
い
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
笑
門
来
福
」、
笑

う
門
に
は
福
来
る
で
す
。
い
つ
も
し
か

め
っ
面
で
仕
事
を
し
て
い
て
は
、
お
客
様

も
社
内
も
楽
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
リ
ー

ダ
ー
が
苦
し
い
時
に
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
方

向
性
を
示
せ
ば
、
組
織
は
浮
足
立
た
ず
、

成
果
に
結
び
つ
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
過
去

の
体
験
を
通
じ
て
得
た
私
の
実
感
で
す
。

そ
の
成
果
を
全
て
の
ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー

の
皆
様
と
共
有
し
た
い
と
強
く
願
っ
て
い

ま
す
。

　
既
成
概
念
に
と
ら
わ
れ
ず
、
お
客
様
目

線
で
全
社
の
ベ
ク
ト
ル
を
合
わ
せ
、
改
革

に
挑
戦
し
続
け
る
こ
と
で
、
た
ん
ぱ
く
質

を
供
給
し
続
け
る
食
品
企
業
と
し
て
の
社

会
的
使
命
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
が

取
り
組
む
べ
き
課
題
は

何
で
す
か
？

こ
れ
か
ら
ト
ッ
プ
と
し
て

成
し
遂
げ
た
い
使
命
は

何
で
す
か
？

仕
事
で

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

日
頃
よ
り
お
引
き
立
て
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
度
、
日
本
ハ
ム
株
式
会
社
の
代
表
取
締
役
社
長
に

就
任
い
た
し
ま
し
た
井
川
伸
久
で
ご
ざ
い
ま
す
。

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
が
さ
ま
ざ
ま
な
た
ん
ぱ
く
質
を
供
給
し
、

お
客
様
を
笑
顔
に
で
き
る
企
業
で
あ
り
続
け
る
た
め
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

Photo／（株）七彩工房 下元直樹03
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社 長 就 任 の

ご 挨 拶

日
頃
よ
り
お
引
き
立
て
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
度
、
日
本
ハ
ム
株
式
会
社
の
代
表
取
締
役
社
長
に

就
任
い
た
し
ま
し
た
井
川
伸
久
で
ご
ざ
い
ま
す
。

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
が
さ
ま
ざ
ま
な
た
ん
ぱ
く
質
を
供
給
し
、

お
客
様
を
笑
顔
に
で
き
る
企
業
で
あ
り
続
け
る
た
め
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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２
月
半
ば
か
ら
３
月
、
春
の
足
音
が
近

づ
い
て
く
る
と
コ
ン
ビ
ニ
、
菓
子
店
、
カ

フ
ェ
、
ホ
テ
ル
な
ど
は
桜
の
ス
イ
ー
ツ
が

一
斉
に
店
頭
を
飾
り
、
一
足
先
に
春
が

や
っ
て
き
た
よ
う
な
華
や
ぎ
と
ワ
ク
ワ
ク

感
に
包
ま
れ
る
。
桜
ス
イ
ー
ツ
の
愛
ら
し

い
ピ
ン
ク
色
は
気
持
ち
を
明
る
く
し
て
く

れ
る
う
え
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
が
い
い
の
が
人

気
の
理
由
の
ひ
と
つ
。
加
え
て
、
普
段
口

に
す
る
機
会
の
少
な
い
桜
味
の
特
別
感
も

後
押
し
し
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

　

ほ
と
ん
ど
の
人
が
一
口
食
べ
れ
ば
「
桜

味
」
と
思
う
味
わ
い
の
正
体
は
、
桜
の
葉

に
含
ま
れ
る
「
ク
マ
リ
ン
」
と
い
う
成
分

に
あ
る
。
桜
餅
の
桜
の
葉
の
塩
漬
け
の
香

り
と
味
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

ほ
ぼ
間
違
い
な
い
。
桜
餅
は
３
月
の
ひ
な

祭
り
に
、
ひ
な
壇
に
備
え
る
菓
子
の
ひ
と

つ
で
、
江
戸
時
代
、
享
保
２
年(

1
7
1
7

年)

、
長
命
寺(

現
在
の
東
京
都
墨
田
区)

の
門
前
で
売
り
出
さ
れ
た
の
が
始
ま
り
と

い
わ
れ
て
い
る
。
以
来
、
俳
句
や
連
歌
の

春
の
季
語
に
な
る
ほ
ど
広
ま
り
、
定
着
し

た
の
に
は
花
見
文
化
の
成
熟
と
深
い
関
係

が
あ
る
。

　

花
見
は
い
つ
始
ま
り
、
ど
の
よ
う
に
根

付
い
て
い
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

　

花
見
の
起
源
は
、
奈
良
時
代
に
遣
隋
使

や
遣
唐
使
に
よ
っ
て
中
国
大
陸
か
ら
伝
来

し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
花
木
は
桜
で

は
な
く
、
当
時
、
中
国
か
ら
入
っ
て
き
た

梅
で
あ
っ
た
と
い
う
。
そ
の
た
め
、
古
代

日
本
で
は
桃
や
梅
の
花
の
方
が
珍
重
さ
れ
、

愛
で
ら
れ
て
い
た
。
そ
の
証
拠
に
『
万
葉

集
』
で
は
、
桜
を
詠
ん
だ
歌
よ
り
も
桃
や

梅
の
歌
が
圧
倒
的
に
多
い
。

　

今
日
の
よ
う
に
花
見
＝
桜
と
な
っ
た
の

は
、
平
安
時
代
。
日
本
で
最
初
の
花
見
と

し
て
記
録
さ
れ
て
い
る
の
が
、
嵯
峨
天
皇

が
宮
中
の
庭
で
催
し
た
「
花か
え
ん宴
の
節せ
ち

」
で

あ
る
と
『
日
本
後
紀
』
に
記
さ
れ
て
い
る
。

嵯
峨
天
皇
が
清
水
寺
の
桜
を
献
上
さ
せ
る

ほ
ど
の
桜
好
き
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
貴

族
た
ち
の
間
で
も
邸
宅
の
庭
に
桜
を
植
え

る
こ
と
が
流
行
し
た
。
今
日
の
花
見
と
は

異
な
り
、
愛
で
る
桜
木
は
１
本
な
い
し
数

本
。
天
皇
や
貴
族
の
邸
宅
で
桜
を
愛
で
な

が
ら
歌
を
詠
む
の
が
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
ス

タ
イ
ル
だ
っ
た
。

　

武
家
社
会
を
迎
え
る
と
、
桜
の
人
気
は

さ
ら
に
高
ま
る
。
桜
の
花
の
散
り
際
の
潔

さ
を
武
士
道
に
重
ね
合
わ
せ
、「
花
は
桜

木
、
人
は
武
士
」
と
い
う
言
葉
も
生
ま
れ

た
。
豊
臣
秀
吉
は
文
禄
３
年(

1
5
9
4

年)

、
桜
の
名
所
で
あ
る
京
都
、
吉
野
山

で
盛
大
な
花
見
の
宴
を
催
し
た
。
招
か
れ

た
の
は
徳
川
家
康
、
前
田
利
家
、
伊
達
政

宗
と
い
っ
た
武
将
、
茶
人
、
連
歌
師
な

ど
5
0
0
0
人
。
門
前
か
ら
山
麓
ま
で

幔
幕
を
張
り
、
５
日
間
に
わ
た
っ
て
茶
会
、

歌
会
を
は
じ
め
、
酒
席
を
設
け
て
飲
食
し
、

仮
装
な
ど
も
楽
し
ん
だ
と
い
う
。
特
権
階

層
に
し
か
で
き
な
い
贅
を
尽
く
す
と
い
う

点
で
は
平
安
時
代
と
同
様
だ
が
、
秀
吉
の

花
見
に
よ
っ
て
無
礼
講
で
楽
し
む
と
い
う

今
日
の
花
見
に
近
づ
い
た
と
い
え
る
。

　

庭
園
史
研
究
の
第
一
人
者
で
あ
る
白
幡

洋
三
郎
氏
は
、
今
日
の
花
見
を
形
づ
く
る

３
要
素
と
し
て
「
群
桜
」「
飲
食
」「
群

衆
」
を
挙
げ
て
い
る
。
こ
れ
ら
の
背
景
に

は
、
花
見
の
大
衆
化
が
あ
る
。

　

江
戸
時
代
、
桜
の
名
所
と
い
え
ば
上
野

の
山
で
あ
っ
た
が
、
歴
代
将
軍
の
菩
提
寺

が
あ
る
こ
と
か
ら
庶
民
の
出
入
り
は
禁
じ

ら
れ
て
い
た
。
8
代
将
軍
徳
川
吉
宗
が
飛

鳥
山
に
1
2
0
0
本
の
桜
を
植
樹
し
、
向

島
、
品
川
御
殿
山
な
ど
桜
の
名
所
を
整
備

し
て
、
庶
民
に
花
見
を
奨
励
し
た
。
こ
れ

は
質
素
倹
約
、
風
俗
矯
正
を
掲
げ
る
吉
宗

の
享
保
の
改
革
の
一
環
で
、
庶
民
の
享
楽

の
娯
楽
を
取
り
締
ま
る
代
わ
り
に
、
花
見

と
い
う
健
全
な
娯
楽
を
提
供
し
た
も
の
だ
。

　

花
見
の
場
所
が
江
戸
郊
外
で
1
日
が
か

り
に
な
る
た
め
、
人
々
は
花
見
弁
当
を
持

参
し
た
。
江
戸
時
代
の
料
理
本
『
料
理
指

南
書
』
に
は
、
段
重
ね
の
重
箱
と
酒
を
格

納
で
き
る
「
提
げ
重
」
に
詰
め
る
料
理
が

紹
介
さ
れ
て
お
り
、
旬
の
食
材
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
い
、
彩
り
や
盛
り
付
け
に
も
こ
だ

わ
っ
た
料
理
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
。
も
ち

ろ
ん
、
誰
も
が
豪
華
な
花
見
弁
当
を
用
意

で
き
る
わ
け
で
は
な
く
、
落
語
の
「
長
屋

の
花
見
」
で
は
「
酒
、
卵
焼
き
と
か
ま
ぼ

こ
入
り
の
お
弁
当
」
の
代
わ
り
に
、
薄
め

た
番
茶
、
卵
焼
き
は
た
く
あ
ん
、
か
ま
ぼ

こ
は
お
こ
げ
で
代
用
し
た
花
見
弁
当
が
登

場
す
る
。

　

名
所
の
近
く
に
は
花
見
客
向
け
の
店
も

で
き
て
い
き
、
先
に
触
れ
た
長
命
寺
の
桜

餅
も
、
も
と
も
と
は
墓
参
り
の
人
を
も
て

な
す
た
め
に
つ
く
ら
れ
た
も
の
だ
っ
た
が
、

春
の
到
来
は

桜
ス
イ
ー
ツ
の
華
や
ぎ
か
ら
！？

桜餅から漂う特有の桜の香りは、桜の葉の「クマリン」という成分によるもの。

秀
吉
が
も
た
ら
し
た
雅
か
ら

無
礼
講
の
宴
へ
の
変
化

実
は
政
治
改
革
？

庶
民
が
楽
し
む
お
花
見
文
化
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海道に行ったら、ジン
ギスカン」。そんな方に
はぜひ一度、お花見の

季節をおすすめします。観光的に
はハイシーズンより前ですが、道
産子にとっては待ちに待った季節。

「開花宣言」を道産子の辞書で変
換すれば、「ジンギスカンシーズン
開幕！」となるかもしれません。そ
んなワクワクする桜の時期に、ジ
ンギスカンは景色に変わるのです。
　お花見しながらジンギスカン、
別名「お花見ジンギ」、「お花見ジ
ンパ（ジンギスカンパーティの略
から）」。道産子は開花情報を聞く
となぜかジンギスカンの気分にな
り、場所取りは、お肉は、ビールは、
などと誰からともなく相談が始ま
ります。この時期だけは一帯にお
いしい匂いが立ち込めて桜に目が
いかないのが難点ですが、その点
でも見るよりやるのが正解かもし
れません。札幌の友人が札幌のお
花見スポット円山公園で 10 人ほ
どで楽しんでいるので、一例とし
てその “ お花見ジンパの流儀 ” を
ご紹介しましょう。
　気の合う仲間が集まったら、ま
ずは開花情報と天気予報を睨んで
日程調整。場所取りや設営などの
役割も相談します。次に、用具と
お肉の手配。少人数ならホームセ
ンターやコンビニで買える使い切
りのアルミ鍋が便利です。お花見
ジンギスカンは 10 人、20 人のグ
ループも多いので、小さなジンギ
スカン鍋よりも鉄板や金網が好都
合。何ならお肉屋さんやレンタル
会社が羊肉と野菜から用具一式ま
でを会場に届けるシステムもあり

昭和30年代発祥と言われるお花見ジンギス
カンの習慣。公園のカラスには気をつけて！
写真提供：グループ「花見と言ったら肉焼きたい！」

ジンギスカンとアヒージョが同居するキャンプ
飯風が、令和のお花見ジンギスカン。

北海道在住の食ライターである、深江園子さんに、
北海道のお花見ジンギスカンの魅力を伝えていただきます。

ます（円山公園ではこの数日だけ
火の使用が許可され、レンタル情
報も公園 Web サイトに載ってい
ます）。そして３番目に食材の準
備。羊肉以外はめいめい好きなも
のを持ち寄りますが、これも楽し
み方はさまざま。焼き鳥串、ホタ
テやエビ、イカ、はしりのアスパ
ラ、山で採った姫竹の子、越冬ジャ
ガイモ、鉄板のやきそばなど、ほ
ぼ BBQ です。以前呼ばれた釧路
のお花見では、ジンギスカン鍋は
ひとつきりで、豪快にタラバガニ
とホッケを網焼きしていました。
　とはいえ、やっぱり主役は羊肉。　
肉を焼いてからタレにつけるのが
後付け派、タレにつけた肉を焼く
のが漬け込み派。後者は地域の精
肉店の製品も種類豊富で、現代は
お値頃な輸入ラムが主流です。さ
らに誰かが貴重な厚切りの北海
道産生ラムを差し入れようものな
ら、塩で、いやタレでと羊談義も
盛り上がります。通が選ぶのは昔
風の丸い冷凍スライスや、ラムよ
り旨みの強いマトン。面白いのは
漬け込み派も生肉派も瓶入りのタ
レは必須で、銘柄選びにも好みが
分かれること。これはもう、専門
店では食べられない、道産子独特
のジンギスカンの世界と言えるで
しょう。
　桜の花の季節だけ（しかも普段
は絶対焼いちゃいけない場所で）、
見渡す限りの人々が集まって心ゆ
くまで焼き、飲み、語らう。これ
が面白くてちょっと不思議なお花
見ジンギスカンの景色です。皆様
も一式を予約して、一度加わって
みませんか。

深江 園子
ライター、
北海道 食のサポーター
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に
使
う
の
は
日
本
の
ひ
と
つ
の
文
化
と
い

え
ま
す
」
と
、
多
く
の
都
市
設
計
を
手
掛

け
、
海
外
の
都
市
公
園
や
花
見
文
化
に
詳

し
い
、
株
式
会
社
西
田
正
徳
ラ
ン
ド
ス

ケ
ー
プ
・
デ
ザ
イ
ン
・
ア
ト
リ
エ
の
西
田

正
徳
氏
は
指
摘
す
る
。

 

「
海
外
の
公
園
は
セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク
が

代
表
す
る
よ
う
に
、
自
然
の
風
景
を
模
し

た
植
樹
が
第
一
で
あ
り
、
特
定
の
花
木
を

選
ん
で
植
樹
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

公
園
で
花
見
と
い
う
文
化
は
育
っ
て
い
ま

せ
ん
。
そ
れ
に
加
え
て
、
公
園
内
で
の
飲

酒
は
法
律
で
禁
じ
ら
れ
て
い
る
た
め
、
日

本
の
よ
う
な
飲
め
や
歌
え
や
の
宴
会
は
見

ら
れ
ま
せ
ん
」（
西
田
氏
）。

　

例
え
ば
、
ア
メ
リ
カ
の
ワ
シ
ン
ト
ン
州
、

ポ
ト
マ
ッ
ク
河
畔
の
桜
ま
つ
り
。
1
週
間

に
わ
た
っ
て
コ
ン
サ
ー
ト
や
マ
ラ
ソ
ン
大

会
、
パ
レ
ー
ド
、
桜
の
女
王
コ
ン
テ
ス
ト

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
盛
り
上
が
る
。「
私

も
見
に
行
き
ま
し
た
が
、
肝
心
の
花
見
は
、

桜
の
下
を
静
か
に
散
策
す
る
の
み
。
日
本

人
の
私
か
ら
見
る
と
『
こ
れ
が
花
見
？
』

花
見
客
が
増
え
た
こ
と
で
人
気
を
得
て
発

展
し
て
い
っ
た
。
こ
う
し
て
花
見
は
江
戸

庶
民
に
よ
っ
て
「
群
桜
」「
飲
食
」「
群
衆
」

の
ス
タ
イ
ル
で
定
着
し
て
い
っ
た
。

　
一
方
農
村
で
は
古
来
、
豊
穣
を
祈
念
す
る

儀
礼
と
し
て
、花
見
が
行
わ
れ
て
い
た
。「
サ

ク
ラ
」
の
「
サ
」
は
田
の
神
、
穀
霊
の
名
で

あ
り
、「
ク
ラ
」
は
神
座
を
意
味
す
る
。
つ

ま
り
桜
は
「
田
の
神
が
宿
る
木
」
と
信
じ

ら
れ
て
い
た
。
花
見
と
は
呼
ば
ず
、「
花
祝

い
」「
山
遊
び
」「
野
辺
遊
び
」
と
し
て
、
そ

の
年
の
農
作
業
が
始
ま
る
直
前
の
頃
、
山

に
出
掛
け
て
桜
の
木
の
下
で
神
と
共
食
す

る
こ
と
で
、
神
の
力
を
分
け
て
も
ら
う
の
だ
。

　

現
在
、
日
本
で
花
見
と
い
え
ば
公
園
に

出
向
く
の
が
一
般
的
だ
。「
明
治
初
期
に

日
本
で
初
め
て
公
園
に
指
定
さ
れ
た
飛
鳥

山
公
園
の
よ
う
に
大
規
模
な
公
園
か
ら
近

所
の
公
園
に
い
た
る
ま
で
、
公
園
を
花
見

カ
フ
ェ
を
建
設
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
民
間
の
飲
食
店
の
収
益
の

一
部
を
、
公
園
整
備
費
用
に
あ
て
る
官
民

連
携
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
で
す
。
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
オ
ラ
ン
ジ
ェ
リ
ー
（
左
コ
ラ
ム
）

は
、
近
年
で
は
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
を
併
設

し
て
木
々
を
愛
で
な
が
ら
飲
食
を
楽
し
む

ス
タ
イ
ル
に
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
日

本
で
も
、
公
園
の
満
開
の
桜
を
見
な
が
ら

カ
フ
ェ
な
ど
で
飲
食
を
楽
し
む
、
新
し
い

ス
タ
イ
ル
の
花
見
が
広
が
っ
て
い
く
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
」（
西
田
氏
）。

　

実
際
、
桜
並
木
や
公
園
に
隣
接
し
た
レ

ス
ト
ラ
ン
で
は
、
花
見
の
時
期
、
窓
際
席
は

予
約
で
い
っ
ぱ
い
。
春
と
は
い
え
、
ま
だ
花

冷
え
を
感
じ
る
頃
で
も
あ
り
、
温
か
く
し

て
楽
し
め
る
こ
と
か
ら
女
性
を
中
心
に
「
お

花
見
は
屋
内
派
」
も
増
え
て
い
る
。　

　

日
本
人
の
屋
外
空
間
の
楽
し
み
方
の
原

点
で
も
あ
る
花
見
。
日
本
の
豊
か
な
文
化
の

ひ
と
つ
と
し
て
世
の
中
の
変
化
や
ニ
ー
ズ
を

受
け
入
れ
な
が
ら
も
、
自
然
を
五
感
で
受

け
止
め
愛
で
る
心
を
受
け
継
い
で
い
き
た
い
。

と
少
々
、
拍
子
抜
け
す
る
よ
う
な
感
じ
で

す
。
飲
酒
が
で
き
な
い
こ
と
に
加
え
、
海

外
で
は
ピ
ク
ニ
ッ
ク
で
軽
食
を
食
べ
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
冷
め
た
食

事
を
食
べ
る
習
慣
が
な
い
影
響
も
大
き
い

の
で
は
？ 

と
感
じ
て
い
ま
す
。
海
外
に

“
S
U
S
H
I
”
の
存
在
も
知
ら
れ
て
い

な
い
く
ら
い
前
の
話
で
す
が
、
海
外
の
留

学
生
を
日
本
の
花
見
に
誘
っ
て
お
花
見
弁

当
を
用
意
し
た
と
こ
ろ
、『
冷
た
い
も
の

は
食
べ
た
く
な
い
』
と
ち
ょ
っ
と
不
満
げ

だ
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
食
文
化
の
違
い
を

実
感
し
た
経
験
で
し
た
」（
西
田
氏
）。

　

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
生
活
ス
タ
イ
ル
が

さ
ま
ざ
ま
に
変
化
し
て
い
る
が
、
花
見
も

例
外
で
は
な
い
だ
ろ
う
。
ま
た
法
改
正
が
、

公
園
内
で
の
飲
食
に
変
化
を
も
た
ら
し

て
い
る
。「
2
0
1
7
年
に
都
市
公
園
法

が
改
正
さ
れ
、
公
園
内
に
レ
ス
ト
ラ
ン
や

ブエノスアイレスを
青紫に彩るジャカランダ

冬、柑橘類を愛でるための
オランジェリー

11 月から 12 月にかけて、アルゼンチン
で青紫色の花を咲かせるジャカランダは
街路樹でもあり、満開の様子は壮観だ。

「日本の桜に引けを取らないくらいの見
事な美しさで、お花見の習慣があったら
いいのに、と思うほどでしたね」（西田氏）。

ヨーロッパの樹木の愛で方のひとつと
して 17 世紀から 19 世紀に、珍重さ
れたシトロンやオレンジなど果物の実
樹木を、火を焚いた温室で育てて鑑賞
した。オランジェリーとはこの施設の
ことを指し、貴族の所有する贅沢品の
象徴のような存在。外気の厳しい寒さ
と裏腹に、温かな温室で柑橘類のさわ
やかな香りを楽しむ、サロン的な役割
を果たしたという。

お
花
見
は

日
本
だ
け
の
文
化
？

公
園
が
生
み
出
す

新
し
い
お
花
見
ス
タ
イ
ル

鶏肉が大好き!
元気でおちゃめなお姫様。
桜の髪飾りとピンクの着物が
トレードマークです。

TM

桜姫ちゃん

20周年
特設サイトはこちら

「国産鶏肉 桜姫®」のコーナー。

桜姫ちゃん効果で、
売り場を満開ムードに !

日本ハムの「国産鶏肉 桜姫®」といえば、イメージキャ
ラクターとして人気の「桜姫ちゃん」。現在「桜姫で、
新生活にいろドリキャンペーン」を展開中*で、桜姫ちゃ
んは販促物等で大活躍しています。 “ 桜色 ” に染まっ
た精肉売り場は、まるで満開を迎えた桜のそばにいる
よう。売り場に多数のレシピ POP をご用意し、お得意
先様から好評を得ています。
＊キャンペーンは 4 月 30 日まで実施。

欧米人が屋外での過ごし方で重視するのは「休息」
と「日光浴」（パリのアンドレ・シトロエン広場にて）。
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ご飯を 4 等分し、セルクルなどの
型にご飯を入れ、1cm ほどの厚
みになるようにしっかりと詰める。
フライパンにサラダ油（大さじ 1）
を熱し、型から外したご飯を両面
にこんがりと焦げ目がつくまで焼
き、ご飯のバンズを 4 枚つくる。
1 のフライパンにサラダ油(大さじ
1/2) を熱し、牛カルビを焼く。

1 のご飯のバンズの上に、リーフ
レタス、キムチ、2 の順にのせ、
ご飯のバンズで挟む。

1.

2.

3.

スタミナ苑® 
厚切り牛カルビ（醤油だれ） �� 150g
ご飯 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 300g
リーフレタス ‥‥‥‥‥‥‥‥ 2枚
キムチ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 80g
サラダ油 （ご飯のバンズ用） ‥ 大さじ1
　　　　　（牛カルビ用） ‥‥ 大さじ1/2

作り方

焼肉ライスバーガー

鶏もも肉（国産鶏肉 桜姫®） ��� 2枚
すだち ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2個
桜の花の塩漬け

（水で塩を洗い流す） ‥‥‥‥‥ 6個
リーフレタス ‥‥‥‥‥‥‥‥ 4枚
めんつゆ（2倍濃縮） ‥‥‥ 大さじ2
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量
オリーブオイル ‥‥‥‥‥ 大さじ1

材料（2 人分）

すだちは 2 枚スライスし、さ
らに 4 等分にする。残りは
ボウルに果汁を搾り、めん
つゆと混ぜ合わせておく。
鶏もも肉の表面に塩・こしょ
うを振り、オリーブオイルを
熱したフライパンで皮目から
焼く。皮目に焼き色が付きパ
リッとしたら裏返し、弱火で
中まで火を通す。
2 を器に盛り、水気を切った
桜の花の塩漬けと 1 のすだ
ちのスライスをのせる。リー
フレタスを添える。
2 のフライパンに 1 で混ぜ合
わせたソースを加えひと煮
立ちさせ 3 にかける。

1.

2.

3.

4.

作り方

桜姫のチキンステーキ

中華名菜® エビチリ
日本ハム

エビと、香味野菜が香るソース入り
です。お好みの辛さに調整できる辛
味ソース付き。

要
冷
蔵

要
冷
蔵

国産鶏肉 桜姫®
日本ハム

透明感のある桜色で、鶏独特の臭
みが少なく、一般の鶏肉に比べてビ
タミン E が 3 倍以上 *の鶏肉です。
生産から処理、加工、物流、販売
までをニッポンハムグループで一貫
して管理しています。
*日本食品標準成分表 2015 年度版（七
　訂）数値比較

要
冷
蔵

春巻きカップの
エビチリサラダ

春 巻きの皮は 1 枚を 4 等 分して、
耐熱カップに入れ、かたちを整えて、
オーブントースターで２分ほど焼く。
玉ねぎはくし切りにする。筍水煮
は薄切りにし、筋を取ったスナッ
プエンドウとともに軽くゆで、水
気を切っておく。
フライパンにサラダ油を熱し、エビ
チリの「具」を中火で約2分カリッ
と炒め、2 の玉ねぎを入れてさら
に 2 ～ 3 分炒める。
火が通ったらエビチリの「ソース」
を入れて強火で約30 秒手早く混
ぜ合わせて炒める。
1 に 2 の筍水煮と半分に切った
スナップエンドウと 4 を盛る。

1.

2.

3.

4.

5.

作り方

中華名菜® エビチリ ����� 1袋
春巻きの皮 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1.5枚
玉ねぎ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2個
筍水煮‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 50g 
スナップエンドウ ‥‥‥‥‥‥ 3本
サラダ油 ‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1/2

材料（6カップ分）

スタミナ苑® 
厚切り牛カルビ（醤油だれ）

日本ピュアフード

2003 年の発売から
ご好評いただいてい
る人気のシリーズで
す。肉の部位の特徴
を生かし、開発したこ
だわりのたれを合わ
せているため、ご家
庭やバーベキューな
どで手軽に焼肉をお
楽しみいただけます。

材料（2人分／8cm のセルクル使用）

09
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春
の
食
材
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
、

家
で
も
外
で
も
楽
し
め
る
メ
ニ
ュ
ー
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

尾田衣子

料理研究家。料理教室
「アシェット ド キヌ」を

主宰。ル・コルドン・ブ
ルー東京校ほかで料理
を学び、独立。身近な
素材を使って手軽につく
れる料理に定評がある。 
http://ryo-ri.net/

鶏もも肉は 2cm ほどの角切りにし、
串に刺し、塩を振る。
フライパンにサラダ油を熱し、1 を
両面焼きながら火を通す。
2 を器に盛り、上からサワークリーム
を塗り、ディルの葉をちぎりのせる。

1.

2.

3.

作り方

鶏もも肉（国産鶏肉 桜姫®） ��� 1枚
塩‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥適量
サラダ油 ‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1/2
サワークリーム ‥‥‥‥‥ 大さじ2
ディル ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2枝

材料（4 本分）

桜姫のやきとり 
サワークリーム テリヤキ

鶏もも肉は 2cm ほどの角切りにし、
ズッキーニは縦に 2 等分し、さらに
3等分する。
鶏もも肉、ズッキーニを交互に串に刺す。
フライパンにサラダ油を熱し、2 を
両面焼きながら火を通す。
Aを混ぜ合わせ、3に加え軽く煮からめる。

1.

2.
3.

4.

作り方

鶏もも肉（国産鶏肉 桜姫®） ��� 1枚
ズッキーニ（黄・緑） ‥‥‥ 各3cm
サラダ油 ‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1/2
  A
  焼肉のたれ ‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
  しょうゆ ‥‥‥‥‥‥ 大さじ1/2
  みりん ‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1/2

材料（4 本分）

Cooking／尾田衣子　Photo／対馬一次　Styling／駒井京子 08
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    C　ザクザクケチャップソース
   ケチャップ ‥‥‥‥‥‥ 大さじ3
   ミックスナッツ
   （粗みじん切り） ‥‥‥‥‥‥ 20g
   タイム（葉の部分） ‥‥‥‥‥ 2枝

要
冷
蔵

シュクレカフェ
アメリカンドッグ6本入り

日本ハム

ソフトなソーセージを、ふんわりと
した生地で包んだアメリカンドッ
グです。ふんわりやわらか、ほど
よい甘みのある生地です。お子さ
まのおやつにピッタリです。

チキチキボーン® ビッツ
日本ハム

チキチキボーン®スパイス風味の
食べやすいひとくちサイズの、骨
なしフライドチキンです。ひとくち
サイズにカットした鶏むね肉にス
パイシーな衣をつけて、植物油で
カラッと揚げました。

要
冷
蔵

Ísey SKYR
プレーン
日本ルナ

美と健康の国、アイスランドのオ
リジナルレシピに基づいてつくら
れた、高たんぱく・脂肪 0 なのに、
ねっとり濃厚な味わいが特長の乳
製品です。

要
冷
蔵

＊ オート調理不可…パッケージ裏面を参
考に調理してください。調理時間は機
種や本数・品温により異なりますので
調理状況によりご判断ください。

アメリカンドッグ ���� 4～6本
チキチキボーン®ビッツ ���� 2袋
リーフレタス ‥‥‥‥‥‥‥‥ 3枚
アスパラガス ‥‥‥‥‥‥‥‥ 3本
フルーツにんじん ‥‥‥‥‥‥ 2本
きゅうり ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1本
赤パプリカ ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2個

お手軽ホットスナックと
野菜スティック
3種ソース添え

材料（2 ～3 人分）

Ａ、B、C それぞれの材料を混ぜ
合わせる。
アスパラガスはかたい部分を包丁
で切り落とし、長さを半分に切っ
て塩ゆでする。フルーツにんじん、
きゅうり、パプリカは食べやすい
大きさに切って盛り合わせる。
アメリカンドッグは耐熱皿に並べ、ラッ
プをせずに電子レンジで温め*、器
に盛る。
チキチキボーンビッツはオーブン
トースター（1000W）にアルミホイ
ルを敷いてのせ、途中で裏返しな
がら、4 分ほど温める。
器にリーフレタスと 4 のチキチキ
ボーンビッツを盛る。
1 を付けながらいただく。

1.

2.

3.

4.

5.

6.

作り方

  A　さっぱりイーセイ スキルソース
  Ísey SKYR（イーセイ スキル）
  プレーン �������� 1/2個
  にんにく（すりおろす） ‥‥ 小さじ1
  オリーブオイル ‥‥‥‥ 小さじ1
  塩 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ２つまみ

   B　カレーソース タルタル風
   マヨネーズ ‥‥‥‥‥‥ 大さじ3
   紫玉ねぎ（みじん切り） ‥‥ 1/8個
   カレー粉 ‥‥‥‥‥‥ 小さじ1/2
   ターメリックパウダー ‥ 小さじ1/3

11
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スモークチーズは半分に切る。玉
ねぎは薄切りにする。アスパラガ
スはかたい部分を包丁で切り落と
し、菜の花と塩ゆでする。それぞ
れ 2cm の長さに切り、水気を切る。
型に 1とベーコンを入れ、A の材
料を混ぜ合わせ、流し込む。
180℃のオーブンで 20 分ほど焼く。

1.

2.

3.

ロルフ　スモークチーズ �� 12個
クイックパックお料理ベーコン ��� 70g
玉ねぎ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/4個
アスパラガス ‥‥‥‥‥‥‥‥ 3本
菜の花 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2束
  A
  卵 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 4個
  生クリーム ‥‥‥‥‥‥ 100ml
  ナツメグ ‥‥‥‥‥‥ 小さじ1/4
  塩・こしょう ‥‥‥‥‥‥‥‥適量

材料 （3～4人分／直径18cmの型使用）

作り方

チーズとベーコンの
春野菜キッシュ

ロルフ
スモークチーズ　100g

宝幸

熟 成チェダーチーズを使用し、
チーズの旨みを味わえるスモーク
チーズです。チーズの旨みと桜の
チップでじっくり燻製した豊かな
薫りをお楽しみください。

チーズ分中、アイルランド産熟成チェ
ダーチーズ１０％使用（１年熟成）
*

豊潤® 
あらびきウインナー

日本ハム

驚きのジューシー感を目指したあ
らびきウインナーです。スモーク
の豊かな香りとジューシー感をお
楽しみいただけます。

カマンベールチーズ入り
国産オニオンのスープ

宝幸

カマンベールチーズパウダーのコ
クが加わった味わい深いスープで
す。具材には、じっくり炒めたソテー
オニオンと生の玉葱を使用。玉葱
の甘みと旨みを感じられます。

常
温

ウインナーのオニオンジャースープ

芽キャベツは 4 等分に切る。お湯を
沸かしウインナーと芽キャベツを 3 分
ほどゆでる。
スープジャーにオニオンのスープを
入れ、熱湯を加えよく混ぜる。
2 に 1 の芽キャベツと斜めに半分に
切ったウインナーを加える。

1.

2.

3.

作り方

豊潤® あらびきウインナー ��� 6本
カマンベールチーズ入り
国産オニオンのスープ ���� 3袋
芽キャベツ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3個
熱湯‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 480ml

クイックパック
お料理ベーコン

日本ハム

色々な料理に使いやすい短冊状に
カットされたベーコンです。あら
かじめカットされているため、包
丁やまな板いらずで調理時間を短
縮できます。

要
冷
蔵

材料（2 人分）

要
冷
蔵

要
冷
蔵

10

P8_11_おいしいひと皿_修正0320_ol.indd   10P8_11_おいしいひと皿_修正0320_ol.indd   10 2023/03/23   10:112023/03/23   10:11



江上料理学院院長。料理研究家。フードコンサルタント。実家は佐賀県有田焼の窯元「香蘭社」。
青山学院大学英文科卒業。パリのル・コルドン・ブルー料理学校の最終課程修了証書を取得
後、世界60カ国余りを訪ね、家庭料理の研鑽を重ねる。フランスチーズ鑑評騎士の会東京
支部理事長を務めるなど諸外国との関わりも深く、2002年フランスの農事功労章シュバリ
エを受章。2017年同オフィシエを受章。2015年１月、米農務省の「米国農産物貿易の殿
堂入り」を果たし、ケネディ大使の表彰を受けた。外食産業や食品会社の顧問としてフード
ビジネス全体に携わる。テレビや講演、雑誌などで幅広く活躍中。

　
花
の
季
節
、
う
れ
し
い
で
す
ね
。
ま
ず
、

暖
か
く
な
る
こ
と
が
う
れ
し
い
！
　
周
囲

が
カ
ラ
フ
ル
に
な
る
こ
と
が
う
れ
し
い
！
　

一
つ
ひ
と
つ
の
花
が
会
釈
し
て
く
れ
る
こ

と
が
う
れ
し
い
！

　
日
本
で
花
を
観
賞
す
る
行
事
が
生
ま
れ

た
の
は
、
奈
良
時
代
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
当
初
は
貴
族
の
行
事
で
し
た
が
、
だ

ん
だ
ん
と
武
士
や
庶
民
に
広
が
り
、
豊
作

祈
願
と
結
び
つ
い
て
、
屋
外
で
飲
食
す
る

風
習
が
根
づ
き
ま
し
た
。

　
お
花
見
で
食
べ
る
代
表
的
な
も
の
は

「
お
花
見
弁
当
」。
彩
り
よ
い
さ
ま
ざ
ま
な

食
材
を
食
べ
や
す
い
よ
う
に
弁
当
箱
に
盛

り
込
み
、
お
に
ぎ
り
の
お
か
ず
や
、
酒
の

肴
と
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
一
見
普
段
の

お
か
ず
を
盛
り
込
め
ば
い
い
よ
う
に
感
じ

ま
す
が
、
仕
上
げ
に
は
コ
ツ
が
必
要
で
す
。

色
々
な
食
材
を
準
備
し
、
タ
イ
ミ
ン
グ
よ

く
加
熱
調
理
し
て
、
冷
ま
し
て
お
く
。
汁

が
出
る
も
の
は
避
け
、
味
が
混
ざ
ら
な
い

よ
う
に
す
る
。
春
キ
ャ
ベ
ツ
と
鶏
肉
の
オ

イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
炒
め
や
、
新
ジ
ャ
ガ
イ

モ
の
肉
じ
ゃ
が
な
ど
、
旬
の
野
菜
を
取
り

入
れ
る
の
も
お
い
し
い
で
す
ね
。
み
ん
な

で
持
ち
寄
る
と
き
は
、
他
の
方
に
も
思
い

を
馳
せ
て
、
た
っ
ぷ
り
と
料
理
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

　
と
こ
ろ
で
、
北
海
道
で
お
花
見
と
い
え

ば
、
満
開
の
桜
の
下
で
の
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
だ
そ
う
で
す
。
あ
ち
こ
ち
か
ら
ジ
ュ

ウ
ジ
ュ
ウ
と
立
ち
上
る
ラ
ム
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
の
煙
は
、
豪
快
で
北
海
道
ら
し
い

で
す
ね
。

　
お
花
見
は
、
屋
外
で
行
う
イ
メ
ー
ジ
で

す
が
、“
お
う
ち
お
花
見“

も
簡
単
に
で

き
ま
す
。
冷
酒
を
グ
ラ
ス
に
注
ぎ
、
桜
の

花
の
塩
漬
け
を
入
れ
ま
す
。
ほ
ん
の
り
ピ

ン
ク
色
に
な
り
、
お
酒
の
旨
み
と
桜
の
塩

味
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
で
、
と
て
も
お
い
し

く
い
た
だ
け
ま
す
。

　
春
の
宵
に
、
な
か
な
か
会
え
な
い
方
に

感
謝
の
心
を
こ
め
て
、
乾
杯
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

Illustration／阿部真由美13
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べ
よ
う
と
工
夫
し
て
い
る
。
そ
ん
な
と
き

に
便
利
な
の
が
、売
場
に
あ
る
新
メ
ニ
ュ
ー

の
レ
シ
ピ
紹
介
や
、
お
す
す
め
調
理
法
な

ど
を
記
し
た
ポ
ッ
プ
な
ど
だ
。
F
A
は
そ

れ
ら
を
独
自
に
作
成
し
提
案
し
て
い
る
。

「
栄
養
学
専
攻
で
学
ん
だ
知
識
か
ら
、
お

肉
の
特
性
を
活
か
し
た
調
理
提
案
が
で
き

て
い
る
か
な
と
思
い
ま
す
」

　
今
で
は
得
意
先
か
ら
「
正
直
、
い
て
く

れ
な
い
と
困
り
ま
す
」
と
頼
ら
れ
る
存
在

に
な
っ
て
い
る
藤
川
だ
が
、
F
A
と
い

う
仕
事
に
就
い
た
の
は
「
縁
が
い
く
つ
も

重
な
っ
た
か
ら
」
だ
と
い
う
。

　
食
品
製
造
機
械
メ
ー
カ
ー
勤
務
の
父
が

持
ち
帰
る
試
作
品
を
食
べ
る
の
が
、
家
族

団
ら
ん
の
一
風
景
と
い
う
環
境
で
育
っ
た
。

間
接
的
に
父
の
仕
事
内
容
に
触
れ
、
食
品

を
製
造
販
売
す
る
仕
事
が
魅
力
的
に
映
っ

て
い
た
の
で
、
将
来
は
食
品
業
界
に
関
わ

り
た
く
て
大
学
で
は
栄
養
学
を
学
ん
だ
。

と
は
い
え
就
職
活
動
を
始
め
た
と
き
、
ど

ん
な
職
種
に
就
き
た
い
か
、
と
い
っ
た
具

体
的
な
未
来
ま
で
は
描
い
て
い
な
か
っ
た
。

F
A
と
い
う
仕
事
が
あ
る
こ
と
も
知
ら

な
い
ま
ま
、
大
学
で
開
か
れ
た
卒
業
生
に

よ
る
企
業
説
明
会
に
出
席
し
た
。

「
3
学
年
上
の
先
輩
が
、
関
東
日
本
フ
ー

ド
の
F
A
で
し
た
。
季
節
や
地
域
の
特

性
を
生
か
し
た
メ
ニ
ュ
ー
提
案
を
お
客
様

に
し
て
い
る
こ
と
な
ど
、
ど
ん
な
仕
事

を
し
て
い
る
の
か
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

色
々
な
立
場
の
人
た
ち
が
い
る
中
で
、
家

で
ご
は
ん
を
つ
く
っ
て
い
る
人
た
ち
に
お

い
し
い
お
肉
料
理
が
食
べ
ら
れ
る
工
夫
を

す
る
。
F
A
っ
て
、
す
ご
く
面
白
そ
う
だ

な
と
思
い
ま
し
た
」

　
企
業
説
明
に
来
た
大
学
O
G
は
専
攻

も
同
じ
で
身
近
に
感
じ
ら
れ
、
藤
川
自
身

も
日
本
ハ
ム
の
創
業
地
で
あ
る
徳
島
県
出

身
の
両
親
を
持
つ
こ
と
も
合
わ
せ
て
「
運

命
だ
っ
た
と
し
か
思
え
な
い
ご
縁
」
と
笑

顔
で
語
る
。
F
A
と
い
う
仕
事
の
存
在
を

教
え
て
く
れ
た
先
輩
に
は
、
新
卒
か
ら
約

３
年
、
業
務
の
基
礎
を
教
わ
っ
た
。

「
一
年
目
は
、
ど
う
や
っ
て
精
肉
が
つ
く

ら
れ
て
い
る
の
か
も
よ
く
知
ら
な
か
っ
た

の
で
、
驚
い
て
ば
か
り
で
し
た
」

　
消
費
者
が
購
入
す
る
ト
レ
ー
に
小
分
け

さ
れ
た
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
お
な
じ
み
の

精
肉
へ
の
加
工
は
、
店
舗
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー

ド
で
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
。

「
最
近
は
、
小
売
店
舗
の
運
営
企
業
が
セ

ン
タ
ー
加
工
場
を
設
置
し
て
、
そ
こ
で
ま

と
め
て
加
工
作
業
を
し
て
各
店
舗
に
配
送

と
い
う
形
式
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
ブ
ラ

ン
ド
食
肉
の
場
合
は
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ

ル
ー
プ
が
指
定
す
る
加
工
場
で
パ
ッ
ク
ま

で
し
て
店
舗
へ
納
品
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
に
多
種
多
様
な
商
流
が
あ

る
こ
と
も
理
解
し
て
い
な
い
状
態
で
初
め

て
作
成
し
た
メ
ニ
ュ
ー
提
案
は
、
何
を
売

り
た
い
の
か
分
か
ら
な
い
と
指
摘
さ
れ
る

料
理
を
す
る
人
の
視
点
や

お
客
様
に
と
っ
て
の
「
普
通
」

を
確
か
め
な
が
ら
提
案
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食
肉
製
品
を
量
販
店
や
食
肉
店
、
外
食

産
業
な
ど
に
販
売
す
る
4
社
の
フ
ー
ド
会

社
が
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
に
は
あ

る
。
そ
の
フ
ー
ド
会
社
各
社
に
は
「
フ
ー

ド
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」（
F
A)

と
い
う
フ
ー

ド
会
社
独
自
の
職
種
が
あ
る
。

「
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
仕
入
れ
担

当
者
や
営
業
担
当
者
を
は
じ
め
、
お
得
意

先
の
バ
イ
ヤ
ー
の
皆
様
、
さ
ら
に
家
庭
で

実
際
に
料
理
す
る
人
た
ち
と
の
間
を
橋
渡

し
す
る
よ
う
な
仕
事
で
す
」

　
関
東
日
本
フ
ー
ド
株
式
会
社
の
量
販

事
業
部 

新
多
摩
量
販
部 

フ
ー
ド
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
藤
川
奈
央
は
、
2
0
1
6
年

の
入
社
か
ら
も
う
す
ぐ
8
年
目
を
迎
え
る

業
務
内
容
を
「
橋
渡
し
」
と
表
現
し
た
。

「
お
肉
そ
の
も
の
に
つ
い
て
の
知
識
は
、

ノ
ウ
ハ
ウ
を
積
み
重
ね
て
き
た
営
業
担
当

者
や
、
小
売
店
の
バ
イ
ヤ
ー
様
た
ち
の
方

が
詳
し
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
実
際
に

料
理
を
す
る
人
た
ち
に
届
け
る
と
い
う
意

味
で
は
、
F
A
の
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
気

づ
け
る
こ
と
も
多
い
。
お
客
様
に
商
品
が

渡
っ
て
か
ら
も
フ
ォ
ロ
ー
が
で
き
る
存
在

で
す
」

　
藤
川
が
と
も
に
働
く
営
業
担
当
者
や
得

意
先
担
当
者
は
大
半
が
男
性
だ
が
、
彼
ら

の
ほ
と
ん
ど
が
、
自
分
で
は
料
理
を
し
な

い
と
い
う
。

　
家
庭
科
が
男
女
必
修
に
な
っ
た
の
は

中
学
校
が
1
9
9
3
年
、
高
等
学
校
が

1
9
9
4
年
で
一
期
生
が
よ
う
や
く
ア

ラ
フ
ォ
ー
に
届
く
程
度
の
積
み
重
ね
し
か

な
い
。
料
理
男
子
や
弁
当
男
子
な
ど
の
言

葉
が
流
行
語
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
き
た
が
、

今
も
日
本
で
日
常
的
に
料
理
を
す
る
人
は
、

圧
倒
的
に
女
性
が
多
い
と
い
う
の
が
現
実

だ
ろ
う
。
そ
し
て
彼
女
た
ち
は
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
お
い
し
い
も
の
を
食
卓
に
並

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
食
肉
を
販
売
す
る
関
東
日
本
フ
ー
ド
に
は
、

「
フ
ー
ド
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
と
い
う
フ
ー
ド
会
社
独
自
の
職
種
が
あ
る
。

家
庭
で
料
理
を
す
る
人
た
ち
が
、
自
然
に
お
い
し
い
商
品
を
手
に
取
っ
て

調
理
が
で
き
る
よ
う
に
工
夫
を
こ
ら
す
、
仕
事
の
裏
側
を
聞
い
た
。

ふじかわ なお

藤
川 

奈
央

関
東
日
本
フ
ー
ド
株
式
会
社

量
販
事
業
部
　
新
多
摩
量
販
部

フ
ー
ド
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

2016年関東日本フード
に入社。入社時からフー
ドアドバイザーとして量
販店の販促企画に携わり、
季節や地域に寄り添った
提案を行っている。

藤川が担当している量販店では、販売開始から 10 周年となる「桜姫」。鶏のブ
ランド肉では最長記録だという。

店頭で作業をしていると、一般のお客様に商品について尋ねられることも多い。

お
客
様
に
商
品
が

渡
っ
て
か
ら
も
フ
ォ
ロ
ー
す
る

フ
ー
ド
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
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の
も
の
の
お
い
し
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
」

　
お
い
し
さ
の
訴
求
で
も
っ
と
も
効
果
的

な
の
は
、
試
食
販
売
だ
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
前
は
、
F
A
自
ら

エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
て
店
頭
に
立
つ
こ
と
も

た
び
た
び
あ
っ
た
が
、
現
在
も
自
粛
が
続

い
て
い
る
。

「
ど
う
や
っ
て
お
客
様
に
買
っ
て
も
ら
う

か
に
、
一
番
悩
み
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
ポ
ッ

プ
を
設
置
し
て
も
ら
っ
た
り
、
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
実
施
や
販
促
グ
ッ
ズ
の
制
作
な
ど
、

今
も
試
行
錯
誤
が
続
い
て
い
ま
す
」

　
さ
ら
に
最
近
で
は
、
第
二
次
オ
イ

ル
シ
ョ
ッ
ク
の
影
響
が
続
い
て
い
た

1
9
8
1
年
12
月
以
来
と
な
る
消
費
者

物
価
指
数
の
上
昇
率
に
象
徴
さ
れ
る
、
あ

ら
ゆ
る
も
の
の
価
格
上
昇
と
い
う
壁
に
も

直
面
し
て
い
る
。
こ
の
情
勢
と
食
肉
も
、

無
縁
で
は
い
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
。

「
値
上
が
り
し
て
も
買
っ
て
も
ら
う
た
め
、

メ
ニ
ュ
ー
提
案
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
値
段

だ
け
の
価
値
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、
売

場
で
お
客
様
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に

動
い
て
い
く
べ
き
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
不
自
由
さ
を
感
じ
る

生
活
だ
か
ら
こ
そ
、
今
は
老
若
男
女
と
も

に
健
康
へ
の
関
心
が
高
く
、
中
で
も
た
ん

ぱ
く
質
摂
取
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
。

関東日本フード株式会社
従業員数：859 名

（2023 年 3 月現在）

写真は関東日本フード
新多摩営業所

関東日本フードはニッポンハ
ムグループの食肉販売業務を
担うフード会社 4 社のうちの 1
社。主に関東・北陸を中心に
営業・加工拠点を有し、量販
店や外食店、卸業態などさま
ざまな業態へ商品を卸している。

❺「自分を知ってもらう
ことが仕事の第一歩」（藤
川）と、積極的に人に話
しかける。高校時代に将
棋の団体戦で全国大会に
出場した経歴から「今度、
対局しよう」と誘われる
ことも。❻検品作業は周
囲の音に負けない大きな
声で行う。「テニス漬け
だった大学の 4 年間で、
大きな声を出すことに慣
れました」（藤川）

5

6

人
間
が
生
き
て
い
る
限
り
二
人
三
脚

し
て
い
く
「
た
ん
ぱ
く
質
」。

お
肉
の
存
在
感
を
高
め
た
い

担
当
者
へ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
密
に
連

携
を
と
り
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
対
応

し
て
い
ま
す
」

　
食
肉
は
将
来
、
世
界
で
消
費
す
る
分
量

に
生
産
が
追
い
つ
か
な
く
な
り
、
た
ん
ぱ

く
質
を
ど
の
よ
う
に
確
保
す
る
か
が
人
類

共
通
の
課
題
に
な
る
だ
ろ
う
と
言
わ
れ
て

い
る
。
そ
こ
ま
で
遠
い
未
来
で
は
な
く
て

も
、
天
候
不
順
や
天
災
、
世
界
情
勢
な
ど

の
影
響
を
受
け
て
供
給
が
難
し
く
な
る
こ

と
も
あ
る
。
そ
ん
な
と
き
「
橋
渡
し
」
を

得
意
と
す
る
F
A
の
力
が
、
ま
す
ま
す

頼
り
に
さ
れ
そ
う
だ
。

「
最
近
は
チ
ラ
シ
で
も
た
ん
ぱ
く
質
訴
求

の
特
集
を
組
ん
で
い
た
り
、
消
費
者
の
皆

様
の
関
心
が
高
ま
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
詳
し

く
な
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。
高
齢
者
は
お
肉

を
あ
ま
り
食
べ
な
い
と
い
う
の
は
昔
の
こ

と
で
、
最
近
は
積
極
的
に
食
べ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
」

　
た
ん
ぱ
く
質
源
と
し
て
の
食
肉
の
存
在

も
、
も
っ
と
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
。

「
何
歳
に
な
っ
て
も
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

が
変
わ
っ
て
も
、
誰
に
で
も
必
要
な
も
の

が
、
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。
生
き
て
い
る
限

り
二
人
三
脚
し
て
い
く
、
欠
か
せ
な
い
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。
今
は
加
工
食
品
の
方

が
た
ん
ぱ
く
質
を
う
た
っ
て
い
る
も
の
が

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
お
肉
の
会
社
と
し

て
、
お
肉
が
一
番
の
た
ん
ぱ
く
質
源
だ
と

ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
大
事
だ
な
と
感
じ

て
い
ま
す
」

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
だ

け
で
な
く
、
災
害
や
紛
争
な
ど
で
、
工
業

製
品
や
日
用
品
の
供
給
が
滞
っ
た
。
食
品

の
供
給
も
そ
れ
ら
と
無
縁
で
は
な
い
。
そ

ん
な
と
き
は
、
F
A
の
「
橋
渡
し
」
力

が
メ
ニ
ュ
ー
提
案
と
は
違
う
形
で
発
揮
さ

れ
る
場
面
で
も
あ
る
。

「
一
企
業
だ
け
の
話
で
は
な
い
の
で
難
し

い
面
が
多
い
で
す
が
、
全
力
で
需
要
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
に
、
み
ん
な
で
話
し
合
う

こ
と
を
繰
り
返
し
て
乗
り
越
え
て
き
ま
し

た
。
消
費
者
の
皆
様
は
敏
感
で
『
桜
姫
、

最
近
は
少
な
い
わ
ね
』
と
す
ぐ
に
気
づ
か

れ
ま
す
。
元
に
戻
る
と
『
待
っ
て
い
た
の

よ
』
な
ん
て
う
れ
し
い
お
声
も
も
ら
い
ま

す
。
い
つ
か
、
お
客
様
が
求
め
て
い
る
も

の
を
商
品
化
す
る
こ
と
も
し
て
み
た
い
で

す
ね
」

　
人
も
動
物
も
感
染
症
の
広
が
り
に
さ
ら

さ
れ
る
今
、
食
の
安
全
も
気
に
な
る
と
こ

ろ
だ
。
食
肉
に
つ
い
て
は
、
生
産
者
の
元

か
ら
消
費
者
に
届
く
ま
で
、
い
く
つ
も
の

法
律
で
管
理
さ
れ
て
い
る
が
、
法
律
に
重

ね
て
事
故
を
防
ぐ
工
夫
も
、
フ
ー
ド
会
社

で
は
行
っ
て
い
る
。

「
製
造
現
場
な
ど
前
の
工
程
で
見
逃
さ
れ

た
も
の
も
、
私
た
ち
の
検
品
で
防
げ
る
確

率
が
高
く
な
り
ま
す
。
お
客
様
か
ら
の
ご

要
望
も
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
各
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＊ 日本食品標準成分表 2015 年度版（七訂）数値比較

❶店頭で「桜姫」ポップの入れ
替え。お客様がカゴにどんな商
品を入れるのか気にしている。
❷新多摩営業所の調理室で同僚
たちと試食。営業所にいるメン
バーに声をかけ、意見をもらう。
❸同営業所所属の FA は石川由
里菜（左）、藤川、中野里砂（右）
の 3 人。「中野が惣菜・外食チー
ムで、石川と私が精肉チームで
す」（藤川）。お揃いエプロンと
三角巾は FA オリジナル。❹店
頭で使うポップやレシピ、販促
物は FA による手づくりだ。

1

2 3 4

こ
と
が
喜
ば
れ
た
そ
う
で
す
。
オ
ー
ブ
ン

が
あ
る
家
庭
は
当
た
り
前
で
は
な
い
。
自

分
に
と
っ
て
の
普
通
が
ず
れ
て
い
な
い
か
、

確
か
め
る
よ
い
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
」

　
藤
川
が
今
、
そ
の
お
い
し
さ
を
一
人
で

も
多
く
の
人
に
届
け
た
い
と
取
り
組
ん
で

い
る
も
の
の
ひ
と
つ
が
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ

ル
ー
プ
が
生
産
か
ら
処
理
、
加
工
、
物
流
、

販
売
ま
で
一
貫
し
て
管
理
し
て
い
る
ブ
ラ

ン
ド
鶏
肉
「
国
産
鶏
肉 

桜
姫
®
」
だ
。

　
2
0
2
2
年
5
月
に
商
標
登
録
20
周

年
を
迎
え
た
「
桜
姫
」
は
、
透
明
感
の
あ

る
桜
色
が
美
し
く
消
費
者
に
も
フ
ァ
ン
が

多
い
。
鶏
肉
に
は
独
特
の
ニ
オ
イ
が
あ
る

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
が
、
桜
姫
に
は
そ
う

い
っ
た
臭
み
が
少
な
く
、
一
般
の
鶏
肉
に

比
べ
て
ビ
タ
ミ
ン
E
が
3
倍
以
上
＊
含
ま

れ
て
い
る
と
い
う
特
長
が
あ
る
。
近
年
の

鶏
肉
ブ
ー
ム
も
あ
り
、
従
来
の
桜
姫
フ
ァ

ン
だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
注
目
を
集
め
て

い
る
。

「
料
理
を
す
る
と
パ
サ
つ
く
と
言
わ
れ
る
む

ね
肉
も
柔
ら
か
い
で
す
し
、唐
揚
げ
、鍋
物
、

焼
き
物
、
炒
め
物
、
蒸
し
料
理
、
ど
の

調
理
で
も
柔
ら
か
く
旨
み
が
逃
げ
ず
お
い

し
い
鶏
肉
で
す
。
試
食
が
可
能
な
と
き
は
、

も
も
肉
を
シ
ン
プ
ル
に
塩
こ
し
ょ
う
で
チ

キ
ン
ス
テ
ー
キ
に
し
て
出
し
て
い
る
の
で

す
が
、
簡
単
な
調
理
だ
か
ら
こ
そ
、
肉
そ

散
々
な
も
の
で
し
た
」

　
卸
売
と
し
て
配
送
や
加
工
に
つ
い
て
取

り
組
む
と
き
、
効
率
よ
く
作
業
で
き
る
こ

と
に
担
当
者
た
ち
の
意
識
が
集
中
し
が
ち

だ
。
も
ち
ろ
ん
そ
れ
は
間
違
い
で
は
な
い

の
だ
が
、
店
頭
で
実
際
に
手
に
取
る
人
に

商
品
の
良
さ
を
伝
え
る
に
は
、
バ
ッ
ク

ヤ
ー
ド
で
の
便
利
さ
を
考
え
る
だ
け
で
は

不
十
分
だ
。
そ
ん
な
と
き
、
日
常
的
に
料

理
を
す
る
人
の
視
点
を
交
え
た
提
案
を
す

る
の
が
F
A
の
役
割
だ
と
い
う
。

「
営
業
担
当
者
と
お
得
意
先
様
な
ど
、
担

当
者
全
員
が
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
目
標
を
立

て
て
い
て
、
橋
渡
し
に
苦
労
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
最
初
は
板
挟
み
に
戸
惑
う
こ

と
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
意
識
し
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
続
け
る
こ
と

で
、
橋
渡
し
の
コ
ツ
が
つ
か
め
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」

　
F
A
と
し
て
独
自
の
視
点
を
忘
れ
な

い
た
め
、
ト
レ
ン
ド
チ
ェ
ッ
ク
の
メ
デ
ィ

ア
や
S
N
S
、
小
売
店
の
チ
ラ
シ
に
は

定
期
的
に
目
を
通
し
て
い
る
。
さ
ら
に
2

カ
月
に
1
回
開
催
さ
れ
る
、
関
東
日
本

フ
ー
ド
に
所
属
す
る
F
A
た
ち
に
よ
る

F
A
会
議
や
、
F
A
同
士
の
情
報
交
換

は
、
家
で
料
理
を
す
る
人
の
目
線
を
思
い

起
こ
さ
せ
て
く
れ
る
大
事
な
場
だ
。

「
先
日
の
会
議
で
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
前
に
フ

ラ
イ
パ
ン
で
で
き
る
骨
付
き
お
肉
の
焼
き

方
に
つ
い
て
、
栄
養
の
話
も
合
わ
せ
て
レ

ク
チ
ャ
ー
し
た
話
を
聞
き
ま
し
た
。
自
宅

に
あ
る
道
具
で
特
別
な
料
理
を
つ
く
れ
る

コ
ロ
ナ
禍
で
試
食
中
止
。

そ
れ
で
も
「
桜
姫
」
の
お
い
し
さ
を

伝
え
る
た
め
に
工
夫
し
た
こ
と
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キャンプでの食事のポイント
一般人が「体づくり」をするときの

食事のポイント

夕食時に提供したトレーシートの一例。

国頭の夕食。選手たちからのリクエストで、
オムライス（写真左）を出してもらいました。

練習中の補食では、おにぎり、サン
ドイッチ、あんこ入りクロワッサン
が選手たちに大人気でした。

ろ
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、玉
井
大
翔
選
手
や
谷
内
亮

太
選
手
、中
島
卓
也
選
手
と
い
っ
た
ベ
テ
ラ

ン
選
手
と
久
々
に
お
会
い
し
て
話
を
聞
き

ま
し
た
。皆
さ
ん
、品
数
が
多
く
量
も
し
っ

か
り
あ
る
の
に
、若
手
選
手
と
比
べ
る
と

脂
質
を
抑
え
て
い
て
、と
て
も
上
手
に
食

事
を
と
っ
て
い
ま
し
た
。口
を
揃
え
て「
30

歳
手
前
に
な
っ
て
、何
を
ど
れ
く
ら
い
食
べ

る
と
自
分
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
安
定
す

る
か
、よ
く
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」

と
言
わ
れ
、特
に
中
島
選
手
が「
こ
れ
が
１

年
目
か
ら
で
き
て
い
れ
ば
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
が
違
っ
て
い
た
と
思
う
」と
話
さ
れ
て
い

た
の
が
印
象
的
で
す
。私
た
ち
が
伝
え
る

べ
き
こ
と
の
大
切
さ
を
再
確
認
で
き
ま
し

た
。

アスリートほど運動量が多くない一般の方が、「体づく
り」（＝体脂肪を落とす、筋力アップ）をする場合、食
事の見直しをすることが先決です。毎日の食事を記録
して、余分なエネルギー摂取量を探してみましょう。

食事を見直す

飽きさせないため、似たようなメニューは連続して出さない

低脂肪高たんぱく質メニューを充実させる

選手に分かりやすいメニュー表示にする

昼食はシーズン中と同じような構成（麺、おにぎり、サンドイッチ、
おかず等）にするなど、選手が食べやすいメニューにする

玄米や豆乳を用意する

汁物やルーを使ったメニューを具沢山にする

海藻や大豆製品を積極的に採用

コロナ禍に対応したビュッフェ形式での鍋料理の提供　など

ファイターズ栄養サポート
担当管理栄養士
八巻 法子

筋力のアップには、食事で一日に必要なエネルギー量
を満たすことに加え、良質なたんぱく質 ( 例：肉、魚、
卵、乳製品、大豆製品 ) を毎食取り入れることが大切
です。これらの食品にはたんぱく質を合成するために
必要な９つの必須アミノ酸が含まれています。必須ア
ミノ酸の中でもBCAA（分岐鎖アミノ酸）は、筋肉の
たんぱく質に多いアミノ酸で、トレーニング中のエネル
ギー源としても消費されます。
食事制限下でも、十分なたんぱく質を摂取し、レジス
タンストレーニング（筋肉に負荷をかける運動）を実
施すれば、除脂肪体重（体重から脂肪量を除いた重さ）
の増加がみられるという研究報告があります。ただし、
一度の食事で大量にたんぱく質を摂っても、体内で使
い切れなかった分は、合成されず無駄になってしまい
ます。毎回の食事や補食で糖質と併せて均等に摂るこ
ともポイントです。特に、トレーニング後にたんぱく質
と糖質を摂取すると、効率的にたんぱく質が合成され
ます。ゼリー飲料や、飲むヨーグルトなどの活用がお
すすめです。

毎食良質なたんぱく質を摂る

ビタミン、
ミネラル、
食物繊維の
量が UP

清宮選手の昼食。たんぱく質が摂れる肉、ビタ
ミンや抗酸化物質の摂れる野菜のおかず、米の
ワンプレートに果物をプラスしています。

これらの調整で、一日に摂取している量からマイナス
250 ～ 500kcal の食事ができれば、計算上では 1カ
月で1～2㎏の減量が可能です。ただし、脂肪を燃やす
にもエネルギーが必要です。中には元から摂取量が足
りていないことも考えられます。
そのため、一日に必要なエネルギー量＊を知ることも大
切です。

＊参照：農林水産省「実践食育ナビ」

五十幡選手の夕食。中華をメイ
ンに、鍋料理や冷ややっこ、サラ
ダなどを組み合わせて、脂質を
抑えつつもエネルギーやたんぱく
質、多くの栄養素が摂れます。

今オフ期間で 10㎏の減量に成功した宇佐見 
真吾選手は、ウェイトトレーニングに加え、
ジョギングなどの有酸素運動を毎朝 30 分継
続したそうです。食事は鍋（野菜とたんぱく
質が効率的に食べられる）や鉄板焼き（肉の
余分な脂を落とせる）が中心で、好きなお酒
はいつも通り飲まれていたそうです。自分の
生活に即して、継続したことが成功のポイン
トですね！

五十幡亮汰選手

清宮幸太郎
選手

例

・日常的に食べている菓子、糖質が多い飲料、アルコール飲
料等がある場合は、とる頻度を減らす。

・豚バラや牛サーロインなど高脂質の食品中心だったら、鶏さ
さみや豆腐などの低脂質な食品に一部置き換える。

・揚げ物中心の食生活の場合、一日１回は蒸したり焼いたり
したものに置き換える。

19

P18_20_食と体�くり_修正0320_ol.indd   19P18_20_食と体�くり_修正0320_ol.indd   19 2023/03/23   10:282023/03/23   10:28

　

年
明
け
の
新
人
合
同
自
主
ト
レ
開
始
直

後
に
食
事
調
査
と
、講
習
会
、ア
セ
ス
メ
ン

ト
結
果（
体
組
成
、体
づ
く
り
の
希
望
、嗜

好
な
ど
）を
活
用
し
た
個
別
の
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
。例
年
キ
ャ
ン
プ
後

に
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、キ
ャ
ン
プ
で
の
緊

張
感
や
周
り
か
ら
の
刺
激
を
受
け
て
、ト

レ
ー
ナ
ー
と
栄
養
士
と
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
前
か
ら
独
自
に
体
づ
く
り
を
始
め
る
選

手
が
い
た
こ
と
か
ら
、球
団
の
要
望
を
受

け
て
、今
年
は
キ
ャ
ン
プ
前
に
行
い
ま
し
た
。

　

食
事
調
査
は
、ま
ず
選
手
が
自
由
に
バ

イ
キ
ン
グ
か
ら
選
択
し
た
食
事
を
撮
影
し

た
も
の
を
栄
養
士
に
送
っ
て
も
ら
い
、そ
の

食
事
内
容
の
評
価
を
伝
え
ま
し
た
。

　

講
習
会
の
初
回
の
内
容
は「
入
団
後
に

受
け
ら
れ
る
管
理
栄
養
士
か
ら
の
サ
ポ
ー

ト
の
内
容
」の
ほ
か
、「
食
事
の
基
本
」と

「
春
季
キ
ャ
ン
プ
で
の
注
意
事
項
」に
つ
い

て
、２
回
目
は「
喫
煙
と
ア
ル
コ
ー
ル
が
ア

ス
リ
ー
ト
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
与
え
る

影
響
」に
つ
い
て
で
す
。時
折
ク
イ
ズ
形
式

に
し
た
と
こ
ろ
、皆
さ
ん
積
極
的
に
答
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
、食
事
に
関
す
る

心
配
事
な
ど
を
話
し
合
う
こ
と
で
課
題
解

決
し
、２
月
か
ら
の
キ
ャ
ン
プ
を
良
い
状
態

で
過
ご
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

知
識
が
得
や
す
く
な
っ
て
い
る
た
め
か
、

新
入
団
選
手
の
皆
さ
ん
に

ど
の
よ
う
な

食
事
指
導
を
し
ま
し
た
か
？

近
年
は
高
卒
選
手
で
も
食
事
に
対
す
る
意

識
が
高
い
で
す
。し
か
し
、体
づ
く
り
の
た

め
に
た
ん
ぱ
く
質
を
含
む
お
か
ず
は
少
し

で
、ご
は
ん
を
大
量
に
食
べ
て
い
る
ケ
ー

ス
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。ま
た
、食
事

量
は
例
年
入
団
時
が
一
番
よ
く
食
べ
て
、そ

れ
が
疲
れ
や
環
境
へ
の
慣
れ
か
ら
な
の
か
、

徐
々
に
減
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。特
に
朝

食
は
そ
れ
が
顕
著
で
す
ね
。

　

オ
フ
前
に
若
手
選
手（
高
卒
4
年
目
、大

卒
・
社
会
人
2
年
目
ま
で
）の
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
、栄
養
士
と
ト
レ
ー
ナ
ー
で
行
い
ま

し
た
。オ
フ
後
か
ら
来
季
の
シ
ー
ズ
ン
終

了
ま
で
の
体
づ
く
り
の
目
標
値
を
設
定
し
、

そ
の
目
標
値
や
食
事
調
査
結
果
に
合
わ

せ
て
、栄
養
士
は
食
事（
補
食
含
む
）ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
立
案
や
、食
事
に
お
け
る
増

量
・
体
脂
肪
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
ポ
イ
ン
ト
な

ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　

オ
フ
中
も
栄
養
士
か
ら
定
期
的
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
お
り
、選
手
か
ら

自
主
的
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
く
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。例
え
ば「
寮
に
い
る
間
、毎

日
食
事
写
真
を
送
る
の
で
、確
認
し
て
ほ

し
い（
畔
柳
亨
丞
選
手
）」「
外
食
時
の
食

事
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
大
丈
夫
か
見
て

ほ
し
い（
柿
木
蓮
選
手
）」と
い
っ
た
内
容

で
す
。メ
ッ
セ
ー
ジ
と
一
緒
に
食
事
の
写

真
が
届
く
の
で
、栄
養
計
算
を
行
い
、ア

ド
バ
イ
ス
を
プ
ラ
ス
し
て
返
信
し
ま
し

た
。吉
田
輝
星
選
手
や
万
波
中
正
選
手
か

ら
は
、体
組
成
デ
ー
タ
が
届
く
こ
と
も
あ

り
、目
標
値
の
達
成
に
向
け
て
の
変
化
を

一
緒
に
喜
び
、ア
ド
バ
イ
ス
を
返
信
し
て

い
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら「
今
年
は
キ
ャ
ン
プ

食
環
境
の
整
備
と
、現
地
で
直
接
選
手

の
質
問
に
答
え
た
り
声
掛
け
を
し
て
ほ

し
い
」と
い
う
要
望
が
あ
り
、栄
養
士
２

名
で
、名
護（
１
軍
）と
国
頭（
フ
ァ
ー
ム
）

を
訪
問
し
ま
し
た
。フ
ァ
ー
ム
の
キ
ャ
ン

プ
は
事
前
に
メ
ニ
ュ
ー
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

い
ま
し
た
が
、１
軍
キ
ャ
ン
プ
の
食
事
メ

ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
は
、こ
こ
数
年
は
栄
養

士
が
介
入
し
て
い
な
か
っ
た
た
め
、選
手

の
満
足
度
も
含
め
、改
善
点
を
探
し
て

チ
ー
ム
に
共
有
し
ま
し
た
。実
際
に
現
地

に
行
っ
て
み
る
と
、さ
ま
ざ
ま
な
改
善
点

が
見
つ
か
り
、メ
ニ
ュ
ー
で
摂
れ
る
栄
養

素
を
書
い
た
ポ
ス
タ
ー
を
見
や
す
い
位
置

に
貼
っ
て
ほ
し
い
、用
意
さ
れ
た
パ
ン
に

脂
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
、

一
部
を
食
パ
ン
に
し
て
ほ
し
い
と
現
地
ス

タ
ッ
フ
の
方
に
お
伝
え
し
ま
し
た
。送
ら

れ
て
き
た
メ
ニ
ュ
ー
表
や
写
真
を
見
る
だ

け
で
は
気
づ
け
な
い
改
善
点
が
、い
ろ
い

若
手
選
手
た
ち
へ
は

オ
フ
中
ど
ん
な

指
導
を
し
ま
し
た
か
？

春季キャンプの食と体づくり

スポーツ栄養学からみる、食と健康

テーマ

たんぱく質が支える

北海道日本ハムファイターズの栄養サポートを行っている日本ハム(株)中央研
究所の管理栄養士が、アスリートの食と健康に関する情報についてお伝えしま
す。今回は、オフ中に体づくりに取り組むファイターズの選手たちのために行った
栄養指導の詳細と、ファイターズの春キャンプでの食事についてです。また、オフ
の過ごし方について、ファイターズの北山 亘基選手が語ります。

「北海道日本ハムファイターズ」および「セ
レッソ大阪アカデミー」のチーム・クラブ
の選手育成の一環として、科学的知見に
基づくスポーツ栄養サポートを行うほか、
地域活動として各地で成長期の子どもた
ちや保護者、指導者に食事をとること、
食事を楽しむことの大切さを伝える食育セ
ミナーなども開催している。現在 3名の
管理栄養士が活動中。

日本ハム（株)中央研究所　管理栄養士

キ
ャ
ン
プ
訪
問
で
は

ど
ん
な
点
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
か
?
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看板商品・熟成布巻きロースハムの手仕事の様子
が動画でわかる。

明治時代から続く
鎌倉ハムの成り立
ちを紙芝居風に振
り返った。

ニッポンハムグループのCEO(チーフ・エンターテインメント・オフィサー )を
務める新庄剛志氏が、たんぱく質の今と未来を伝える一大プロジェクトが進行中。

「食べる喜び」につながる“新常識 ”を新庄流にご紹介する。

1972 年 1月28 日生
まれ。北海道日本ハ
ムファイターズ監督。
2023 年シーズンから
登録名を SHINJO に
変更。日本一を目指す。

新庄CEOと探る

たんぱく質たんぱく質の新しい常識
プロジェクト

新庄剛志CEO

　

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
が
お
届
け
す

る
動
画
「
た
ん
ぱ
く
質
の
新
し
い
常
識
」

シ
リ
ー
ズ
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
を
誌
面
で
伝

え
る
本
Ｒ
Ｅ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
。
今
回
は
ニ
ッ
ポ

ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
中
で
も
１
２
０
年
を

超
え
る
歴
史
を
持
つ(

株)
鎌
倉
ハ
ム
富

岡
商
会
を
た
ん
ぱ
く
質
調
査
員
・
か
ん
こ

が
訪
問
。
鎌
倉
ハ
ム
の
こ
だ
わ
り
の
製
法

が
職
人
に
よ
っ
て
引
き
継
が
れ
て
い
る

熟
成
布
巻
き
ロ
ー
ス
ハ
ム
は
、
1
日
に

２
０
０
本
し
か
製
造
で
き
な
い
看
板
商
品

だ
。
そ
の
伝
統
の
味
を
堪
能
し
た
か
ん
こ

は
、
次
に
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
が
手

掛
け
る
お
肉
の
新
た
な
可
能
性
に
ミ
ー
ト

す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
Ｍ
ｅ
ａ
ｔ
ｆ
ｕ
ｌ
」

を
調
査
す
る
こ
と
に
。

　

ま
ず
紹
介
さ
れ
た
の
は
、「
お
酒
ペ
ア

リ
ン
グ
」。
プ
ロ
が
目
利
き
し
た
お
肉
の

食
べ
比
べ
セ
ッ
ト
に
、
ソ
ム
リ
エ
が
ベ
ス

ト
マ
ッ
チ
の
お
酒
を
チ
ョ
イ
ス
。
さ
ら
に

本
格
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン「
ア
ム
ー
ル
」

の
後
藤
シ
ェ
フ
考
案
の
ソ
ー
ス
レ
シ
ピ
を

付
け
た
商
品
だ
。
続
い
て
は
ま
る
で
北
海

道
を
旅
す
る
よ
う
な
食
体
験
が
自
宅
で
味

わ
え
る
「
Ｍ
ｅ
ｅ
ｔ
ｓ 

Ｈ
ｏ
ｋ
ｋ
ａ
ｉ

ｄ
ｏ
」。
函
館
カ
ー
ル
・
レ
イ
モ
ン
の
ソ
ー

セ
ー
ジ
や
ベ
ー
コ
ン
に
、
地
元
名
産
の
ク

ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
合
わ
せ
た
セ
ッ
ト
を
味

わ
い
、
か
ん
こ
は
す
っ
か
り
旅
気
分
に
。

伝
統
の
味
と
新
し
い
食
体
験
を
楽
し
ん
だ
。

(株）鎌倉ハム富岡商会の中島涼弥（写真中央）と古泉智章（右）が、本社工場に併設さ
れた歴史資料館で沿革や伝統の製法を名言を交えてご紹介。

「お酒ペアリング」では日本と
アメリカの牛肉の食べ比べセ
ットを試食。ワインとのマリア
ージュに思わず「きゅんです」。

日本ハム(株）新規事業
推進部の湯川智子（左）
と田中秀和（右）がご案内。

伝統 鎌倉ハム富岡商会

革新 Meatful

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
が
紡
い
で
い
く

た
ん
ぱ
く
質
の
伝
統
と
革
新

「Meets Hokkaido」
では、舌だけでなく
心でもおいしさを味
わった。

鎌倉のレストラン「GARDEN 
HOUSE Kamakura」では鎌倉
ハム富岡商会の商品を贅沢に
使った料理を提供している。厚
切り鎌倉ハムステーキ（リブロー
スハム）などの旨みを味わった。

地元のおしゃれ
レストランで

鎌倉ハムの味を堪能！

見どころ

21

P21_23_たん�く質の新しい常識_修正0320_ol.indd   21P21_23_たん�く質の新しい常識_修正0320_ol.indd   21 2023/03/23   10:352023/03/23   10:35

1999 年 4 月 10 日生まれ　
投打：投手 / 右投げ右打ち
京都産業大学出身。2021 年ドラフト 8 位で
入団。１年目は、開幕投手への抜擢に始ま
り、その後は主に勝ちパターンの一翼を担い、
チーム最多の 55 試合に登板。研究熱心で
知識の豊富さから、チームでの愛称は「教授」。

北山選手の鎌ケ谷での自
主トレ中の夕食。用意さ
れたメニューから偏りなく
選ぶことができているた
め、さまざまな栄養素が、
バランスよく摂れています。

北
き た

山
や ま

 亘
こ う

基
き

 投手

背番号 57

北海道日本ハムファイターズ

オフ＆キャンプ中の過ごし方過ごし方
プロ野球

選手の
北山 亘基選手に聞く

「プロで長く活躍する」という目標を実現するための土台づくりと、それに対する知識や知恵を身につ
けるために、オフにしかできないさまざまな取り組みをしました。アメリカで動作解析を行ったほか、京
都、大阪、鳥取などいろいろな場所に行って、今自分に必要だと思うトレーニングや勉強をしました。
神奈川県で僧侶の藤田一照さんに座禅を教えていただいたりもしました。座禅を通じて、「無になる」と
いうのは言葉で言うと簡単ですが、「何も考えない」ということではなく、「物事をフィルターを通さずあ
りのままに捉える力」なんだということに気づけて、良い経験になりましたね。

自分に必要なことをする！

シーズン中も体のケアを徹底していましたし、栄養の面でもしっかりバランスよく食べることを意識し
ていたので、シーズン中の疲れが後に響いたということはありませんでした。
オフ中はお世話になった方と外食をする機会が増えますが、お酒を飲むときは適度な摂取量とペース
を心がけました。また、外食後は、他の食事でバランスを取るようにしていました。年末年始に実家に帰
ったときは、母がバランスの良い食事をつくってくれたので、とても感謝しています。

バランスよく食べる！

去年１年目のシーズンでは、心と体の疲労からしんどい時期も経験しました。でも、その経験があった
からこそ、より食事の大切さに気づくことができました。「しんどくてもしっかり食べる。ただし、自分の
体調や胃腸の感覚を優先しながら、自分に適切な量とタイミングで食べる」といったことを工夫しなが
ら取り組んだ１年でした。
それを踏まえ、今年は３食確実に食べることを徹底しています。でも、食べたいものを食べる日もありま
すし、バランスを見て、自分自身が食事に対して苦しくなり過ぎないように意識しています。キャンプで
は、球団やホテルの方が工夫して充実した食事を提供してくださるので、ありがたい限りです。この恵
まれた環境を生かすも殺すも自分次第と思うので、感謝しながら食事会場を利用させていただいてい
ます。休養日には外食に行くこともありますが、ホテルの食事会場でゆっくり食べることも好きです。基
本的にインドアなので、外食はチームメイトから誘っていただいたら行く感じですね。

体調の感覚を最優先！

シーズンの疲労回復のために、食事面で気をつけたことはありますか？

自主トレ期間中の様子を聞かせてください

キャンプ中の食事では、どのような点について
意識して取り組んだかを教えてください

Photo／©H.N.F.　Report・Text／（株）ウララコミュニケーションズ 20
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Ｒ
Ｅ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
02
、
07
で
も
取
り
上
げ

た
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
ケ
ア
の
取
り
組
み
。
そ
れ
に
加
え

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
が
参
画
し
て
い

る
の
が
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
協
同
取
り
組

み
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ａ
」
だ
。
オ
タ
フ
ク

ソ
ー
ス(

株)

、ケ
ン
ミ
ン
食
品(

株)

、(

株)

永
谷
園
、
ハ
ウ
ス
食
品(

株)

、当
グ
ル
ー

プ
の
５
社
が
連
携
し
、
み
ん
な
で
食
事
を

お
い
し
く
楽
し
め
る
社
会
を
実
現
さ
せ
る

た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
な
っ
て
い
る
。

　

日
本
ハ
ム(

株)

東
京
支
社
に
て
、
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
推
進
部
の
市
川
淳
と
サ
ス

テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
部
の
大
関
幸
将
か
ら
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ａ
の
解
説
を
聞
い
た
リ
ポ
ー

タ
ー
の
か
ん
こ
は
、
そ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

Ａ
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
が
定
例
会
を
行
っ
た

「
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
商
品
・
販
促
ご

説
明
会
」の
会
場
に
ト
リ
ッ
プ
。
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
企
業
の
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
ケ
ア
の
現
状
や
今
後
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
話
し
合
い
が
行
わ
れ
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ

の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
ケ
ア
の
取
り
組
み
も

ま
す
ま
す
発
展
中
。「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

に
対
応
す
る
こ
と
が
当
た
り
前
の
世
界
に

し
て
い
き
た
い
」
と
い
う
志
を
聞
い
た
か

ん
こ
は
、
全
て
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
み
ん

な
の
「
食
べ
る
喜
び
」
に
つ
な
が
っ
て
い

る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
た
の
だ
っ
た
。

動画には
こちらからアクセス
https://www.nipponham.
co.jp/ceo/report/

食
品
メ
ー
カ
ー
が
手
を
取
り
合
っ
て
進
め
る

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
協
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

プロジェクトAの「A」
には【食物アレルギー
(ALLERGY)ケア】に

【みんな (ALL)】で取
り組むという意味が込
められている。

日本ハム（株）
大関幸将

日本ハム（株）
市川淳

プロジェクトAの一環で、子どもたちに食
物アレルギーへの理解を深めてもらうた
め、小学５・6年生向けの出前授業や副読
本の配布などの活動を行っている。

日本ハムの看板商品・
シャウエッセンの食
物アレルギー対応商
品がついに登場。さ
らに、家庭で本格中
華が楽しめる食物ア
レルギー対応の「回
鍋肉の素」「麻婆茄
子の素」なども続々
発売されている。

食物アレルギー対応商品に
あのシャウエッセン®が登場

見どころ

これまでのプロジェクトの軌跡

東京・大阪にて1・2月に開催

ニッポンハムグループ商品 · 販促ご説明会
ニッポンハムグループの商品が一堂に集結する展示会です。

会場では20以上のブースが出展し、ニッポンハムグループの新商品や注目商
品などをご紹介。プロジェクトAのメンバーたちも会場に訪れ、展示内容を
じっくり視察した後、対面でのミーティングが行われた。
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「たんぱく質の新しい常識」
プロジェクトとは…
北海道日本ハムファイターズ監督の新庄剛志氏が、ニッポン
ハムグループの CEO として毎月、頼れるアシスタントを派遣。

「たんぱく質調査員」となり、ニッポンハムグループが日々ど
のような取り組みを行い、たんぱく質の提供で食を支えながら、
事業を通して食に関わる社会課題の解決に貢献しているのかを
調査し、リポートしていく。知っているようで知らないたんぱ
く質の正体や、最先端の新しい常識を毎月の動画コンテンツで
分かりやすく、親しみやすい形で伝える。( 動画は月 1 回更新 )

　

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
が
進
め
る
グ

ロ
ー
バ
ル
な
事
業
展
開
。
そ
の
中
核
を
担

う
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
牛
肉
事
業
を
調
査

す
る
こ
と
に
な
っ
た
た
ん
ぱ
く
質
調
査

員
・
阿
部
あ
き
子
リ
ポ
ー
タ
ー
。
本
企
画

初
の
海
外
ロ
ケ
に
期
待
し
、
意
気
揚
々
と

や
っ
て
き
た
の
は
、
日
本
ハ
ム(

株)

東
京

支
社
。
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
が
海
外

の
18
の
国
・
地
域
と
87
の
拠
点
＊
に
て
牛
・

鶏
の
食
肉
、
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
食
肉

や
水
産
・
野
菜
等
の
加
工
食
品
の
製
造
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
し
て
い
る
こ

と
を
学
ん
だ
。

　

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
、
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
や
宗
教
対
応
な
ど

を
通
し
て
人
と
食
の
多
様
性
に
応
え
て
い

る
こ
と
を
知
り
、
海
外
事
業
の
知
識
を
深

め
た
阿
部
リ
ポ
ー
タ
ー
。
そ
こ
で
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
・
ワ
イ
ア
ラ
ビ
ー
フ
の
ト

ニ
ー 

フ
ィ
ッ
ツ
ジ
ェ
ラ
ル
ド
か
ら
オ
ン

ラ
イ
ン
で
ラ
イ
ブ
中
継
が
。
海
外
ロ
ケ
で

は
な
く
リ
モ
ー
ト
取
材
と
知
っ
た
阿
部
リ

ポ
ー
タ
ー
は
ち
ょ
っ
と
ガ
ッ
カ
リ
。
気
を

取
り
直
し
て
世
界
の
た
ん
ぱ
く
質
事
情

を
知
る
べ
く
現
地
の
ト
ニ
ー
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
。
牛
の
肥
育
に
あ
た
っ
て
、
快
適

な
生
育
環
境
を
整
え
て
い
る
こ
と
や
環
境

へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
っ

た
。
今
日
の
安
全
・
安
心
な
た
ん
ぱ
く
質

が
海
を
越
え
て
日
本
の
食
卓
に
並
ん
で
い

る
こ
と
を
深
く
理
解
す
る
と
と
も
に
、
ス

テ
ー
キ
の
試
食
を
通
し
て「
食
べ
る
喜
び
」

を
か
み
し
め
た
。

海外ロケを期待した阿部リポーターがたどり着いたのは日本ハム(株）東京支
社。海外事業本部のエンデュオ ゴー ウェイ トン（写真中央）、フェルミン ヒメ
ネス ホセ アントニオ（右）が出迎えた。

①6,000haの広大な土地
で年間約12万頭の畜牛を
生産するワイアラビーフ。
アニマルウェルフェアに配
慮した環境で肥育してい
る。②現地とリモートでつ
なぎインタビュー。③牛の
排せつ物は牛の飼料となる
トウモロコシや牧草を育て
る肥料や水にリサイクルし
ている。④最後にワイアラ
牧場のステーキを試食！

ワイアラビーフで肥育した牛の処理・加工を担うオーキービーフエキスポー
トでは、バイオガスプラントを設置。牛肉の処理・加工場の排水に含まれ
るメタンガスを活用しCO²排出量削減に貢献。そのほか豪州では、事業活
動における廃棄物の削減、水の有効活用等、環境負荷の低減に努めている。

地球環境に配慮した事業活動を推進

40
年
以
上
前
か
ら
海
外
で
事
業
を
展
開

グ
ロ
ー
バ
ル
に
た
ん
ぱ
く
質
を
提
供
す
る

見どころ

阿部リポーターと
対面した日本ハム
海外事業本部の2
人は、撮影前にし
っかりとセリフを
確認し、本番に臨
んでいた。

撮影の様子に密着！

かんこさん
たんぱく質調査員

阿部あき子さん
たんぱく質調査員

新
庄
C
E
O
が
派
遣
す
る

頼
れ
る
ア
シ
ス
タ
ン
ト

❶

❷

❹

❸

＊ 

2
0
2
2
年
4
月
時
点
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ニッポンハムグループ広報誌 ロータリー

2023年 春号

表紙・本文デザイン／
花岡樹、小見山紗織、⻆田彩奈

（シンプルコミュニケーション）
表紙撮影／対馬一次　
表紙料理／尾田衣子
表紙スタイリング／駒井京子

日本ハム株式会社 広報IR 部
早坂千里
TEL 03-4555-8024
e-mail c.hayasaka@nipponham.co.jp

STAFF

お問い合わせ窓口

QR コードより、
電子ブックも
ご覧いただけます。
https://www.
nipponham.co.jp/
fun/rotary/

資料・詳細は日本ハムWebサイトをご覧ください。

こちらの
QRコードからも、
ご覧いただけます。

https://www.nipponham.co.jp/ir/library/events_materials/ 日本ハムWebサイト>IR情報>IRライブラリ>IRイベント資料

第3回ニッポンハムグループ IR DAYを開催
日本ハム(株)は2月28日、アナリスト・機関投資家向け
イベント「ニッポンハムグループ IR DAY」をハイブリッ
ド形式 (会場・リモート参加) で開催しました。「海外に
おける加工品事業戦略」「ニッポンハムグループにおけ
る人財戦略」「北海道日本ハムファイターズ～ボールパー
クプロジェクト～」についてのプレゼンテーションと質疑
応答を行いました。

社長就任のご挨拶
日本ハム株式会社  代表取締役社長
井川 伸久
特集
愛でながら味わう　お花見文化
Rotary のおいしいひと皿
春を感じる行楽メニュー
エッセイ・江上栄子
食からみえること

02
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08

12
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ニッポンハムグループの人と技　
関東日本フード　フードアドバイザー

たんぱく質が支える スポーツ栄養学からみる、食と健康
春季キャンプの食と体づくり

たんぱく質の新しい常識プロジェクト　　
味わおう！たんぱく質の伝統と革新／
世界に広がるたんぱく質の輪／
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北海道ボールパーク F ビレッジ Report
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海外における
加工品事業戦略

第
1
部

ニッポンハムグループにおける海外事業の全体
像と課題を整理してご説明いたしました。
今後の展開としては①主力事業である豪州の
牛肉事業では来期にかけて外部環境が好転し、
差別化戦略で利益を確保、②タイを供給基点
にアジア全体に展開し、タイの生産力強化を
実施してまいります。
北米での加工品事業展開では、現地のアメリ
カより、デイリーフーズ社 藤井社長がリモート
で登壇いたしました。事業説明や主力商品で
ある鶏肉加工品の「マンダリンオレンジチキン」
を紹介し、米国内での市場規模の拡大予測を
示しました。

デイリーフーズ社
取締役社長
藤井 秀樹

執行役員
スポーツ事業推進担当

藤原 寛英

第
2
部

ニッポンハムグループにおける
人財戦略
ニッポンハムグループにおける人財の力（人的
資本）を最大化するための、人財戦略をご説
明いたしました。

「個の成長」、「組織の成長」、「ダイバーシティ・
エクイティ＆インクルージョンの実現」を３つ
の柱とする取り組みを通じ、従業員エンゲージ
メントの向上、価値創造・イノベーション創出
を目指してまいります。
マテリアリティのひとつである「従業員の成長
と多様性の尊重」の実現に向けては、企業理
念や Vision2030、人財戦略に沿った施策・
指標を定量・定性で設定し、KPI マネジメン
トとして推進してまいります。

第
3
部

北海道日本ハムファイターズ
～ボールパークプロジェクト～
開業に先駆けて、北海道ボールパーク F ビレッ
ジについてご紹介いたしました。
プロ野球事業だけではなく、プラットフォーム事
業へと転換し、「共同創造空間」をコンセプトに、
多種多様な方々が集えるエリアをご提供いたし
ます。事業収支モデルも変革し、2022 年度の
営業利益は 2022 年 1 月時点の予測を上回る
ペースで改善しており、グッズ・飲食・広告 ( ス
ポンサーシップ ) をメインに売上増加も見込ん
でおります。
社会的価値を創造し、SDGs への貢献、環境・
社会への配慮などに取り組んでまいります。

スポーツ事業推進部
西田 岳士

常務執行役員
海外事業部本部長

小田 信夫

取締役 畑 佳秀

IR DAY とは？

アナリスト・機関投資家の皆様に、ニッ
ポンハムグループの事業やビジョンにつ
いて発信するイベントです。新型コロナ
ウイルスの感染拡大のため、第 3 回と
なる今年もリモートでの開催となり、オ
ンラインでライブ配信を行いました。

常務執行役員
人事担当

秋山 光平
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TOWER 11 は新球場「エスコンフィールド HOKKAIDO」
内のレフトスタンド側に位置しています。ニッポンハムグ
ループが手掛けるフードホールなど、試合のない日も楽し
むことができます。

名前の由来
グローバルに活躍するダルビッシュ選手、
大谷選手が過去に日本ハムファイターズで
つけていた背番号 11に由来。

当日はたくさんのメディアが訪れ、先に取材した記者の
味の評判を聞き、試食に足を運ぶ取材者も見られました。

北海道ボールパークFビレッジレポート

玄米牛玄米牛
ひとくちステーキ丼ひとくちステーキ丼
バター醤油ソースバター醤油ソース

桜姫
鶏モモ チキングリル
レモン風味

麦小町麦小町
ポークグリル丼ポークグリル丼
甘辛ソース甘辛ソース

＊メニューは一部の例です

メディアの認知度が高い「国産鶏肉 桜姫®」
や「麦小町®」「玄米牛」をはじめとする、
北海道産を中心としたニッポンハムグルー
プの国内外のブランド食肉（牛､豚､鶏､羊）を
使った肉料理専門店。お肉本来の味わいを追
求した食事やおつまみのどちらにも合うメ
ニューをご提供します。

エスコンフィールドでしか食べられ
ないホットドッグが楽しめる専門店
です。当店で提供するホットドッグ
のためだけに、日本ハム北海道ファ
クトリー（株）で製造したオリジナル
のシャウエッセン®と、北海道産小
麦を使用し香ばしく焼き上げたドッ
グパンを組み合わせました。

日本ピュアフード（株）のエキスをベースに、
お肉や北海道産野菜などの具材を贅沢に使用
した、バラエティ豊かな具だくさんスープを
ご用意しています。また、（株）宝幸のチーズ
や日本ルナ（株）のヨーグルトを使ったオリジ
ナルスイーツも楽しんでいただけます。

お肉屋さんの
スパイシースープカレー

野村選手
アメリカンスタイル
メイプルベーコン
サンデー

　ついに開業した北海道ボールパーク F ビレッジ！ 北海道日本ハム
ファイターズの新球場「エスコンフィールド HOKKAIDO」をはじめ、
多くの施設が F ビレッジを彩ります。
　3 月 6 日にメディアの方々をご招待して「TOWER 11」１階のニ
ッポンハムグループが手掛けるフードホールをお披露目し、試食会
を行いました。注目メニューを実際に試食をされた方々の声ととも
にご紹介します。

シャウエッセンシャウエッセン
ホットドッグ プレーンホットドッグ プレーン

©H.N.F.

ニッポンハムグループ直営のフードホール

TOWER 11 の 1 階に、ニッポンハムグループが初めて球場に直営店を開店。
コンセプトの異なる３つの店舗を構え、テイクアウトはもちろんフードホール内では
270inchの大型スクリーンで試合を観戦しながら食事を楽しめます。 ©H.N.F.

©2023 OVER ALLs Co.,Ltd.
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