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江上料理学院院長。料理研究家。フードコンサルタント。実家は佐賀県有田焼の窯元「香蘭社」。
青山学院大学英文科卒業。パリのル・コルドン・ブルー料理学校の最終課程修了証書を取得
後、世界60カ国余りを訪ね、家庭料理の研鑽を重ねる。フランスチーズ鑑評騎士の会東京
支部理事長を務めるなど諸外国との関わりも深く、2002年フランスの農事功労章シュバリ
エを受章。2017年同オフィシエを受章。2015年１月、米農務省の「米国農産物貿易の殿
堂入り」を果たし、ケネディ大使の表彰を受けた。外食産業や食品会社の顧問としてフード
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「
鯛
の
刺
し
身
に
は
、
ち
ょ
う
ど
し
そ
が
採

り
ご
ろ
に
な
り
ま
し
た
。
こ
っ
ち
の
た
た

き
に
は
、茗
荷
が
よ
か
ご
た
る
け
ん
、す
ぐ
、

採
っ
て
き
ま
す
け
ん
！
」（
＝
鯛
の
刺
し
身

に
ち
ょ
う
ど
よ
い
し
そ
が
あ
り
ま
す
。
こ

ち
ら
の
た
た
き
に
は
茗
荷
が
よ
さ
そ
う
で

す
か
ら
す
ぐ
採
っ
て
き
ま
し
ょ
う
）

「
そ
い
か
ら
甘
か
も
ん
も
な
か
ら
ん
ば
！

　

き
ょ
う
は
団
子
ば
、
桜
葉
に
は
さ
ん
で
あ

げ
ま
っ
し
ゅ
！

　に
お
い
の
よ
か
で
す
も

ん
ね
ー
！
」（
＝
き
ょ
う
は
団
子
を
桜
葉
に

は
さ
ん
で
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
香
り
が
よ
い

で
し
ょ
う
か
ら
）

　私
た
ち
が
子
ど
も
の
頃
、
母
や
お
手
伝

い
さ
ん
の
声
が
、
こ
ん
な
風
に
台
所
か
ら

聞
こ
え
て
き
た
も
の
で
す
。
庭
先
や
畑
の

隅
、
空
地
な
ど
ち
ょ
っ
と
し
た
ス
ペ
ー
ス
に

小
葱
や
し
そ
、
茗
荷
な
ど
を
、
ま
た
庭
木

に
は
山
椒
や
柚
子
、
橙
だ
い
だ
いな

ど
を
身
近
に
植

え
て
、
食
物
に
あ
し
ら
い
、
風
味
づ
け
を

す
る
こ
と
が
、
ご
く
一
般
的
な
こ
と
だ
っ
た

の
で
す
。
い
た
だ
く
料
理
や
ご
は
ん
が
一
層

香
り
良
く
な
り
、
味
わ
い
を
深
く
す
る
演

出
を
し
て
い
た
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

　い
に
し
え
か
ら
の
日
本
人
の
知
恵
で
す

が
、
第
二
次
世
界
大
戦
を
境
に
、
心
も
豊

か
に
し
て
く
れ
る
食
卓
が
失
わ
れ
、
食
味

も
多
少
、
変
わ
っ
て
き
て
し
ま
っ
た
よ
う

に
思
え
ま
す
。

　一
方
、
西
洋
料
理
に
お
い
て
は
、
狩
り

で
得
た
動
物
や
魚
類
を
保
存
し
て
食
べ
る

の
が
常
識
だ
っ
た
の
で
、
保
存
料
と
し
て

南
国
の
ド
ラ
イ
ス
パ
イ
ス
が
、
高
値
で
取

り
引
き
さ
れ
ま
し
た
。
世
界
の
海
を
渡
る
、

こ
し
ょ
う
の
値
段
は
驚
く
ほ
ど
高
価
だ
っ

た
の
で
す
。

　フ
ラ
ン
ス
の
家
庭
で
は
、タ
イ
ム
と
ロ
ー

リ
エ
、
パ
セ
リ
の
葉
先
の
三
種
が
、
一
般

的
に
香
り
材
と
し
て
使
用
さ
れ
ま
す
。
こ

の
三
種
の
香
草
を
タ
コ
糸
で
く
る
り
と
束

ね
て
、
ス
ー
プ
・
ス
ト
ッ
ク
を
と
る
と
き

に
入
れ
た
り
、
七
面
鳥
や
鶏
を
ロ
ー
ス
ト

す
る
と
き
に
、
お
腹
の
中
に
入
れ
て
良
い

香
り
を
つ
け
た
り
す
る
の
で
す
。

　ま
た
、
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
や
デ
ィ
ル
、
オ

レ
ガ
ノ
、
バ
ジ
ル
な
ど
、
比
較
的
寒
さ
に

強
い
ハ
ー
ブ
を
、
肥
料
入
り
の
土
を
入
れ

た
鉢
に
植
え
て
お
き
、
摘
ん
で
使
え
ば
、

野
菜
や
鶏
の
煮
込
み
を
風
味
良
く
楽
し

め
ま
す
。
緑
の
な
い
冬
の
窓
辺
に
こ
れ
ら

の
鉢
を
可
愛
ら
し
く
飾
る
と
、
目
に
も
暖

か
い
雰
囲
気
を
か
も
し
出
し
て
く
れ
ま
す
。

摘
み
た
て
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ハ
ー
ブ
を
野

菜
サ
ラ
ダ
の
上
に
彩
り
良
く
、
香
り
良
く

あ
し
ら
え
ば
、心
も
ウ
キ
ウ
キ
し
て
き
ま
す
。

　近
年
は
日
本
の
夏
も
、
全
国
的
に
亜

熱
帯
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
厳
し
い
暑
さ
で

す
か
ら
、
パ
ク
チ
ー
な
ど
の
強
い
香
り
や

味
を
料
理
に
使
う
と
、
夏
に
負
け
な
い
食

卓
づ
く
り
に
一
役
買
っ
て
く
れ
そ
う
で
す
。

香
り
に
清
涼
感
の
あ
る
パ
ク
チ
ー
は
、ホ
ッ

ト
な
メ
キ
シ
コ
料
理
に
も
ふ
ん
だ
ん
に
使

わ
れ
ま
す
。

　元
来
日
本
人
は
香
り
に
敏
感
な
性
質
で

す
か
ら
、
も
っ
と
も
っ
と
視
野
を
広
げ
て
、

上
手
に
香
り
を
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
ね
。
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太
陽
が
照
り
つ
け
、
夏
本
番
！ 

と
な
る

と
無
性
に
食
べ
た
く
な
る
の
が
辛
い
も
の
。

辛
い
も
の
を
食
べ
て
汗
を
か
い
た
あ
と
の

爽
快
感
は
、
夏
の
食
に
ま
つ
わ
る
楽
し
み

と
も
な
っ
て
い
る
。
韓
国
料
理
、
中
国
料

理
、
タ
イ
料
理
な
ど
の
激
辛
メ
ニ
ュ
ー
が

日
本
に
定
着
す
る
中
、
こ
れ
ま
で
意
外
と

知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
レ
ア
感
も
手
伝
い
、

じ
わ
じ
わ
と
人
気
を
集
め
て
い
る
の
が
メ

キ
シ
コ
料
理
の
タ
コ
ス
だ
。

　
従
来
の
激
辛
料
理
と
は
ひ
と
味
違
う
爽

や
か
さ
も
味
わ
え
る
こ
と
で
着
実
に
フ
ァ

ン
層
を
広
げ
、
タ
コ
ス
専
門
店
も
増
え
て

い
る
。
専
門
店
の
多
く
は
個
人
店
で
あ
り
、

よ
り
本
格
的
な
味
を
提
供
し
て
い
る
の
が

特
徴
だ
。

　
吉
川
孝
一
郎
さ
ん
が

営
む
メ
キ
シ
コ
料
理
店

『Tacos M
ercado

（
タ
コ
ス 

メ
ル
カ
ド
）』

も
そ
の
一
つ
。

「
本
場
メ
キ
シ
コ
の
タ

コ
ス
は
①
や
わ
ら
か
な

コ
ー
ン
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
、

②
具
材
、
③
ト
ッ
ピ
ン

グ
、
④
サ
ル
サ
（
ス
ペ
イ

ン
語
で
ソ
ー
ス
の
意
味
）

の
４
つ
か
ら
成
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
言
う
と
難
し
く

感
じ
ら
れ
ま
す
が
、
ト
ル

テ
ィ
ー
ヤ
に
何
か
具
材
を

は
さ
め
ば
タ
コ
ス
な
ん
で
す
。

主
食
と
具
材
を
一
緒
に
手
に

取
っ
て
食
べ
る
点
で
は
、
お

に
ぎ
り
と
同
じ
よ
う
な
も
の

で
す
ね
」
と
吉
川
さ
ん
。

　
吉
川
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
は
、

と
う
も
ろ
こ
し
の
風
味
が
際
立
つ
ト
ル

テ
ィ
ー
ヤ
だ
。

「
店
で
は
、
硬
粒
種
の
と
う
も
ろ
こ
し
を

石
灰
処
理
し
、
ゆ
で
て
す
り
つ
ぶ
し
て

『
マ
サ
』と
呼
ば
れ
る
生
地
を
つ
く
っ
て
い

ま
す
。
メ
キ
シ
コ
で
は
と
う
も
ろ
こ
し
粉

1
0
0
％
の
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
が
主
流
で
す

が
、
パ
サ
つ
き
や
す
く
、
日
本
人
に
は
風

味
が
強
す
ぎ
ま
す
。
小
麦
粉
を
少
量
加
え

る
配
合
で
、
と
う
も
ろ
こ
し
の
香
ば
し
さ

と
甘
み
が
堪
能
で
き
る
、
し
っ
と
り
と
食

べ
や
す
く
仕
上
げ
た
自
慢
の
品
で
す
。
店

で
焼
き
た
て
の
コ
ー
ン
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
を

召
し
上
が
っ
た
お
客
様
は
、『
ト
ル
テ
ィ
ー

ヤ
っ
て
こ
ん
な
に
お
い
し
い
の
!?
』『
タ

コ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
っ
た
！
』
と
驚

か
れ
ま
す
」
と
吉
川
さ
ん
。

　
こ
れ
ま
で
多
く
の
日
本
人
が
イ
メ
ー
ジ

す
る
タ
コ
ス
と
い
え
ば
、
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ

を
油
で
パ
リ
パ
リ
に
揚
げ
た
ハ
ー
ド
シ
ェ

ル
タ
コ
ス
に
ス
パ
イ
ス
で
炒
め
た
ひ
き
肉
、

レ
タ
ス
、
ト
マ
ト
、
チ
ー
ズ
を
は
さ
ん
だ

ス
タ
イ
ル
で
あ
る
こ
と
が
多
い
だ
ろ
う
。

こ
の
パ
リ
パ
リ
の
タ
コ
ス
は
戦
後
、
沖
縄

の
ア
メ
リ
カ
軍
に
も
た
ら
さ
れ
て
日
本
に

浸
透
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
タ
コ
ス
は
Ｔ

Ｅ
Ｘ-

Ｍ
Ｅ
Ｘ
（
テ
ッ
ク
ス
・
メ
ッ
ク
ス
）

と
呼
ば
れ
る
テ
キ
サ
ス
州
で
発
展
し
た
ア

メ
リ
カ
風
メ
キ
シ
コ
料
理
。
ア
メ
リ
カ
ン

ス
タ
イ
ル
の
タ
コ
ス
だ
っ
た
。

　
１
９
８
０
年
代
後
半
に
な
る
と
、
タ

コ
ス
に
特
化
し
た
ア
メ
リ
カ
の
フ
ァ
ス
ト

フ
ー
ド
チ
ェ
ー
ン
が
日
本
で
オ
ー
プ
ン
し

た
が
、
数
年
の
う
ち
に
撤
退
し
て
し
ま
う
。

「
メ
キ
シ
コ
で
タ
コ
ス
は
軽
食
と
し
て
食

べ
ら
れ
ま
す
。
し
っ
か
り
と
し
た
食
事
と

し
て
は
物
足
り
な
い
た
め
、
日
本
人
に
は

い
つ
食
べ
る
料
理
な
の
か
伝
わ
ら
な
か
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
最
近
の
専
門
店

で
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
し
た
り
、
ほ
か

の
メ
キ
シ
コ
料
理
も
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
と

し
て
提
供
す
る
な
ど
、
利
用
し
や
す
い
工

夫
を
し
た
店
が
増
え
て
い
ま
す
」（
吉
川

さ
ん
）

「
メ
キ
シ
コ
料
理
は
２
０
１
０
年
に
ユ
ネ

ス
コ
の
世
界
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ

ま
し
た
。
７
０
０
０
年
前
か
ら
続
く
食
文

化
に
は
古
代
か
ら
の
知
恵
が
つ
ま
っ
て
い

て
、
タ
コ
ス
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

と
吉
川
さ
ん
。

　
と
う
も
ろ
こ
し
を
「
石
灰
処
理
」
と
い
う

工
程
を
経
て
か
ら
使
う
の
も
そ
の
一
つ
。
と

う
も
ろ
こ
し
粉
に
は
硬
粒
種
の
と
う
も
ろ
こ

し
を
使
う
た
め
、
す
り
つ
ぶ
す
た
め
に
や
わ

メキシコの街には、タコ
ス専門の屋台が立ち並
ぶ。日本のラーメン店
のように独自のメニュー
で個性を出し、人気店
には行列ができる。

仕上げに、ライムをキュッ
と搾るのが本場流。

赤いトマトや、緑色のトマトそっくりなト
マティーヨ（食用ホオズキ）、玉ねぎ、コ
リアンダーなどに赤や緑の唐辛子を加え
ることが多く、種類が豊富。辛みだけ
でなく、唐辛子の旨み、甘みも感じ
てほしい。スパイシーなイメージ
があるが、あまりスパイス

は使わない。

伝
統
的
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
で

タ
コ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
を
一
新

パ
リ
パ
リ
の
タ
コ
ス
は

ア
メ
リ
カ
風
メ
キ
シ
コ
料
理

メ
キ
シ
コ
食
文
化
の
知
恵
を

日
本
の
食
卓
に
広
め
た
い

ドネルケバブのように焼いた豚肉に
パイナップルをトッピングする「アル・
パストール」も定番。タコスにはさ
むお肉は、総じてやわらかく仕上げ
るため食べやすいのも特徴だ。

サルサソース

近年、夏グルメとして注目度の高いメキシコ料理の「タコス」。
特別な食材や調味料がなくとも、トルティーヤに好みの具材をはさめば、即タコス！

そんな自由度の高いタコスの世界をのぞいてみよう。
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仕上げに、ライムをキュッ
と搾るのが本場流。

案内人・吉川孝一郎さん　
Tacos Mercado（タコス メルカド）
店主。小学生のときに衝撃を受けたタ
コスの味を引き継ぐため、メキシコ料
理店ドミンゴ（現在は閉店）店主に
師事。2019 年の開業までに国内外の
タコスを食べ歩いたタコスマニア。

玉ねぎのみじん切り、ライム、青
唐辛子のピクルスなど、好みに合
わせて何種類のせてもＯＫ。香
りや味のアクセントになると

ともに食感を楽しくする
役目も担う。

伝統的な製法でつくられたコーントル
ティーヤは後口が軽いので、具材は肉
や油を使った比較的こってりとしたもの
が合う。牛肉の小さめのサイコロステー
キ「カルネアサーダ」、蒸し焼きの豚

肉を裂いた「カルニータス」のほか、
フィッシュフライ、野菜フライ

など多岐にわたる。

とうもろこし粉をこねた生地を専
用のプレス機で薄くのばしてから、
こんがりと香ばしく焼き上げる。風
味が際立つ焼きたてが最高。ま

とめて焼いたら、冷めないよ
うに布でくるんでおくの

が本場流。

赤いトマトや、緑色のトマトそっくりなト
マティーヨ（食用ホオズキ）、玉ねぎ、コ
リアンダーなどに赤や緑の唐辛子を加え
ることが多く、種類が豊富。辛みだけ
でなく、唐辛子の旨み、甘みも感じ

てほしい。スパイシーなイメージ
があるが、あまりスパイス

は使わない。

東京都小平市花小金井南町 2-2-16 ヴェルデ花小金井 B1
西武新宿線花小金井駅南口より徒歩 7 分
TEL ／ 042-497-5211
営業時間
月～水・日・祝／ 12:00 ～ 15:00、17:30 ～ 21:30
金・土／ 12:00 ～ 15:00、17:30 ～ 22:30
定休日／木　

具材

トルティーヤ

トッピング

サルサソース

タコスは香りが命 !

タコスの魅力

日本の食卓に新しい風

特集

近年、夏グルメとして注目度の高いメキシコ料理の「タコス」。
特別な食材や調味料がなくとも、トルティーヤに好みの具材をはさめば、即タコス！

そんな自由度の高いタコスの世界をのぞいてみよう。

ライムを搾ると、ジューシーなお肉、
香ばしいトルティーヤとのハーモニー
が絶妙。コリアンダー（パクチー）、
玉ねぎの香りが食欲をそそる。「タコ
スは鼻に抜ける香りを楽しむ食べ物」
という吉川さんの言葉に納得。
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て
便
利
な
も
の
だ

が
、
吉
川
さ
ん
に
は

「
伝
統
的
な
コ
ー
ン

ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
の
お
い

し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

と
い
う
強
い
思
い
が
あ
る
。

　
そ
こ
で
今
、
取
り
組
ん
で
い

る
の
が
、
自
店
の
コ
ー
ン
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ

の
製
造
工
場
を
つ
く
り
、
全
国
に
生
地
を

流
通
さ
せ
る
た
め
の
試
み
だ
。

「
タ
コ
ス
は
大
き
な
可
能
性
を
秘
め
た
料

理
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
誰
も
が
お
い
し

い
と
思
え
る
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
が
流
通
す
れ

ば
、
回
転
ず
し
や
焼
肉
店
な
ど
で
も
タ
コ

ス
を
メ
ニ
ュ
ー
化
で
き
、
他
店
と
の
差
別

化
も
図
れ
ま
す
。
と
う
も
ろ
こ
し
粉
の
グ

ル
テ
ン
フ
リ
ー
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
、
健
康

志
向
の
お
客
様
を
取
り
込
む
こ
と
も
可
能

で
す
」
と
未
来

を
見
据
え
て
い

る
。

　
近
年
、
農
林
水

産
省
に
よ
る
水
田
を

利
用
し
た
子し

じ
つ実

用
と
う

も
ろ
こ
し
（
穀
物
と
し
て
実

だ
け
を
利
用
）
の
生
産
支
援
が
行
わ
れ

て
い
る
。
飼
料
用
以
外
に
食
品
用
と
し
て

も
流
通
し
て
お
り
、
吉
川
さ
ん
が
入
手
し

て
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
を
つ
く
っ
て
み
た
と
こ

ろ
「
味
、
香
り
と
も
に
高
レ
ベ
ル
」
と
感

じ
た
と
い
う
。安
全・国
産
志
向
に
も
マ
ッ

チ
す
る
こ
と
か
ら
米
、
小
麦
に
次
ぐ
第
三

の
主
食
と
し
て
の
可
能
性
も
秘
め
て
い
る

と
い
え
る
だ
ろ
う
。
そ
の
一
翼
を
担
う
の

が
、
タ
コ
ス
か
ら
生
ま
れ
る
新
し
い
食
文

化
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

TACOSの食べ方

上部はしっかり閉じる
指でしっかりとトルティーヤをつかみ、上部
を閉じて具がこぼれるのを防ぐ。

タコスは平行をキープ
タコスは平行のまま、顔を傾け、大きく口を
開けてパクリ！

長尾汐莉
冷凍食品担当

野村菜月
チルドピザ担当

日本ハム株式会社　加工事業本部
マーケティング統括部

商品開発部 デリ商品開発課

教えてくれたのは

石窯工房®シャウエッセン®
タコス風ソース

※どちらも期間限定商品です。

シャウエッセン®ドッグ
タコスチーズ

シャウエッセンドッグは、電子レンジで簡単にかつ時短で調理
できるのが選ばれる理由の一つだ。

要冷蔵 要冷凍

「おにぎり」や「おすし」は、手を使って食べ
るからこそのおいしさがあるが、タコスも然り。
現地では屋台で立ち食いもOKのカジュアル
フード。しかしながら具があり、トッピングと
ソースありのタコスは、食べ方にちょっとした
コツがいる。

ピザをパッケージの表示通りに焼き、粗みじん切りにした紫玉
ねぎ、パクチー、セロリをピザにのせる。パプリカパウダー、
黒こしょうを振る。

パクチーとセロリの風味で、より本場の雰囲気を感じら
れる一

品に
!

石窯工房 ®シャウエッセン®
タコス風ソースを使ったアレンジレシピ

この夏、“タコス風 ”をテーマにした2つの商品が日本ハムから発売されている。
『石窯工房®シャウエッセン®タコス風ソース』と『シャウエッセン®ドッグタコスチーズ』だ。
それぞれの商品担当者に、なぜ今 “タコス”なのか、開発に込めた熱い思いを聞いた。

Q.「タコス風」商品誕生の背景は？

「夏の期間限定商品なので、夏らしい
テイストであることを第一に考えまし
た。タコスはこの数年、専門店が増え
てメディアでの注目も高まっているこ
と、夏になると WEB のレシピ検索数
が増えるといったトレンド感に加え、
目新しさとフレッシュ感が決め手とな
りました。
既存の『石窯工房®シャウエッセン®ピ
ザ』、『シャウエッセン®ドッグ』と同
じく電子レンジやオーブントースター
で調理できる点で、『夏は台所で火を
使いたくない』というニーズにもお応
えできる商品となっています」（野村）

Q.新しい試みは？

「タコス風ピザは、焼いたあとレタス
やトマトなどの生野菜をトッピングす
る食べ方をご提案しています。ピザ
の既存商品でも、多くのお客様がチー
ズなどを追いトッピングして召し上
がっているという調査結果もあり、家
でのトッピングに抵抗がなかったこと
も高評価につながったと考えます。
ピザ単体でも、生野菜をトッピング
してもおいしく召し上がっていただく
にはタコス風ソースの味が大切です。
ソースの開発では、約 10 種類のスパ
イスを使って強めにスパイス感を出し
ながら、辛いのが苦手な方やお子さ
まにも食べやすい配合にこだわりまし
た」（野村）

Q.シャウエッセンとの相性は？

「ピザもドッグも『シャウエッセンを
使っているなら絶対おいしい』という
信頼をいただいている商品です。シャ
ウエッセンのおいしさを存分に味わっ

ていただくために、スパイスとのバラ
ンスに配慮しました。ドッグでは、ソー
スに玉ねぎやトマトペーストを加え
ることでフレッシュ感を出し、シャウ
エッセンの濃厚な旨みとジューシーさ
が引き立ち、スモーク感とも調和する
ように仕上げています」（長尾）

Q.生地のこだわりは？

「ピザの生地は、タコスの生地である
トルティーヤをイメージしやすく、タ
コス風ソースとの相性がよいことか
ら、薄くてサクッとしたローマ風クラ
ストを選びました」（野村）

「ドッグは電子レンジで温める商品で
す。加熱後もふっくらとした食感を楽
しんでいただくために生地の配合に
工夫を重ねています」（長尾）

Q.利用シーンの広がりは？

「これまでのピザ商品は昼食でのご利
用がメインでした。それが、タコス
風ピザは夕食での利用が比較的多い
ようです。ビールと一緒に召し上がる
シーンがあることもわかり、ピザの新
しい食シーンを広げるきっかけにして
いければと思います」（野村）

「ドッグは冷凍食品ですから買いお
きができますし、電子レンジ調理で
召し上がっていただけることから、

『子どもが自分でつくって食べられ
るので助かる』という声を多くいた
だいています。既存のドッグは朝食
でのご利用が最も多いですが、『タ
コスチーズ』はパンチのあるソース
が昼食にもぴったりです。お子さま
がいらっしゃる家庭では夏休みの
悩みでもある昼食づくりの負担軽減
や、お留守番ごはんにもお役立てい
ただければと思います」（長尾）

“タコス風”が新しい食シーンを切り開く
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ま
す
」（
吉
川
さ
ん
）

　
家
庭
で
、
タ
コ
ス
を
手
巻
き
ず
し
感
覚

で
楽
し
む
人
も
増
え
て
い
る
。
た
く
さ
ん

の
具
材
を
並
べ
れ
ば
テ
ー
ブ
ル
の
上
も
華

や
か
で
、
会
話
も
盛
り
上
が
る
。

　
吉
川
さ
ん
に
お
い
し
い
タ
コ
ス
を
用
意

す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
た
ず
ね
た
。

「
タ
コ
ス
は
お
い
し
い
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
さ

え
あ
れ
ば
、
何
を
包
ん
で
食
べ
て
も
よ
い
、

自
由
で
ア
レ
ン
ジ
が
き
く
料
理
で
す
。
近

頃
は
ス
ー
パ
ー
に
も
サ
ル
サ
が
出
回
っ
て

い
ま
す
か
ら
、
利
用
す
る
と
よ
り
手
軽
に

楽
し
め
ま
す
。
具
材
は
豚
肉
や
鶏
肉
を
塩

や
し
ょ
う
ゆ
、
焼
肉
の
た
れ
な
ど
で
炒
め

れ
ば
十
分
で
す
。
ソ
フ
ト
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ

は
油
を
使
っ
た
具
材
と
相
性
が
い
い
の
で
、

か
ら
揚
げ
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
ベ
ー
コ
ン
は

も
ち
ろ
ん
、
野
菜
の
天
ぷ
ら
な
ど
を
合
わ

せ
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
」

　
さ
ら
に
本
格
派
を
目
指
す
な
ら
、

香
り
の
よ
い
食
材
を
入
れ
る
の

が
コ
ツ
。

「
本
場
の
タ
コ
ス
は
、
食
べ
て

フ
ワ
ッ
と
鼻
に
抜
け
る
香
り
が

お
い
し
さ
の
決
め
手
で
す
。
で

す
か
ら
ラ
イ
ム
、コ
リ
ア
ン
ダ
ー

（
パ
ク
チ
ー
）、
玉
ね
ぎ
の
み
じ
ん

切
り
は
ト
ッ
ピ
ン
グ
３
点
セ
ッ
ト

と
し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
。
和
の
食
材

の
カ
ボ
ス
、
青
じ
そ
、
白
髪
ね
ぎ
、
ゆ
ず

こ
し
ょ
う
、
わ
さ
び
、
焼
き
の
り
な
ど
も

風
味
が
感
じ
ら
れ
て
お
す
す
め
で
す
」

　
専
門
店
が
増
え
た
と
は
い
え
、
日
本

で
手
に
入
る
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
の
大
半
は
、

小
麦
粉
を
原
料
と
し
た
フ
ラ
ワ
ー
ト
ル

テ
ィ
ー
ヤ
だ
。
安
価
で
手
軽
に
入
手
で
き

て
便
利
な
も
の
だ

が
、
吉
川
さ
ん
に
は

「
伝
統
的
な
コ
ー
ン

ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
の
お
い

し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

と
い
う
強
い
思
い
が
あ
る
。

　
そ
こ
で
今
、
取
り
組
ん
で
い

る
の
が
、
自
店
の
コ
ー
ン
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ

の
製
造
工
場
を
つ
く
り
、
全
国
に
生
地
を

流
通
さ
せ
る
た
め
の
試
み
だ
。

「
タ
コ
ス
は
大
き
な
可
能
性
を
秘
め
た
料

理
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
誰
も
が
お
い
し

い
と
思
え
る
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
が
流
通
す
れ

ば
、
回
転
ず
し
や
焼
肉
店
な
ど
で
も
タ
コ

ス
を
メ
ニ
ュ
ー
化
で
き
、
他
店
と
の
差
別

化
も
図
れ
ま
す
。
と
う
も
ろ
こ
し
粉
の
グ

ル
テ
ン
フ
リ
ー
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
、
健
康

志
向
の
お
客
様
を
取
り
込
む
こ
と
も
可
能

で
す
」
と
未
来

を
見
据
え
て
い

る
。

　
近
年
、
農
林
水

産
省
に
よ
る
水
田
を

利
用
し
た
子し

じ
つ実

用
と
う

も
ろ
こ
し
（
穀
物
と
し
て
実

だ
け
を
利
用
）
の
生
産
支
援
が
行
わ
れ

て
い
る
。
飼
料
用
以
外
に
食
品
用
と
し
て

も
流
通
し
て
お
り
、
吉
川
さ
ん
が
入
手
し

て
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
を
つ
く
っ
て
み
た
と
こ

ろ
「
味
、
香
り
と
も
に
高
レ
ベ
ル
」
と
感

じ
た
と
い
う
。安
全・国
産
志
向
に
も
マ
ッ

チ
す
る
こ
と
か
ら
米
、
小
麦
に
次
ぐ
第
三

の
主
食
と
し
て
の
可
能
性
も
秘
め
て
い
る

と
い
え
る
だ
ろ
う
。
そ
の
一
翼
を
担
う
の

が
、
タ
コ
ス
か
ら
生
ま
れ
る
新
し
い
食
文

化
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

TACOSの食べ方

和の香りが新鮮な、吉川さんの創作タコ
ス。右下から時計回りに、地元産ケール
と新玉ねぎの天ぷらのタコス、うずら卵
の肉だんご × 紫玉ねぎのピクルス × ベ
ビーリーフのタコス、照り焼きチキン ×
白髪ねぎ × 刻みのり × 青じそのタコス。

ら
か
く
す
る
必
要
が
あ
る
。
そ
の
た
め
に
石

灰
な
ど
を
入
れ
た
ア
ル
カ
リ
性
の
水
で
煮
る

工
程
が
、
古
代
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
。

　
グ
ル
テ
ン
を
含
ま
な
い
と
う
も
ろ
こ
し

は
、
そ
の
ま
ま
で
は
生
地
と
し
て
の
ば
せ

な
い
が
、
石
灰
処
理
を
す
る
こ
と
で
適
度

な
粘
り
が
出
て
、
の
ば
し
や
す
く
な
る
。

さ
ら
に
、
と
う
も
ろ
こ
し
に
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
を
吸
収

し
や
す
く
す
る
効
果
も
わ
か
っ
て
い
る
。

「
タ
コ
ス
に
欠
か
せ
な
い
と
う
も
ろ
こ
し
、

ア
ボ
カ
ド
、
唐
辛
子
は
メ
キ
シ
コ
原
産
の

作
物
で
す
。
そ
し
て
具
材
は
豚
肉
、
鶏
肉

を
主
流
に
、
西
部
の
海
沿
い
地
域
は
魚
介
、

山
岳
部
で
は
ラ
ム
と
、
地
域
の
特
産
を
生

か
し
た
も
の
ば
か
り
。
タ
コ
ス
は
古
代
の

知
恵
が
育
ん
だ
地
産
地
消
の
料
理
と
い
え

ま
す
。
し
か
も
、
と
う
も
ろ
こ
し
粉
は
食

物
繊
維
、
鉄
、
ビ
タ
ミ
ン
B
群
な
ど
代
謝

や
疲
労
回
復
効
果
が
期
待
で
き
る
栄
養
が

豊
富
で
す
。
今
の
時
代
に
こ
そ
、
日
本
で

も
っ
と
見
直
し
て
ほ
し
い
料
理
だ
と
思
い

上部はしっかり閉じる
指でしっかりとトルティーヤをつかみ、上部
を閉じて具がこぼれるのを防ぐ。

タコスは平行をキープ
タコスは平行のまま、顔を傾け、大きく口を
開けてパクリ！

長尾汐莉
冷凍食品担当

日本ハム株式会社　加工事業本部
マーケティング統括部

商品開発部 デリ商品開発課

教えてくれたのは

シャウエッセン®ドッグ
タコスチーズ

シャウエッセンドッグは、電子レンジで簡単にかつ時短で調理
できるのが選ばれる理由の一つだ。

ア
レ
ン
ジ
自
在
！

和
の
食
材
と
も
相
性
抜
群

タ
コ
ス
が
生
み
出
す

食
の
多
様
化
と
可
能
性

「おにぎり」や「おすし」は、手を使って食べ
るからこそのおいしさがあるが、タコスも然り。
現地では屋台で立ち食いもOKのカジュアル
フード。しかしながら具があり、トッピングと
ソースありのタコスは、食べ方にちょっとした
コツがいる。

ピザをパッケージの表示通りに焼き、粗みじん切りにした紫玉
ねぎ、パクチー、セロリをピザにのせる。パプリカパウダー、
黒こしょうを振る。

パクチーとセロリの風味で、より本場の雰囲気を感じら
れる一

品に
!

石窯工房 ®シャウエッセン®
タコス風ソースを使ったアレンジレシピ
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尾田衣子

料理研究家。料理教室
「アシェット ド キヌ」を

主宰。ル・コルドン・ブ
ルー東京校ほかで料理
を学び、独立。身近な
素材を使って手軽につく
れる料理に定評がある。 
http://ryo-ri.net/

牛カルビのピリ辛タコス

日本のさばカレー
宝幸

国内産さばを使用し、しょうゆ
と花椒を隠し味として加えたカ
レーで煮込みました。

さば缶カレーの
タコス

ゴーヤは縦に半分に切り、種とわたを取り、５ｍｍ幅の半
月切りにする。とうもろこしは実をそぎ取り、２cm 幅に切る。
フライパンにオリーブオイルを熱し、1を焼き、塩・
こしょうを振る。
ボウルにさば缶を汁ごとと 2 を入れて、ざっくりと混ぜ合わせる。
トルティーヤに 3 をのせ、福神漬けを散らす。

1.

2.

3.
4.

作り方

日本のさばカレー ����������� 1缶
ゴーヤ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/4本
とうもろこし ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/4本
福神漬け ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ2
オリーブオイル ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量

直火焼やわらかチキン
こがし醤油テリヤキ

日本ハム
鶏肉を成型・加工し、ロース
トして香ばしく焼き上げました。
こがし醤油で風味豊かに仕上
げたこだわりのテリヤキ味です。

チキンと
パイナップルのタコス

やわらかチキン、パイナップルは角切りにし、ボ
ウルに入れて、混ぜ合わせておく。
玉ねぎはみじん切り、セロリは粗みじん切りに
する。
トルティーヤに 1 と 2 をのせ、スイートチリマヨ
ソース（10ページ参照）をかける。

1.

2.

3.

作り方

直火焼やわらかチキン
こがし醤油テリヤキ ��������� 2パック
パイナップル ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 50ｇ
玉ねぎ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/4個
セロリ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/4本
スイートチリマヨソース ‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量

スタミナ苑 ®
豚とろ（塩レモンだれ）

日本ピュアフード
塩レモンだれでさわやか
な味わいに仕上げました。

豚とろの
さっぱり和風タコス

フライパンにサラダ油を熱し、豚とろを焼く。
クレソンは葉を摘み、ねぎは小口切りにする。
トルティーヤに 1と 2 をのせ、黒こしょうを振る。

1.
2.
3.

作り方

スタミナ苑®
豚とろ（塩レモンだれ） ����������300g
クレソン ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2束
ねぎ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/4本
サラダ油 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量
黒こしょう ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量

1.

2.

3.

作り方

スタミナ苑®
厚切り牛カルビ（醤油だれ） ��� 300g
レタス ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥2枚
ラディッシュ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥2個
サラダ油 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量
サルサソース ‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量

材料（3～ 4個分）

フライパンにサラダ油を熱し、牛カ
ルビを焼く。
レタスは千切り、ラディッシュは薄
切りにする。
トルティーヤに 1と 2 をのせ、サル
サソース（10ページ参照）をかける。

材料（3～ 4個分） 材料（3～ 4個分） 材料（3～ 4個分）

たんぱく質量
１個あたり

たんぱく質量
１個あたり

常温要冷蔵要冷蔵
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尾田衣子

料理研究家。料理教室
「アシェット ド キヌ」を

主宰。ル・コルドン・ブ
ルー東京校ほかで料理
を学び、独立。身近な
素材を使って手軽につく
れる料理に定評がある。 
http://ryo-ri.net/

シャウエッセンとワカモレのタコス牛カルビのピリ辛タコス
材料（3 ～ 4 個分）

鍋にたっぷりのお湯を沸かし、シャ
ウエッセンを 3 分ボイルする。パク
チーは粗みじん切りにする。
トルティーヤに 1 をのせ、ワカモレ

（10ページ参照）をのせる。

1.

2.

作り方

シャウエッセン® 
北海道 プレミアム® ������6本
パクチー ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1株
ワカモレ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量

シャウエッセン®
北海道 プレミアム®

日本ハム

北海道産原料を使用して、通常の
シャウエッセンよりも太く、食べ応
えのある商品に仕上げました。豊
かな自然に囲まれた北海道の旭川
工場で製造しています。

要冷蔵要冷蔵

日本のさばカレー
宝幸

国内産さばを使用し、しょうゆ
と花椒を隠し味として加えたカ
レーで煮込みました。

さば缶カレーの
タコス

ゴーヤは縦に半分に切り、種とわたを取り、５ｍｍ幅の半
月切りにする。とうもろこしは実をそぎ取り、２cm 幅に切る。
フライパンにオリーブオイルを熱し、1を焼き、塩・
こしょうを振る。
ボウルにさば缶を汁ごとと 2 を入れて、ざっくりと混ぜ合わせる。
トルティーヤに 3 をのせ、福神漬けを散らす。

日本のさばカレー ����������� 1缶
ゴーヤ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/4本
とうもろこし ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/4本
福神漬け ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ2
オリーブオイル ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量

タ
コ
ス
は
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
と
具
材
さ
え
そ
ろ
え
て
し
ま
え
ば
、

組
み
合
わ
せ
は
自
分
次
第
！ 

手
巻
き
寿
司
の
感
覚
で
、

好
み
の
タ
コ
ス
を
つ
く
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

※
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
フ
ラ
ワ
ー
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
を
使
用
し
た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す

1.

2.

3.

作り方

スタミナ苑®
厚切り牛カルビ（醤油だれ） ��� 300g
レタス ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥2枚
ラディッシュ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥2個
サラダ油 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量
サルサソース ‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量

材料（3 ～ 4 個分）

フライパンにサラダ油を熱し、牛カ
ルビを焼く。
レタスは千切り、ラディッシュは薄
切りにする。
トルティーヤに 1と 2 をのせ、サル
サソース（10ページ参照）をかける。

スタミナ苑 ®
厚切り牛カルビ（醤油だれ）

日本ピュアフード

厚切りながらもやわらかく食べ応え
があります。

たんぱく質量
１個あたり

たんぱく質量
１個あたり

たんぱく質量
１個あたり

Cooking／尾田衣子　Photo／対馬一次　Styling／駒井京子 08
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Ísey SKYR（イーセイ スキル）
プレーン ������������ 1個（105g）
スイカ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥200g
ライム（スライス） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1枚
えび（茹でる） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 6尾
ミント ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量
  A
  オリーブオイル ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
  ライムの搾り汁 ‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1・1/2
  はちみつ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ1
  塩 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量
  黒こしょう ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量

Ísey SKYR
イーセイ スキル プレーン

日本ルナ
美と健康の国、アイスランドの
オリジナルレシピに基づいてつ
くられた、高たんぱく・脂肪 0
なのに、ねっとり濃厚な味わ
いが特長の乳製品です。

イーセイ スキルの
サマーサラダ

スイカは大きめにカットし、種を取る。ライムの
スライスは 2 等分にする。
器にイーセイ スキルを盛り、1 と茹でたえび、
ミントを盛り合わせる。
A を混ぜ合わせ、2 にかける。

1.

2.

3.

作り方

フライパンを熱し、グルメイドステー
キを油をひかずに、軽くこげめがつ
く程度に両面焼き、お皿に取り出す。
1 のフライパンを熱し、サラダ油を
薄くひき、トルティーヤを 1 分程弱
火で焼く。
2 のトルティーヤの半分にトマト
ソースを塗り、1 とかける 3 種の
チーズをのせて二つ折りにし、蓋を
して 2 分程火を通す。
3 をフライパンから取り出し、2 等
分にする。
ケールとレタスは食べやすい大きさ
にちぎり、器に盛る。お好みでサワー
クリームライムソース（10 ページ
参照）をつけていただく。

1.

2.

3.

4.

5.

作り方

あらびきグルメイドステーキ® ‥1パック 
ロルフ　かける３種のチーズ �� 40ｇ
トルティーヤ ‥‥‥‥‥‥‥‥ 2枚
トマトソース ‥‥‥‥‥‥‥大さじ3
ケール・レタス ‥‥‥‥‥ 各1/2枚
サラダ油 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量
サワークリームソース ‥‥‥‥ 適量

材料（2人分）

グルメイドステーキの
ケサディーヤ*

ボウルにスイートチリ
ソースとマヨネーズを加
え、混ぜ合わせる。

作り方

スイートチリソース ‥ 大さじ2
マヨネーズ ‥‥‥ 大さじ1

材料（つくりやすい分量）

あらびき
グルメイドステーキ®

日本ハム
あらびきソーセージに豚バラ肉を
巻いた、ジューシーなステーキで
す。こんがりと焼いてバーベキュー
や夕食の一品にピッタリです。

材料（2人分）
たんぱく質 量

１人あたり

たんぱく質 量
１人あたり

要冷蔵

要冷蔵 ロルフ　かける３種のチーズ
宝幸

そのままはもちろん、細切りカットなので、温か
いメニューにのせればとろ～り簡単にとろけます。
※原料チーズ中には、ゴーダチーズが 42％以上、レッドチェダー
チーズが 13％以上、モッツァレラチーズが 10％以上含まれます。
(3 種のナチュラルチーズを合計で 100％使用 )

要冷蔵

＊ タコスの生地トルティーヤに、具と一緒に
 チーズをたっぷりはさんで焼いたもの
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トマトはヘタごと 4 等分にして玉ね
ぎとにんにくは薄切りにする。
フライパンにオリーブオイル（大さ
じ 1）を熱し、1 と、赤唐辛子を種
ごと炒める。
ミキサーにオリーブオイル（大さじ1）
と 2 を入れて撹拌する。
塩・こしょうで味をととのえる。

1.

2.

3.

4.

作り方

トマト ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1個
玉ねぎ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1/4個
にんにく ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1かけ
赤唐辛子‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1本
オリーブオイル ‥‥‥‥‥‥ 大さじ2
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量

材料（つくりやすい分量）

サル

サ
ソ

ー
ス

素 材を丸ごと
使

っ
た

本
格

仕
上

げ
！

甘くまろやかなソースで、お子さまにも！

スイートチリマヨソース

ライムの酸味が具材の味を引き立てる！サワークリームライムソース

Ísey SKYR（イーセイ スキル）
プレーン ������������ 1個（105g）
スイカ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥200g
ライム（スライス） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1枚
えび（茹でる） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 6尾
ミント ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量
  A
  オリーブオイル ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
  ライムの搾り汁 ‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1・1/2
  はちみつ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ1
  塩 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量
  黒こしょう ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量

Ísey SKYR
イーセイ スキル プレーン

日本ルナ
美と健康の国、アイスランドの
オリジナルレシピに基づいてつ
くられた、高たんぱく・脂肪 0
なのに、ねっとり濃厚な味わ
いが特長の乳製品です。

イーセイ スキルの
サマーサラダ

スイカは大きめにカットし、種を取る。ライムの
スライスは 2 等分にする。
器にイーセイ スキルを盛り、1 と茹でたえび、
ミントを盛り合わせる。
A を混ぜ合わせ、2 にかける。

アボカドは皮と種を取り、角
切りにする。ライムは 1/4 個
を皮ごとみじん切りにする。パ
クチーは粗みじん切りにする。
ボウルに 1とクリームチーズ
を入れて混ぜ合わせる。
2 に残りのライムの搾り汁、
オリーブオイルを加え、塩・
こしょうで味をととのえる。

1.

2.

3.

作り方

アボカド ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1個
ライム ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1個
パクチー ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1株
クリームチーズ ‥‥‥‥ 100g
オリーブオイル ‥‥大さじ1・1/2
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥ 適量

材料（つくりやすい分量）

ワカモレ

たっぷりのせて、パクチーを感じて！

ボウルにサワークリームを入れ
てライムの搾り汁を加え、混ぜ
合わせる。

作り方

サワークリーム ‥‥‥‥ 100g
ライム ‥‥‥‥‥‥‥‥‥1個

材料（つくりやすい分量）

ボウルにスイートチリ
ソースとマヨネーズを加
え、混ぜ合わせる。

作り方

スイートチリソース ‥ 大さじ2
マヨネーズ ‥‥‥ 大さじ1

材料（つくりやすい分量）

いろいろな具 材とソースを

組み合わせて自由なタコスを楽しんで

たんぱく質 量
１人あたり

ロルフ　かける３種のチーズ
宝幸

そのままはもちろん、細切りカットなので、温か
いメニューにのせればとろ～り簡単にとろけます。
※原料チーズ中には、ゴーダチーズが 42％以上、レッドチェダー
チーズが 13％以上、モッツァレラチーズが 10％以上含まれます。
(3 種のナチュラルチーズを合計で 100％使用 )
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　お
う
ち
焼
肉
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
も
便

利
な
肉
や
タ
レ
な
ど
、
食
肉
加
工
品
と
畜

産
エ
キ
ス
調
味
料
の
製
造
・
開
発
・
販
売

を
行
う
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
日

本
ピ
ュ
ア
フ
ー
ド
株
式
会
社
は
、
居
酒
屋

や
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
の
外
食

産
業
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
メ
ー

カ
ー
、
量
販
店
な
ど
幅
広
い
得
意
先
を
持

つ
。
そ
の
な
か
で
営
業
本
部 

量
販
営
業

部 

東
京
量
販
課
の
山
本
郁
弥
は
、
北
は

青
森
県
か
ら
西
は
長
野
県
ま
で
の
量
販
店
、

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
担
当
し
て
商
談

を
重
ね
る
日
々
を
送
っ
て
い
る
。

「
お
よ
そ
3
カ
月
後
に
納
品
を
始
め
る
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
商
談
を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

商
談
が
ま
と
ま
っ
た
ら
、
製
造
の
調
整
や
、

納
品
す
る
に
あ
た
っ
て
必
要
な
ア
レ
ル
ゲ
ン

一
覧
の
作
成
依
頼
を
し
た
り
、
包
材
、
お
肉
、

販
促
シ
ー
ル
の
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
て
、
発
注

な
ど
も
や
り
ま
す
。
販
促
チ
ー
ム
は
あ
り

ま
す
が
、
お
客
様
が
望
む
売
場
の
装
飾
を

理
解
し
て
伝
え
る
の
も
営
業
の
仕
事
で
す
」

　得
意
先
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
商

品
を
新
た
に
発
売
す
る
と
き
に
は
、
開
発

チ
ー
ム
と
の
架
け
橋
と
い
う
大
切
な
役
割

も
担
う
。

「
た
と
え
ば
試
作
品
を
試
食
し
た
バ
イ

ヤ
ー
様
に
『
も
っ
と
お
い
し
く
し
た
い
』

と
言
わ
れ
た
と
き
、
そ
の
お
い
し
さ
を
具

体
的
に
汲
み
取
る
の
も
自
分
の
仕
事
で
す
。

お
肉
っ
ぽ
さ
が
も
っ
と
ほ
し
い
と
い
う
意

味
な
の
か
、
食
感
を
な
め
ら
か
に
し
た
い

の
か
、
歯
ご
た
え
を
強
く
し
た
い
の
か
。

バ
イ
ヤ
ー
様
の
要
望
を
理
解
し
て
、
自
分

の
理
解
と
一
致
さ
せ
て
、
そ
れ
を
開
発

チ
ー
ム
や
製
造
部
門
に
伝
え
て
一
か
ら
商

品
を
つ
く
っ
て
い
く
の
は
、
大
変
な
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
の
事
業
の
面

白
い
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
」

　山
本
が
営
業
職
へ
異
動
し
た
の
は

2
0
1
9
年
入
社
か
ら
一
年
後
の
こ
と
。

そ
れ
と
同
時
期
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
世
界
中
で
対
策
を

迫
ら
れ
、
客
先
を
訪
問
で
き
な
い
ま
ま
商

談
を
進
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。
戸

惑
わ
な
か
っ
た
の
か
聞
く
と
「
会
え
な
い

こ
と
が
当
た
り
前
と
し
て
始
ま
っ
た
の
で
、

特
に
マ
イ
ナ
ス
だ
と
思
わ
ず
に
取
り
組
め

た
」と
笑
顔
で
振
り
返
る
。
逆
に
、リ
モ
ー

ト
商
談
は
誰
に
と
っ
て
も
初
め
て
の
こ
と

だ
っ
た
た
め
、
経
験
が
浅
い
山
本
で
も
同

お
客
様
の

「
も
っ
と
お
い
し
く
」を
理
解
し
て

開
発
製
造
部
門
に
伝
え
る

チラシのコレクションには担当エリア以外のものも。「その店が
何を推しているのかチラシから読み解きます」（山本）

水野 俊道

日本ピュアフード株式会社
生産本部 船橋プラント

プラント長

味付け焼肉「スタミナ苑」シリーズは、2003
年の発売から 20 周年を迎えた。すぐれた加
工技術によって実現した、厚くてやわらかい
食感のお肉とタレの相性のよさで、おうち焼
肉やバーベキューの定番メニューとして愛さ
れている。20 周年を迎えて定番のタレ漬け
商品に加え、より焼肉店の雰囲気を楽しめる
韓国グルメが、この春から仲間入りした。

販売開始から20周年を迎えた「スタミナ苑 ®」

厚切り牛カルビ
( 醤油だれ )

牛カルビ チャプチェ
炒め用

ユッケジャンスープ
( 牛すじ入り )

おいしいお肉を手頃な価格で提供し、家庭で焼
肉を楽しんでもらうために開発が始まりました。
お肉というのは部位が同じでも、そのままだと
硬い部分とやわらかい部分があります。それを、
加工技術で均質的にやわらかくするのに苦労し
ました。発売から 20 年の間には、原材料など
を変更しなくてはならないこともありましたが、
技術と工夫で、同じように厚みがあるのにやわ
らかいおいしいお肉を提供しています。

開発者に聞く、おいしさへのこだわり
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食
肉
加
工
品
お
よ
び
畜
産
エ
キ
ス
調
味
料
の

製
造
・
開
発
・
販
売
を
行
う
日
本
ピ
ュ
ア
フ

ー
ド
株
式
会
社
の
営
業
職
は
、
商
品
を
販
売

す
る
だ
け
で
な
く
、
お
客
様
と
と
も
に
消
費

者
が
求
め
る
新
商
品
開
発
に
も
携
わ
る
。「
セ

ー
ル
ス
エ
ン
ジ
ニ
ア
」
と
社
内
で
呼
ん
で
い

る
営
業
と
い
う
仕
事
に
つ
い
て
聞
い
た
。

やまもと いくや

山
本 

郁
弥

日
本
ピ
ュ
ア
フ
ー
ド
株
式
会
社

営
業
本
部 

量
販
営
業
部 

東
京
量
販
課

2019年日本ピュアフー
ドに入社。2020年から
量販営業部に所属。自社
商品や得意先の新商品開
発だけでなく、ブランド
の垣根を越えた営業活動
を行っている。

　お
う
ち
焼
肉
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
も
便

利
な
肉
や
タ
レ
な
ど
、
食
肉
加
工
品
と
畜

産
エ
キ
ス
調
味
料
の
製
造
・
開
発
・
販
売

を
行
う
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
日

本
ピ
ュ
ア
フ
ー
ド
株
式
会
社
は
、
居
酒
屋

や
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
の
外
食

産
業
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
メ
ー

カ
ー
、
量
販
店
な
ど
幅
広
い
得
意
先
を
持

つ
。
そ
の
な
か
で
営
業
本
部 

量
販
営
業

部 

東
京
量
販
課
の
山
本
郁
弥
は
、
北
は

青
森
県
か
ら
西
は
長
野
県
ま
で
の
量
販
店
、

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
担
当
し
て
商
談

を
重
ね
る
日
々
を
送
っ
て
い
る
。

「
お
よ
そ
3
カ
月
後
に
納
品
を
始
め
る
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
商
談
を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

商
談
が
ま
と
ま
っ
た
ら
、
製
造
の
調
整
や
、

納
品
す
る
に
あ
た
っ
て
必
要
な
ア
レ
ル
ゲ
ン

一
覧
の
作
成
依
頼
を
し
た
り
、
包
材
、
お
肉
、

販
促
シ
ー
ル
の
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
て
、
発
注

な
ど
も
や
り
ま
す
。
販
促
チ
ー
ム
は
あ
り

ま
す
が
、
お
客
様
が
望
む
売
場
の
装
飾
を

理
解
し
て
伝
え
る
の
も
営
業
の
仕
事
で
す
」

　得
意
先
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
商

品
を
新
た
に
発
売
す
る
と
き
に
は
、
開
発

チ
ー
ム
と
の
架
け
橋
と
い
う
大
切
な
役
割

も
担
う
。

「
た
と
え
ば
試
作
品
を
試
食
し
た
バ
イ

ヤ
ー
様
に
『
も
っ
と
お
い
し
く
し
た
い
』

と
言
わ
れ
た
と
き
、
そ
の
お
い
し
さ
を
具

体
的
に
汲
み
取
る
の
も
自
分
の
仕
事
で
す
。

お
肉
っ
ぽ
さ
が
も
っ
と
ほ
し
い
と
い
う
意

味
な
の
か
、
食
感
を
な
め
ら
か
に
し
た
い

の
か
、
歯
ご
た
え
を
強
く
し
た
い
の
か
。

バ
イ
ヤ
ー
様
の
要
望
を
理
解
し
て
、
自
分

の
理
解
と
一
致
さ
せ
て
、
そ
れ
を
開
発

チ
ー
ム
や
製
造
部
門
に
伝
え
て
一
か
ら
商

品
を
つ
く
っ
て
い
く
の
は
、
大
変
な
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
の
事
業
の
面

白
い
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
」

　山
本
が
営
業
職
へ
異
動
し
た
の
は

2
0
1
9
年
入
社
か
ら
一
年
後
の
こ
と
。

そ
れ
と
同
時
期
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
世
界
中
で
対
策
を

迫
ら
れ
、
客
先
を
訪
問
で
き
な
い
ま
ま
商

談
を
進
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。
戸

惑
わ
な
か
っ
た
の
か
聞
く
と
「
会
え
な
い

こ
と
が
当
た
り
前
と
し
て
始
ま
っ
た
の
で
、

特
に
マ
イ
ナ
ス
だ
と
思
わ
ず
に
取
り
組
め

た
」と
笑
顔
で
振
り
返
る
。
逆
に
、リ
モ
ー

ト
商
談
は
誰
に
と
っ
て
も
初
め
て
の
こ
と

だ
っ
た
た
め
、
経
験
が
浅
い
山
本
で
も
同

お
客
様
の

「
も
っ
と
お
い
し
く
」を
理
解
し
て

開
発
製
造
部
門
に
伝
え
る
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❹量販課の会議で数値報
告する山本。❺知識と経
験に消費者目線をプラス。
「自分にしかできない提
案、オリジナルの営業が
できるようになることを
目指しています」（山本）4

5

❶船橋プラントで開発部メンバーと新商品開発の
ミーティング。❷商談前には営業職もみずから「ス
タミナ苑」商品化作業を行う。❸トレーに並べて
ラッピングしラベルを貼る。「シワが寄らないよう
に、トレーが壊れないようラッピングする力加減が
難しく、最初、苦戦しました」（山本）

に
も
お
馴
染
み
だ
。

「
お
肉
の
業
界
に
い
る
仕
事
人
と
し
て
知

識
と
経
験
を
得
て
い
く
と
同
時
に
、
一
般

の
消
費
者
と
し
て
の
目
線
を
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
生

活
者
と
し
て
の
自
分
、
仕
事
と
は
別
の
日

常
生
活
を
送
っ
て
い
る
自
分
も
大
事
に
し

な
い
と
、
ス
ー
パ
ー
で
ス
タ
ミ
ナ
苑
な
ど

を
買
っ
て
、
お
う
ち
焼
肉
を
楽
し
む
人
た

ち
が
何
を
買
い
た
い
の
か
見
え
な
く
な
っ

て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
」

　子
ど
も
が
大
人
に
な
っ
た
と
き
、
ど
ん

な
も
の
を
普
通
に
食
べ
ら
れ
る
世
の
中
に

な
っ
て
い
る
の
か
も
、気
に
な
る
と
こ
ろ
だ
。

「
た
ん
ぱ
く
質
は
生
き
て
い
く
上
で
絶
対

に
摂
ら
な
い
と
い
け
な
い
も
の
で
す
が
、

今
と
同
じ
よ
う
に
将
来
も
お
肉
が
普
通
に

買
え
る
か
わ
か
ら
な
い
く
ら
い
、
供
給
や

流
通
の
状
況
が
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
供
給
し
て
い
く
の
が
私
た
ち
食
肉

メ
ー
カ
ー
の
仕
事
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、

未
来
は
ど
う
な
る
か
不
透
明
で
す
。
今
は

ま
だ
、
店
内
に
お
肉
が
並
び
、
普
通
に
購

入
で
き
て
い
る
の
で
一
般
の
お
客
様
に
は

ピ
ン
と
こ
な
い
問
題
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

も
っ
と
自
由
な
発
想
で
た
ん
ぱ
く
質
を
手

軽
に
摂
れ
る
よ
う
な
商
品
を
考
え
て
、
今

か
ら
準
備
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
と
き
、
加
工
技
術
を
持
つ
私
た

ち
の
出
番
で
す
ね
」

　未
知
の
た
ん
ぱ
く
質
源
を
見
い
だ
す
べ

く
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
つ
つ
、
今
あ
る
資
源

を
大
切
に
す
る
こ
と
に
も
力
を
入
れ
た
い

と
考
え
て
い
る
。

「
一
般
の
お
客
様
の
と
こ
ろ
へ
届
く
、し
っ

か
り
売
れ
る
商
品
を
送
り
出
す
こ
と
が
、

自
分
が
で
き
る
最
大
限
に
生い
の
ち命

の
恵
み
を

大
切
に
す
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。
商
品
が
売
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、

お
客
様
に
食
べ
て
い
た
だ
け
て
明
日
を
生

き
る
活
力
に
し
て
も
ら
え
る
と
い
う
こ
と
。

食
品
ロ
ス
を
出
さ
な
い
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
商
品
を
売
り
切
る
こ
と
で
、
新

た
な
生
命
を
つ
な
い
で
い
く
持
続
性
を
生

む
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」

　十
年
後
、
ど
ん
な
仕
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
か
と
山
本
に
聞
く
と
、「
き
っ
と
発
想

も
行
動
力
も
広
が
っ
て
、
今
の
自
分
に
は
想

像
が
つ
か
な
い
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
る
と

思
い
ま
す
」
と
目
を
輝
か
せ
た
。
セ
ー
ル
ス

エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
、
ど
ん
な
商
品
を
未
来

で
提
案
し
て
い
る
の
か
楽
し
み
に
し
た
い
。

が
や
っ
て
き
た
。
中
で
も
2
0
0
0
年

前
後
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
が
訪
れ
や
す
い
焼

肉
チ
ェ
ー
ン
が
拡
大
し
、
家
庭
で
も
お
店

の
よ
う
な
味
を
求
め
る
よ
う
に
な
っ
た
時

期
に
、「
ス
タ
ミ
ナ
苑
」
は
発
売
さ
れ
た
。

　そ
し
て
今
、
焼
肉
ブ
ー
ム
は
次
の
段
階

へ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
雰

囲
気
で
楽
し
む
タ
レ
焼
肉
へ
移
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
る
。
低
価
格
の
家
庭
用
無
煙

ロ
ー
ス
タ
ー
が
大
々
的
に
発
売
さ
れ
、
コ

ロ
ナ
禍
や
物
価
高
の
た
め
自
宅
で
ご
ち
そ

う
を
と
い
う
機
運
が
高
ま
っ
た
こ
と
も
あ

り
「
お
う
ち
焼
肉
」
が
改
め
て
注
目
ジ
ャ

ン
ル
と
な
っ
て
い
る
。
山
本
が
取
り
組
ん

で
い
る
「
ス
タ
ミ
ナ
苑
」
も
、
そ
れ
に
伴

い
新
メ
ニ
ュ
ー
を
発
売
し
て
い
る
。

「
焼
肉
屋
さ
ん
へ
行
っ
た
と
き
に
、
お
肉

だ
け
で
な
く
も
う
1
品
、
ス
ー
プ
や
麺
類

も
頼
む
こ
と
が
多
い
で
す
よ
ね
。
そ
れ
に

あ
わ
せ
て
、
量
販
店
で
お
店
の
メ
ニ
ュ
ー

全
部
が
そ
ろ
う
よ
う
な
、
よ
り
『
お
う
ち

焼
肉
』
が
充
実
す
る
新
メ
ニ
ュ
ー
を
発
売

し
ま
し
た
。
ス
タ
ミ
ナ
苑
は
『
お
う
ち
焼

肉
』
を
ブ
ラ
ン
ド
の
根
幹
に
置
い
て
始

ま
っ
た
も
の
で
す
が
、
20
周
年
の
今
年
、

改
め
て
強
化
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」

　ス
タ
ミ
ナ
苑
の
ご
は
ん
も
の
シ
リ
ー
ズ

と
ス
ー
プ
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
韓
国
料
理
メ

ニ
ュ
ー
が
こ
の
春
か
ら
拡
充
さ
れ
て
い
る
。

　時
代
に
あ
わ
せ
て
変
化
す
る
「
ス
タ
ミ

ナ
苑
」
だ
が
、
変
わ
ら
ぬ
特
徴
の
一
つ
に
、

ド
リ
ッ
プ
が
流
れ
出
し
に
く
く
経
時
変
化

が
小
さ
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
る
。
山
本
も
、

じ
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
て
た
面
も
あ
り

助
か
っ
た
と
い
う
。

　営
業
へ
の
異
動
直
後
、
量
販
店
の
チ
ラ

シ
収
集
と
分
析
が
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
な

る
と
先
輩
か
ら
教
わ
っ
た
。
そ
れ
を
き
っ

か
け
に
、
チ
ラ
シ
の
面
白
さ
に
魅
了
さ
れ

た
。
今
で
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
旅
行
に
出

た
と
き
で
も
、
旅
先
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
訪
れ
て
売
場
を
見
た
り
、
チ
ラ

シ
を
持
ち
帰
る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
チ
ラ
シ
を
見
る
と
、
そ
の
店
が
何
を
売

り
た
い
の
か
一
目
で
わ
か
り
ま
す
。
焼
肉

だ
っ
た
り
、
お
寿
司
だ
っ
た
り
、
季
節
の

フ
ル
ー
ツ
だ
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
と
違
い

が
わ
か
っ
て
面
白
い
で
す
よ
」

　味
付
け
焼
肉
「
ス
タ
ミ
ナ
苑
」
は
、

2
0
0
3
年
の
発
売
か
ら
20
周
年
を
迎

え
た
。
そ
の
20
年
の
間
に
、
日
本
で
は
さ

ま
ざ
ま
な
形
で
何
度
も
焼
肉
ブ
ー
ム
が
起

き
て
い
る
。

　第
2
次
世
界
大
戦
終
了
か
ら
間
も
な

く
、
伝
統
的
な
韓
国
料
理
と
焼
肉
を
出
す

店
が
東
京
と
大
阪
で
開
店
し
た
の
が
、
日

本
に
お
け
る
焼
肉
店
の
始
ま
り
だ
っ
た
と

言
わ
れ
て
い
る
。
そ
の
後
、
景
気
に
連
動

す
る
よ
う
に
高
級
焼
肉
店
、
お
手
頃
価

格
の
チ
ェ
ー
ン
店
、
ひ
と
り
焼
肉
対
応

店
、
S
N
S
映
え
す
る
予
約
困
難
店
な

ど
、
焼
肉
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ー
ム

営
業
と
し
て
ス
タ
ミ
ナ
苑
を
商
談
で
提
案

す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
バ
イ
ヤ
ー
様

か
ら
「
ス
タ
ミ
ナ
苑
は
売
場
で
の
見
栄
え

が
段
違
い
に
い
い
ん
だ
よ
ね
」
と
言
わ
れ
、

新
入
社
員
の
と
き
に
製
造
研
修
で
熟
練
の

従
業
員
か
ら
聞
い
た
言
葉
が
、
改
め
て
思

い
出
さ
れ
た
と
い
う
。

「
研
修
で
は
ス
タ
ミ
ナ
苑
の
製
造
ラ
イ
ン

で
、
お
肉
の
ピ
ー
ス
サ
イ
ズ
を
検
品
す
る

ラ
イ
ン
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
不
慣
れ

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
検
品
が
終
わ
る
と
ひ

ど
く
疲
れ
て
し
ま
い
、
大
変
な
作
業
を
し

て
い
る
ん
だ
な
と
、
毎
日
検
品
を
行
う
従

業
員
に
『
い
つ
も
お
疲
れ
様
で
す
』
と
声

を
か
け
ま
し
た
。
す
る
と
『
作
業
は
大
変

だ
け
れ
ど
売
場
に
い
つ
も
の
ス
タ
ミ
ナ
苑

と
違
う
も
の
を
並
べ
さ
せ
る
わ
け
に
は
い

か
な
い
か
ら
ね
』
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
あ

の
と
き
は
、
そ
う
い
う
も
の
な
の
か
な
と

し
か
思
わ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
営
業
と

し
て
活
動
し
て
い
る
今
、
商
談
で
バ
イ

ヤ
ー
様
か
ら
見
栄
え
の
よ
さ
が
買
い
物
を

す
る
お
客
様
に
も
好
評
だ
と
聞
い
て
、
作

り
手
の
想
い
は
し
っ
か
り
伝
わ
っ
て
い
る

の
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
」

　「ス
タ
ミ
ナ
苑
」
を
美
し
く
並
べ
る
商

品
化
作
業
に
は
、
商
談
前
に
営
業
職
も
取

り
組
む
。

「
美
し
く
ト
レ
ー
に
並
べ
、
見
栄
え
よ
く

ラ
ッ
ピ
ン
グ
す
る
の
は
意
外
に
難
し
い
で

す
。慣
れ
な
い
と
、ラ
ッ
プ
に
し
わ
が
寄
っ

た
り
、
強
い
力
が
掛
か
り
す
ぎ
て
ト
レ
ー

が
壊
れ
た
り
し
ま
す
。
仕
事
で
何
度
も
取

り
組
み
な
が
ら
覚
え
ま
し
た
」

　営
業
職
と
は
い
え
、
狭
い
意
味
で
の
販

売
し
か
知
ら
な
い
、
携
わ
ら
な
い
よ
う
で

は
、
よ
い
営
業
と
言
え
な
い
の
で
は
と

思
っ
て
い
る
と
い
う
。

「
私
た
ち
は
“
セ
ー
ル
ス
エ
ン
ジ
ニ
ア
”

と
自
分
た
ち
の
こ
と
を
呼
ん
で
い
ま
す
。

原
料
の
特
性
、
可
能
な
加
工
方
法
な
ど
の

知
識
を
持
ち
、
言
い
に
く
い
不
可
能
な
こ

と
も
き
ち
ん
と
伝
え
ら
れ
て
、
逆
に
お
客

様
の
要
望
以
外
に
も
可
能
な
こ
と
を
こ
ち

ら
か
ら
提
案
で
き
る
の
が
、
よ
い
営
業
だ

と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
製
造
、
開
発
、

販
売
の
す
べ
て
を
見
通
せ
る
の
が
目
指
す

べ
き
姿
で
、
一
番
面
白
い
と
こ
ろ
だ
と
も

思
っ
て
い
ま
す
」

　知
識
と
経
験
を
積
み
重
ね
て
、
自
信
も

つ
い
て
き
た
時
期
で
は
あ
る
が
、
商
談
の

と
き
に
「
わ
か
っ
た
ふ
り
」
を
し
な
い
こ

と
を
心
掛
け
て
い
る
。

「
適
当
な
返
事
を
し
て
ご
ま
か
そ
う
と
し

て
も
、
か
え
っ
て
信
頼
さ
れ
な
い
と
思
う

の
で
、
わ
か
ら
な
い
と
き
は
正
直
に
言
う

よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　初
対
面
の
人
と
話
す
お
っ
く
う
さ
や
怖

さ
は
、
学
生
時
代
に
一
年
間
、
米
国
留
学

し
た
と
き
に
克
服
し
た
。

「
日
本
語
で
話
せ
る
分
、
初
め
て
の
人
で
も

意
思
疎
通
で
き
ま
す
か
ら
。
も
と
も
と
人

と
話
し
て
、
関
わ
る
こ
と
が
好
き
な
の
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
基
本

に
あ
る
営
業
と
い
う
仕
事
が
好
き
で
す
」

　昨
年
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
の
山

本
は
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に
も
関

心
を
払
う
よ
う
に
な
っ
た
。
週
に
何
回
か

「
今
日
は
子
ど
も
を
お
風
呂
に
入
れ
る
の

で
」
と
、
定
時
に
退
社
す
る
姿
は
、
同
僚

信
頼
さ
れ
る

セ
ー
ル
ス
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
、

「
わ
か
っ
た
ふ
り
」
は
し
な
い

得
意
の
加
工
技
術
で

持
続
的
な
た
ん
ぱ
く
質
の

供
給
に
向
け
て

日本ピュアフード株式会社

従業員数：1180 名
（2023 年 6 月現在）

日本ピュアフードのスピリットであ
る、「おいしい」「安全」「安心」のシ
ンボルマークである『umai』。User 
mind's assent & incentive（ユーザ
ーの心をくすぐる）という意味の頭文
字で構成され、背景は笑顔の口をイ
メージ。トータルで「人が心から発
する食の喜び」を表現している。

食肉加工品および畜産エキス
調味料（スープ、タレ、ソー
ス等）の製造・開発・販売を
行っている。国内に7カ所の
プラント・工場を有し、アジ
アにも拠点を設け、海外での
エキス事業を展開している。

Report・Text／横森 綾　Photo／（株）七彩工房15

P12_15_人と技_CC2022_0619ol.indd   15P12_15_人と技_CC2022_0619ol.indd   15 2023/06/20   12:37:022023/06/20   12:37:02
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に
も
お
馴
染
み
だ
。

「
お
肉
の
業
界
に
い
る
仕
事
人
と
し
て
知

識
と
経
験
を
得
て
い
く
と
同
時
に
、
一
般

の
消
費
者
と
し
て
の
目
線
を
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
生

活
者
と
し
て
の
自
分
、
仕
事
と
は
別
の
日

常
生
活
を
送
っ
て
い
る
自
分
も
大
事
に
し

な
い
と
、
ス
ー
パ
ー
で
ス
タ
ミ
ナ
苑
な
ど

を
買
っ
て
、
お
う
ち
焼
肉
を
楽
し
む
人
た

ち
が
何
を
買
い
た
い
の
か
見
え
な
く
な
っ

て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
」

　子
ど
も
が
大
人
に
な
っ
た
と
き
、
ど
ん

な
も
の
を
普
通
に
食
べ
ら
れ
る
世
の
中
に

な
っ
て
い
る
の
か
も
、気
に
な
る
と
こ
ろ
だ
。

「
た
ん
ぱ
く
質
は
生
き
て
い
く
上
で
絶
対

に
摂
ら
な
い
と
い
け
な
い
も
の
で
す
が
、

今
と
同
じ
よ
う
に
将
来
も
お
肉
が
普
通
に

買
え
る
か
わ
か
ら
な
い
く
ら
い
、
供
給
や

流
通
の
状
況
が
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
供
給
し
て
い
く
の
が
私
た
ち
食
肉

メ
ー
カ
ー
の
仕
事
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、

未
来
は
ど
う
な
る
か
不
透
明
で
す
。
今
は

ま
だ
、
店
内
に
お
肉
が
並
び
、
普
通
に
購

入
で
き
て
い
る
の
で
一
般
の
お
客
様
に
は

ピ
ン
と
こ
な
い
問
題
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

も
っ
と
自
由
な
発
想
で
た
ん
ぱ
く
質
を
手

軽
に
摂
れ
る
よ
う
な
商
品
を
考
え
て
、
今

か
ら
準
備
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
と
き
、
加
工
技
術
を
持
つ
私
た

ち
の
出
番
で
す
ね
」

　未
知
の
た
ん
ぱ
く
質
源
を
見
い
だ
す
べ

く
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
つ
つ
、
今
あ
る
資
源

を
大
切
に
す
る
こ
と
に
も
力
を
入
れ
た
い

と
考
え
て
い
る
。

「
一
般
の
お
客
様
の
と
こ
ろ
へ
届
く
、し
っ

か
り
売
れ
る
商
品
を
送
り
出
す
こ
と
が
、

自
分
が
で
き
る
最
大
限
に
生い
の
ち命

の
恵
み
を

大
切
に
す
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。
商
品
が
売
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、

お
客
様
に
食
べ
て
い
た
だ
け
て
明
日
を
生

き
る
活
力
に
し
て
も
ら
え
る
と
い
う
こ
と
。

食
品
ロ
ス
を
出
さ
な
い
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
商
品
を
売
り
切
る
こ
と
で
、
新

た
な
生
命
を
つ
な
い
で
い
く
持
続
性
を
生

む
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」

　十
年
後
、
ど
ん
な
仕
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
か
と
山
本
に
聞
く
と
、「
き
っ
と
発
想

も
行
動
力
も
広
が
っ
て
、
今
の
自
分
に
は
想

像
が
つ
か
な
い
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
る
と

思
い
ま
す
」
と
目
を
輝
か
せ
た
。
セ
ー
ル
ス

エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
、
ど
ん
な
商
品
を
未
来

で
提
案
し
て
い
る
の
か
楽
し
み
に
し
た
い
。

が
や
っ
て
き
た
。
中
で
も
2
0
0
0
年

前
後
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
が
訪
れ
や
す
い
焼

肉
チ
ェ
ー
ン
が
拡
大
し
、
家
庭
で
も
お
店

の
よ
う
な
味
を
求
め
る
よ
う
に
な
っ
た
時

期
に
、「
ス
タ
ミ
ナ
苑
」
は
発
売
さ
れ
た
。

　そ
し
て
今
、
焼
肉
ブ
ー
ム
は
次
の
段
階

へ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
雰

囲
気
で
楽
し
む
タ
レ
焼
肉
へ
移
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
る
。
低
価
格
の
家
庭
用
無
煙

ロ
ー
ス
タ
ー
が
大
々
的
に
発
売
さ
れ
、
コ

ロ
ナ
禍
や
物
価
高
の
た
め
自
宅
で
ご
ち
そ

う
を
と
い
う
機
運
が
高
ま
っ
た
こ
と
も
あ

り
「
お
う
ち
焼
肉
」
が
改
め
て
注
目
ジ
ャ

ン
ル
と
な
っ
て
い
る
。
山
本
が
取
り
組
ん

で
い
る
「
ス
タ
ミ
ナ
苑
」
も
、
そ
れ
に
伴

い
新
メ
ニ
ュ
ー
を
発
売
し
て
い
る
。

「
焼
肉
屋
さ
ん
へ
行
っ
た
と
き
に
、
お
肉

だ
け
で
な
く
も
う
1
品
、
ス
ー
プ
や
麺
類

も
頼
む
こ
と
が
多
い
で
す
よ
ね
。
そ
れ
に

あ
わ
せ
て
、
量
販
店
で
お
店
の
メ
ニ
ュ
ー

全
部
が
そ
ろ
う
よ
う
な
、
よ
り
『
お
う
ち

焼
肉
』
が
充
実
す
る
新
メ
ニ
ュ
ー
を
発
売

し
ま
し
た
。
ス
タ
ミ
ナ
苑
は
『
お
う
ち
焼

肉
』
を
ブ
ラ
ン
ド
の
根
幹
に
置
い
て
始

ま
っ
た
も
の
で
す
が
、
20
周
年
の
今
年
、

改
め
て
強
化
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」

　ス
タ
ミ
ナ
苑
の
ご
は
ん
も
の
シ
リ
ー
ズ

と
ス
ー
プ
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
韓
国
料
理
メ

ニ
ュ
ー
が
こ
の
春
か
ら
拡
充
さ
れ
て
い
る
。

　時
代
に
あ
わ
せ
て
変
化
す
る
「
ス
タ
ミ

ナ
苑
」
だ
が
、
変
わ
ら
ぬ
特
徴
の
一
つ
に
、

ド
リ
ッ
プ
が
流
れ
出
し
に
く
く
経
時
変
化

が
小
さ
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
る
。
山
本
も
、

じ
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
て
た
面
も
あ
り

助
か
っ
た
と
い
う
。

　営
業
へ
の
異
動
直
後
、
量
販
店
の
チ
ラ

シ
収
集
と
分
析
が
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
な

る
と
先
輩
か
ら
教
わ
っ
た
。
そ
れ
を
き
っ

か
け
に
、
チ
ラ
シ
の
面
白
さ
に
魅
了
さ
れ

た
。
今
で
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
旅
行
に
出

た
と
き
で
も
、
旅
先
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
訪
れ
て
売
場
を
見
た
り
、
チ
ラ

シ
を
持
ち
帰
る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
チ
ラ
シ
を
見
る
と
、
そ
の
店
が
何
を
売

り
た
い
の
か
一
目
で
わ
か
り
ま
す
。
焼
肉

だ
っ
た
り
、
お
寿
司
だ
っ
た
り
、
季
節
の

フ
ル
ー
ツ
だ
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
と
違
い

が
わ
か
っ
て
面
白
い
で
す
よ
」

　味
付
け
焼
肉
「
ス
タ
ミ
ナ
苑
」
は
、

2
0
0
3
年
の
発
売
か
ら
20
周
年
を
迎

え
た
。
そ
の
20
年
の
間
に
、
日
本
で
は
さ

ま
ざ
ま
な
形
で
何
度
も
焼
肉
ブ
ー
ム
が
起

き
て
い
る
。

　第
2
次
世
界
大
戦
終
了
か
ら
間
も
な

く
、
伝
統
的
な
韓
国
料
理
と
焼
肉
を
出
す

店
が
東
京
と
大
阪
で
開
店
し
た
の
が
、
日

本
に
お
け
る
焼
肉
店
の
始
ま
り
だ
っ
た
と

言
わ
れ
て
い
る
。
そ
の
後
、
景
気
に
連
動

す
る
よ
う
に
高
級
焼
肉
店
、
お
手
頃
価

格
の
チ
ェ
ー
ン
店
、
ひ
と
り
焼
肉
対
応

店
、
S
N
S
映
え
す
る
予
約
困
難
店
な

ど
、
焼
肉
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ー
ム

営
業
と
し
て
ス
タ
ミ
ナ
苑
を
商
談
で
提
案

す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
バ
イ
ヤ
ー
様

か
ら
「
ス
タ
ミ
ナ
苑
は
売
場
で
の
見
栄
え

が
段
違
い
に
い
い
ん
だ
よ
ね
」
と
言
わ
れ
、

新
入
社
員
の
と
き
に
製
造
研
修
で
熟
練
の

従
業
員
か
ら
聞
い
た
言
葉
が
、
改
め
て
思

い
出
さ
れ
た
と
い
う
。

「
研
修
で
は
ス
タ
ミ
ナ
苑
の
製
造
ラ
イ
ン

で
、
お
肉
の
ピ
ー
ス
サ
イ
ズ
を
検
品
す
る

ラ
イ
ン
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
不
慣
れ

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
検
品
が
終
わ
る
と
ひ

ど
く
疲
れ
て
し
ま
い
、
大
変
な
作
業
を
し

て
い
る
ん
だ
な
と
、
毎
日
検
品
を
行
う
従

業
員
に
『
い
つ
も
お
疲
れ
様
で
す
』
と
声

を
か
け
ま
し
た
。
す
る
と
『
作
業
は
大
変

だ
け
れ
ど
売
場
に
い
つ
も
の
ス
タ
ミ
ナ
苑

と
違
う
も
の
を
並
べ
さ
せ
る
わ
け
に
は
い

か
な
い
か
ら
ね
』
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
あ

の
と
き
は
、
そ
う
い
う
も
の
な
の
か
な
と

し
か
思
わ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
営
業
と

し
て
活
動
し
て
い
る
今
、
商
談
で
バ
イ

ヤ
ー
様
か
ら
見
栄
え
の
よ
さ
が
買
い
物
を

す
る
お
客
様
に
も
好
評
だ
と
聞
い
て
、
作

り
手
の
想
い
は
し
っ
か
り
伝
わ
っ
て
い
る

の
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
」

　「ス
タ
ミ
ナ
苑
」
を
美
し
く
並
べ
る
商

品
化
作
業
に
は
、
商
談
前
に
営
業
職
も
取

り
組
む
。

「
美
し
く
ト
レ
ー
に
並
べ
、
見
栄
え
よ
く

ラ
ッ
ピ
ン
グ
す
る
の
は
意
外
に
難
し
い
で

す
。慣
れ
な
い
と
、ラ
ッ
プ
に
し
わ
が
寄
っ

た
り
、
強
い
力
が
掛
か
り
す
ぎ
て
ト
レ
ー

が
壊
れ
た
り
し
ま
す
。
仕
事
で
何
度
も
取
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タ
レ
焼
肉
ブ
ー
ム
と

「
お
う
ち
焼
肉
」、
新
し
い

「
ス
タ
ミ
ナ
苑
®
」
シ
リ
ー
ズ

り
組
み
な
が
ら
覚
え
ま
し
た
」

　営
業
職
と
は
い
え
、
狭
い
意
味
で
の
販

売
し
か
知
ら
な
い
、
携
わ
ら
な
い
よ
う
で

は
、
よ
い
営
業
と
言
え
な
い
の
で
は
と

思
っ
て
い
る
と
い
う
。

「
私
た
ち
は
“
セ
ー
ル
ス
エ
ン
ジ
ニ
ア
”

と
自
分
た
ち
の
こ
と
を
呼
ん
で
い
ま
す
。

原
料
の
特
性
、
可
能
な
加
工
方
法
な
ど
の

知
識
を
持
ち
、
言
い
に
く
い
不
可
能
な
こ

と
も
き
ち
ん
と
伝
え
ら
れ
て
、
逆
に
お
客

様
の
要
望
以
外
に
も
可
能
な
こ
と
を
こ
ち

ら
か
ら
提
案
で
き
る
の
が
、
よ
い
営
業
だ

と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
製
造
、
開
発
、

販
売
の
す
べ
て
を
見
通
せ
る
の
が
目
指
す

べ
き
姿
で
、
一
番
面
白
い
と
こ
ろ
だ
と
も

思
っ
て
い
ま
す
」

　知
識
と
経
験
を
積
み
重
ね
て
、
自
信
も

つ
い
て
き
た
時
期
で
は
あ
る
が
、
商
談
の

と
き
に
「
わ
か
っ
た
ふ
り
」
を
し
な
い
こ

と
を
心
掛
け
て
い
る
。

「
適
当
な
返
事
を
し
て
ご
ま
か
そ
う
と
し

て
も
、
か
え
っ
て
信
頼
さ
れ
な
い
と
思
う

の
で
、
わ
か
ら
な
い
と
き
は
正
直
に
言
う

よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　初
対
面
の
人
と
話
す
お
っ
く
う
さ
や
怖

さ
は
、
学
生
時
代
に
一
年
間
、
米
国
留
学

し
た
と
き
に
克
服
し
た
。

「
日
本
語
で
話
せ
る
分
、
初
め
て
の
人
で
も

意
思
疎
通
で
き
ま
す
か
ら
。
も
と
も
と
人

と
話
し
て
、
関
わ
る
こ
と
が
好
き
な
の
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
基
本

に
あ
る
営
業
と
い
う
仕
事
が
好
き
で
す
」

　昨
年
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
の
山

本
は
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に
も
関

心
を
払
う
よ
う
に
な
っ
た
。
週
に
何
回
か

「
今
日
は
子
ど
も
を
お
風
呂
に
入
れ
る
の

で
」
と
、
定
時
に
退
社
す
る
姿
は
、
同
僚

信
頼
さ
れ
る

セ
ー
ル
ス
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
、

「
わ
か
っ
た
ふ
り
」
は
し
な
い

14
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人
の
体
に
は
、
体
温
を
一
定
に
保
つ
機

能
が
あ
り
、
気
温
が
上
昇
す
る
と
、
汗
を

蒸
発
さ
せ
て
体
温
を
下
げ
ま
す
。
し
か
し
、

近
年
の
日
本
の
夏
は
、
気
温
が
30
度
を
超

え
る
暑
さ
に
加
え
湿
度
も
高
い
た
め
、
汗

が
蒸
発
し
に
く
く
な
り
、
体
温
調
節
機
能

の
働
き
も
鈍
く
な
り
が
ち
で
す
。
加
え
て
、

夏
場
は
、
気
温
の
高
い
屋
外
と
冷
房
の
効

い
た
涼
し
い
室
内
を
行
き
来
す
る
こ
と
も

多
く
な
り
ま
す
。
屋
外
と
室
内
の
温
度
差

が
大
き
い
こ
と
は
、
自
律
神
経
の
乱
れ
を

引
き
起
こ
す
一
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く

働
か
な
い
状
況
や
自
律
神
経
の
乱
れ
が
続

く
こ
と
に
よ
り
、
食
欲
減
退
や
慢
性
的
な

疲
労
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
夏

バ
テ
対
策
の
基
本
は
「
質
の
良
い
睡
眠
」

「
適
度
な
運
動
で
汗
を
か
く
」
そ
し
て
「
食

事
に
よ
る
栄
養
補
給
」
で
、
特
に
食
事
は

重
要
で
す
。

　
夏
バ
テ
の
原
因
の
一
つ
は
、
暑
さ
か
ら

の
食
欲
減
退
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
栄
養

不
足
で
す
。
選
手
た
ち
に
は
、
ま
ず
は
３

食
欠
か
さ
ず
に
食
べ
る
こ
と
を
お
願
い
し

う
場
合
は
、「
小
分
け
に
し
て
食
べ
る
」「
喉

を
通
り
や
す
い
ゼ
リ
ー
飲
料
な
ど
を
補
食

で
と
る
」
こ
と
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
暑
く

て
集
中
力
が
低
下
し
や
す
い
場
合
は
、
素

早
く
脳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
届
け
る
ブ
ド
ウ

糖
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
も
お
す
す
め
で
す
。

　
夏
場
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
経
口

補
水
液
を
用
い
た
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

の
水
分
補
給
が
、
糖
質
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
補

給
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
熱
中
症
対
策
に

な
る
だ
け
で
な
く
、
脱
水
や
体
調
不
良
に

よ
る
体
重
減
少
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
甘
く
て
苦
手
」

と
い
う
選
手
に
は
、
水
に
プ
ラ
ス
し
て
塩

飴(

タ
ブ
レ
ッ
ト)

で
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
摂

取
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

に
な
る
メ
ニ
ュ
ー
を
把
握
し
、
食
事
を
準

備
す
る
人
に
そ
の
こ
と
を
普
段
か
ら
伝
え

る
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
管

理
栄
養
士
か
ら
も
、
選
手
た
ち
へ
の
食
事

の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
積
極
的
に
行
い
、
寮
の

食
事
調
理
担
当
の
方
に
共
有
し
て
い
ま
す
。

　
夏
場
に
選
手
た
ち
の
体
重
減
少
が
著
し

い
場
合
、
私
た
ち
か
ら
は
補
食
の
活
用
と

水
分
補
給
に
つ
い
て
伝
え
て
い
ま
す
。

　
食
欲
減
退
や
食
事
時
間
の
確
保
が
難
し

い
こ
と
に
よ
り
、
食
事
量
が
減
っ
て
し
ま

一般人が夏場もしっかりたんぱく質を
摂るためのポイント

たんぱく質の主な供給源である肉・魚・卵・大豆製品・
乳製品は、それぞれ強みがあるため、偏りなくとるように
しましょう。そのための調理の工夫として、夏でも食が
進む、自分の好きなメニューや味つけを知っておくことが
大事です。

夏
場
に
体
重
が

落
ち
て
し
ま
っ
た
と
き
の

対
策
は
？

「北海道日本ハムファイターズ」および「セ
レッソ大阪」「セレッソ大阪アカデミー」
のチーム・クラブの選手育成の一環とし
て、科学的知見に基づく栄養サポートを
行うほか、地域活動として各地で成長期
の子どもたちや保護者、指導者に食事を
とること、食事を楽しむことの大切さを伝
える食育セミナーなども開催している。現
在 3名の管理栄養士が活動中。

日本ハム（株)中央研究所　管理栄養士

汁物にたんぱく質が摂れる食品をふんだんに使用することで、
食べやすくなります。

汁物でたんぱく質を摂る

例：豚汁、鶏肉入りのけんちん汁、牛乳や豆乳を使用したポタージュ　など

サラダにたんぱく質源を組み合わせると、全体的な摂取量の
底上げにつながります。選手たちも実践しています。

サラダにちょい足し

例：サラダに豆腐、サラダチキン、ツナ、卵、チーズ　など

調理不要ですぐ食べられるアイテムを朝食や補食で食べる習
慣をつけると、手軽かつ安定的にたんぱく質が摂れます。

調理不要なアイテムを朝食・補食に

例：納豆、ゆで卵、ヨーグルト　など

ファイターズ選手に聞いた
好きな味つけランキング

1位	 塩

2位	 わさびしょうゆ

3位	 バターしょうゆ、	
	 ごま油＋塩、にんにく

たんぱく質を含む食材に
含まれる栄養素と利点

◦牛肉…鉄分⇒酸素供給による　	
　　　　バテ防止
◦豚肉、大豆製品、卵…ビタミン　	
　B群⇒エネルギー代謝を助ける
◦鶏肉…イミダゾールジペプチド⇒	
　　　　抗疲労成分
◦魚……EPA・DHA⇒血行改善	
　　　　によるバテ防止

セレッソ大阪アカデミー選手の保護者様から好評だった夏レシピ

夏野菜たっぷりハンバーグ丼
夏野菜とたんぱく質がたっぷり摂れるどんぶりです。

甘辛い味つけで箸が進みます！

①耐熱容器に玉ねぎ(みじん切り)を入れ、ラップをかけて電
子レンジで3分程加熱し、冷ましておく。パン粉は牛乳でし
めらせておく。

②鶏むねひき肉に塩を加え、よくこねる。粘りが出たら、❶と溶
き卵、こしょうを加え再度こねる。チーズを加えたら、2等分
にして、小判形にととのえる。

③フライパンにサラダ油小さじ2、にんにくを入れて弱火にか
け、香りが出たら玉ねぎ(薄切り)、なす、ズッキーニ、パプリ
カ、にんじんを入れて中火で炒め、皿に取り出す。

④フライパンに残りのサラダ油を熱し、❷を焼く。中まで火を
通し、皿に取り出す。

⑤❹のフライパンにAを入れ火にかける。❸の野菜、❹のハン
バーグを戻して絡める。

⑥器にごはんを盛り、ちぎったレタスをのせ、❺を盛る。トマ
ト、温泉卵を添える。

作り方

材料 （2人分）

鶏むねひき肉…150g
玉ねぎ（みじん切り）…1/2 個
パン粉…15g
牛乳…大さじ1
溶き卵…1/2 個
チーズ（1㎝角）…20g
にんにく（みじん切り）…1かけ

玉ねぎ（薄切り）…1/4 個
なす（輪切り）…1本
ズッキーニ（輪切り）…1/4 本
パプリカ（2㎝角）…1/4 個
にんじん（千切り）…1/3 本

塩、こしょう…各少々
サラダ油…大さじ1

＜A＞
みりん…大さじ2
酒…大さじ1
コチュジャン…大さじ1
しょうゆ…小さじ2
中濃ソース…小さじ1

ごはん…400g
レタス…2枚
トマト（くし切り）…1/2 個
温泉卵…2個

ごはんにかける・混ぜこむ、パンにはさむなどすることで、主
食も主菜も食べやすくなります。

主食と主菜が一緒にとれるメニューを活用

例：どんぶり、炊き込みごはん、そぼろごはん、納豆、卵入り麺、ハム卵　　
　　サンド　など

そぼろごはんは、ファイターズの鎌ヶ谷の
寮でも朝食に出して大好評でした！

ファイターズ、セレッソ大阪、セレッソ大阪アカデミー
栄養サポート担当管理栄養士　櫻井 郁美

たんぱく質量
1人あたり
37.5g
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人
の
体
に
は
、
体
温
を
一
定
に
保
つ
機

能
が
あ
り
、
気
温
が
上
昇
す
る
と
、
汗
を

蒸
発
さ
せ
て
体
温
を
下
げ
ま
す
。
し
か
し
、

近
年
の
日
本
の
夏
は
、
気
温
が
30
度
を
超

え
る
暑
さ
に
加
え
湿
度
も
高
い
た
め
、
汗

が
蒸
発
し
に
く
く
な
り
、
体
温
調
節
機
能

の
働
き
も
鈍
く
な
り
が
ち
で
す
。
加
え
て
、

夏
場
は
、
気
温
の
高
い
屋
外
と
冷
房
の
効

い
た
涼
し
い
室
内
を
行
き
来
す
る
こ
と
も

多
く
な
り
ま
す
。
屋
外
と
室
内
の
温
度
差

が
大
き
い
こ
と
は
、
自
律
神
経
の
乱
れ
を

引
き
起
こ
す
一
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く

働
か
な
い
状
況
や
自
律
神
経
の
乱
れ
が
続

く
こ
と
に
よ
り
、
食
欲
減
退
や
慢
性
的
な

疲
労
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
夏

バ
テ
対
策
の
基
本
は
「
質
の
良
い
睡
眠
」

「
適
度
な
運
動
で
汗
を
か
く
」
そ
し
て
「
食

事
に
よ
る
栄
養
補
給
」
で
、
特
に
食
事
は

重
要
で
す
。

　
夏
バ
テ
の
原
因
の
一
つ
は
、
暑
さ
か
ら

の
食
欲
減
退
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
栄
養

不
足
で
す
。
選
手
た
ち
に
は
、
ま
ず
は
３

食
欠
か
さ
ず
に
食
べ
る
こ
と
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養

素
が
確
保
で
き
て
い
な
い
と
、
そ
れ
ら
の

状
態
の
改
善
が
見
込
め
な
い
か
ら
で
す
。

　
ま
た
、
疲
労
回
復
に
お
い
て
も
、
主
食
・

主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
た
食
事
は
基
本
で

す
。
ご
は
ん
や
パ
ン
、
麺
な
ど
の
主
食
は
、

糖
質
を
効
率
よ
く
摂
取
で
き
、
回
復
の
た

め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
確
保
す
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
夏
場
に
な
る
と
、
食
事
量
、

特
に
主
食
の
量
が
減
っ
て
し
ま
う
選
手
が

出
て
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
選
手
に
は
、

自
分
が
好
む
主
食
、
例
え
ば
冷
た
い
麺
、

シ
リ
ア
ル
な
ど
に
加
え
、
納
豆
・
梅
干
し
・

と
ろ
ろ
・
ジ
ャ
ム
な
ど
、
主
食
が
進
む
ア

イ
テ
ム
の
活
用
も
提
案
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
ア
イ
テ
ム
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝

に
関
わ
る
栄
養
素
で
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
B

群
、
ク
エ
ン
酸
な
ど
を
含
む
の
で
疲
労
回

復
の
相
互
作
用
も
期
待
で
き
ま
す
。
主
食

以
外
に
糖
質
が
多
い
い
も
類
や
果
物
の
摂

取
も
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
肉
や
魚
、
大
豆
製
品
、
卵
な
ど

の
た
ん
ぱ
く
質
を
含
む
主
菜
も
疲
労
回
復

に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
朝
食
で
た
ん
ぱ
く
質
を
含
む
主
菜
を
食

べ
る
と
、
摂
取
し
た
た
ん
ぱ
く
質
が
分
解

さ
れ
、
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で
あ
る
ト
リ
プ

ト
フ
ァ
ン
が
体
内
に
取
り
込
ま
れ
ま
す
。

こ
の
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
か
ら
、
夏
バ
テ
予

防
の
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ「
質
の
良
い
睡
眠
」

に
欠
か
せ
な
い
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
セ
ロ
ト

ニ
ン
や
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
合
成
さ
れ
ま
す
。

　
主
食
や
主
菜
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
の
吸

収
や
働
き
を
高
め
る
た
め
に
は
、
副
菜
や

乳
製
品
、
果
物
な
ど
か
ら
摂
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が
不
可
欠
で

す
。
さ
ら
に
、
夏
野
菜
に
は
体
温
を
下
げ

る
働
き
が
あ
る
カ
リ
ウ
ム
や
水
分
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
積
極
的
に
摂
る
よ

う
に
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　
暑
く
て
も
食
べ
や
す
い
味
つ
け
の
工
夫

も
大
切
で
す
。
適
度
に
酸
味
や
辛
み
を
き

か
せ
た
も
の
、
薬
味
・
香
草
・
ス
パ
イ
ス

な
ど
香
り
が
強
い
も
の
を
取
り
入
れ
た
、

ご
は
ん
が
進
む
濃
い
味
つ
け
の
メ
ニ
ュ
ー

を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
選
手
た
ち
に

は
自
分
好
み
の
味
つ
け
や
食
べ
る
と
元
気

う
場
合
は
、「
小
分
け
に
し
て
食
べ
る
」「
喉

を
通
り
や
す
い
ゼ
リ
ー
飲
料
な
ど
を
補
食

で
と
る
」
こ
と
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
暑
く

て
集
中
力
が
低
下
し
や
す
い
場
合
は
、
素

早
く
脳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
届
け
る
ブ
ド
ウ

糖
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
も
お
す
す
め
で
す
。

　
夏
場
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
経
口

補
水
液
を
用
い
た
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

の
水
分
補
給
が
、
糖
質
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
補

給
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
熱
中
症
対
策
に

な
る
だ
け
で
な
く
、
脱
水
や
体
調
不
良
に

よ
る
体
重
減
少
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
甘
く
て
苦
手
」

と
い
う
選
手
に
は
、
水
に
プ
ラ
ス
し
て
塩

飴(

タ
ブ
レ
ッ
ト)

で
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
摂

取
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

に
な
る
メ
ニ
ュ
ー
を
把
握
し
、
食
事
を
準

備
す
る
人
に
そ
の
こ
と
を
普
段
か
ら
伝
え

る
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
管

理
栄
養
士
か
ら
も
、
選
手
た
ち
へ
の
食
事

の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
積
極
的
に
行
い
、
寮
の

食
事
調
理
担
当
の
方
に
共
有
し
て
い
ま
す
。

　
夏
場
に
選
手
た
ち
の
体
重
減
少
が
著
し

い
場
合
、
私
た
ち
か
ら
は
補
食
の
活
用
と

水
分
補
給
に
つ
い
て
伝
え
て
い
ま
す
。

　
食
欲
減
退
や
食
事
時
間
の
確
保
が
難
し

い
こ
と
に
よ
り
、
食
事
量
が
減
っ
て
し
ま

一般人が夏場もしっかりたんぱく質を
摂るためのポイント

たんぱく質の主な供給源である肉・魚・卵・大豆製品・
乳製品は、それぞれ強みがあるため、偏りなくとるように
しましょう。そのための調理の工夫として、夏でも食が
進む、自分の好きなメニューや味つけを知っておくことが
大事です。

夏
バ
テ
の
原
因
と

ポ
イ
ン
ト
に
な
る

対
策
の
基
本
と
は
？

選
手
に
指
導
し
て
い
る

夏
バ
テ
を
予
防
す
る

食
事
の
選
び
方
と
は
？

酷暑でも万全な
体調で過ごすための食事

スポーツ栄養学からみる、食と健康

テーマ

たんぱく質が支える

北海道日本ハムファイターズとセレッソ大阪、セレッソ大阪アカデミーの栄養
サポートを行っている日本ハム（株）中央研究所の管理栄養士が、アスリートの
食と健康に関する情報についてお伝えします。今回は、体調を崩しやすい夏場
の食事について紹介します。また、ファイターズの田中正

せい

義
ぎ

投手とセレッソ大
阪アカデミーの池田彩香トレーナーに夏バテ対策を聞きました。

「北海道日本ハムファイターズ」および「セ
レッソ大阪」「セレッソ大阪アカデミー」
のチーム・クラブの選手育成の一環とし
て、科学的知見に基づく栄養サポートを
行うほか、地域活動として各地で成長期
の子どもたちや保護者、指導者に食事を
とること、食事を楽しむことの大切さを伝
える食育セミナーなども開催している。現
在 3 名の管理栄養士が活動中。

日本ハム（株)中央研究所　管理栄養士

汁物にたんぱく質が摂れる食品をふんだんに使用することで、
食べやすくなります。
例：豚汁、鶏肉入りのけんちん汁、牛乳や豆乳を使用したポタージュ　など

サラダにたんぱく質源を組み合わせると、全体的な摂取量の
底上げにつながります。選手たちも実践しています。

調理不要ですぐ食べられるアイテムを朝食や補食で食べる習
慣をつけると、手軽かつ安定的にたんぱく質が摂れます。

ファイターズ選手に聞いた
好きな味つけランキング

（2021 年 3 月 調べ）

1位	 塩

2位	 わさびしょうゆ

3位	 バターしょうゆ、	
	 ごま油＋塩、にんにく

たんぱく質を含む食材に
含まれる栄養素と利点

◦牛肉…鉄分⇒酸素供給による　	
　　　　バテ防止
◦豚肉、大豆製品、卵…ビタミン　	
　B群⇒エネルギー代謝を助ける
◦鶏肉…イミダゾールジペプチド⇒	
　　　　抗疲労成分
◦魚……EPA・DHA⇒血行改善	
　　　　によるバテ防止

ごはんにかける・混ぜこむ、パンにはさむなどすることで、主
食も主菜も食べやすくなります。

主食と主菜が一緒にとれるメニューを活用

例：どんぶり、炊き込みごはん、そぼろごはん、納豆、卵入り麺、ハム卵　　
　　サンド　など
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北海道日本ハムファイターズ

1994 年 7 月 19 日生まれ
投打：右投げ右打ち
創価大学出身。2016 年ドラフト 1 位で福岡ソフトバンクホークスに
入団、2023 年 1 月ファイターズへ移籍。長身から投じられる角度の
ある直球が魅力で、新天地では守護神として活躍中。4 月 26 日にプ
ロ初セーブを挙げてお立ち台で見せた涙は、ファンの心を掴んだ。

疲労回復のためには睡眠が一番大切だと思っているので、一日の睡眠時間
は8時間がベスト、短くても7時間は寝るようにしています。睡眠の質を落と
さないように、寝るときは、部屋の空調を一番過ごしやすい温度に設定し
て、暑くて途中で起きてしまわないように、朝までつけています。
暑さへの強さは、持って生まれた体の強さもあるとは思いますが、考え過ぎ
もストレスになると思うので、「暑かろうが寒かろうが、目の前のことに集中
する」という意識が大事だと思います。

質の高い8時間睡眠！

夏場の体調管理のために、
どういった工夫をされていますか ?Q

選手に伝える、現役選手の

夏に勝つ夏に勝つ身体身体夏バテ夏バテ予防法予防法

ファイターズ移籍後の田中投手田中投手のの今今

田中 正義投手

田中投手がセーブを成功させる
たびに、SNS ではその名前にち
なんだ「正義執行」というワー
ドがトレンド入りしています。

田中投手がナイター試
合前に球場でとった食
事。色の濃い野菜であ
るブロッコリーのほか、
卵、お肉、ヨーグルト
といった、さまざまな
種類のたんぱく質を
摂っています。

夏場はどうしても食べる量が減りがちなので、
涼しい時期と同じくらいの量を食べられるよう
に工夫しています。キムチなど白いごはんが進
むようなおかずを食べるようにしていますね。
特に納豆は必ず1日1回は食べるようにしてい
ます。あとは、野菜を食べるときはなるべく色
の濃いものを選ぶようにしています。

ごはんが進むおかずと一緒に食べる！

Q 夏場の食事で気をつけて
いることはありますか？

まずは、ほてった体を冷やす

暑い夏は、体に熱がこもりやすく、エネルギーを消耗して疲労の一因になっ
てしまいます。筋肉の炎症を抑えるためにも、練習や試合の後は、まずほて
った体を冷やすことが大切です。
特に連戦中は、チーム全員でふくらはぎをアイシングしてからストレッチを

するようにしています。日中の対策
として、日焼け止めを2～3時間に1
回塗り直すことも、体に熱がこもる
ことを軽減する対策の一つです。

Q

プロ入り以降はけがに悩まされる時期が長くありましたが、リハビリは「と
にかく、目の前のやるべきことに集中して、連続してやっていく」ことに尽き
ると思っています。先のことを考えたり、過去を振り返ったりするとつらくな
ってしまうので、自分を追い込み過ぎないように意識していました。今季は、
新庄剛志監督から「険しい顔をしないで、どんな状況でも、楽しく笑顔でやっ
たらいい投球ができるよ」とアドバイスをいただいたので、マウンド上では笑
顔で投げるようにしています。やはり過剰に緊張してもよくないので、時折笑
顔になった方が、自分のパフォーマンスが十分に発揮できると感じています。

自分を追い込み過ぎず、やるべきことに集中！

今住んでいる札幌の寮は、お刺し身が出ることがあり、僕は
生魚が好きなのでうれしいです。
好き嫌いはないので基本なんでも食べますが、焼肉は好きで
す。脂肪が少ない赤身が特に好きですね。まだファイターズ
に来たばかりなので、チームメイトとの食事の回数は少ない
ですが、先日上沢さん（上沢 直之投手）が焼肉に連れて行っ
てくれました。遠征先の熊本では、宮西さん（宮西 尚生投手）
に馬刺しをごちそうになりました。

寮ではお刺し身が出る！ 水分補給で大切なことは、一度にたくさん飲むのではなく、喉が渇く前にこ
まめに飲むことです。また、スポーツドリンクと水を併用するように指導して
います。水だけだと、汗をかいて失った塩分やミネラル分が補給できません。
すると疲れが取れにくかったり、足がつる一因になります。スポーツドリンク
だけだと、糖分の摂り過ぎになってしまいます。
中には、「水が苦手だからお茶を飲みたい」という選手もいます。しかし、緑
茶や紅茶に含まれるカフェインには利尿作用があり、運動時の水分補給と
しては不向きです。カフェインの入っていない麦茶などをすすめています。

スポーツドリンクと水の併用を

Q

ファイターズ選手に聞く セレッソ大阪
アカデミート

レーナーに聞
く

田
た

中
な か

 正
せ い

義
ぎ

 投手

背番号 26

Report・Text／（株）ウララコミュニケーションズ　Photo／©H.N.F.　19
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池
い け

田
だ

 彩
あ や

香
か

セレッソ大阪アカデミー　トレーナー
2022 年から「セレッソ大阪アカデミー」トレーナーに就任。主
に中高生女子のチームをメインに、技術指導や健康管理、け
がの応急処置や予防、リハビリテーションなど、選手たちのパ
フォーマンスアップのための体づくりの指導を担当している。

疲労回復のためには睡眠が一番大切だと思っているので、一日の睡眠時間
は8時間がベスト、短くても7時間は寝るようにしています。睡眠の質を落と
さないように、寝るときは、部屋の空調を一番過ごしやすい温度に設定し
て、暑くて途中で起きてしまわないように、朝までつけています。
暑さへの強さは、持って生まれた体の強さもあるとは思いますが、考え過ぎ
もストレスになると思うので、「暑かろうが寒かろうが、目の前のことに集中
する」という意識が大事だと思います。

選手に伝える、現役選手の

夏に勝つ夏に勝つ身体身体夏バテ夏バテ予防法予防法

田中投手田中投手のの今今

池田トレーナー

生活リズムを整えるのが基本

生活リズムの乱れからも熱中症になるリスクが
高まります。まずは3食しっかり食べることが大
切です。一日に摂取する水分は食事からもとっ
ているため、食事を抜くことによって栄養が不
足するだけでなく、水分が不足してしまうことに
もつながるからです。
二つ目に、睡眠です。適切な室温を保ち睡眠の
質を下げないことはもちろんのこと、体を冷や
し過ぎないように長ズボンをはいて寝ること
も、次の日を万全な状態で過ごすことにつなが
ります。

ストレッチと水分・塩分の補給を

大量の汗をかくと、体内の水分だけでなく塩分
も失ってしまうため、冬に比べて足がつりやすく
なります。まずは予防のために、ウォーミングア
ップ時の入念なストレッチと、適切な水分・塩分
の補給をすることが基本です。
つってしまったときは、その場でストレッチを行
います。痛みで伸ばすこともできない場合は、テ
ニスボールなどを使い、最初はつってしまった
箇所の周りから、少しずつつった箇所へとほぐし
ていきます。軽症であれば、自宅で患部を温めて
は冷やしてを繰り返し、血流を良くすることで、
翌日に影響を残さないように指導しています。

Q 足がつってしまったときの
対処法は？

Q 夏場の体調管理のための
選手への指導内容は？

まずは、ほてった体を冷やす

暑い夏は、体に熱がこもりやすく、エネルギーを消耗して疲労の一因になっ
てしまいます。筋肉の炎症を抑えるためにも、練習や試合の後は、まずほて
った体を冷やすことが大切です。
特に連戦中は、チーム全員でふくらはぎをアイシングしてからストレッチを

するようにしています。日中の対策
として、日焼け止めを2～3時間に1
回塗り直すことも、体に熱がこもる
ことを軽減する対策の一つです。

Q 夏場のクールダウンの方法は？

今住んでいる札幌の寮は、お刺し身が出ることがあり、僕は
生魚が好きなのでうれしいです。
好き嫌いはないので基本なんでも食べますが、焼肉は好きで
す。脂肪が少ない赤身が特に好きですね。まだファイターズ
に来たばかりなので、チームメイトとの食事の回数は少ない
ですが、先日上沢さん（上沢 直之投手）が焼肉に連れて行っ
てくれました。遠征先の熊本では、宮西さん（宮西 尚生投手）
に馬刺しをごちそうになりました。

寮ではお刺し身が出る！ 水分補給で大切なことは、一度にたくさん飲むのではなく、喉が渇く前にこ
まめに飲むことです。また、スポーツドリンクと水を併用するように指導して
います。水だけだと、汗をかいて失った塩分やミネラル分が補給できません。
すると疲れが取れにくかったり、足がつる一因になります。スポーツドリンク
だけだと、糖分の摂り過ぎになってしまいます。
中には、「水が苦手だからお茶を飲みたい」という選手もいます。しかし、緑
茶や紅茶に含まれるカフェインには利尿作用があり、運動時の水分補給と
しては不向きです。カフェインの入っていない麦茶などをすすめています。

スポーツドリンクと水の併用を

Q 夏場の練習・試合中の水分補給について
指導していることは？

時間や場所が確保できる場合は、体
を一気に冷やせるアイスバス（氷風呂）
を用意しています。

性別や年齢に関係
なく、指導に対する
意識や行動は選手
個人次第です。

ファイターズ選手に聞く セレッソ大阪
アカデミート

レーナーに聞
く

Photo／©CEREZO OSAKA SPORTS CLUB 18

P16_19_食とスポーツ0619n.indd   18P16_19_食とスポーツ0619n.indd   18 2023/06/20   12:41:342023/06/20   12:41:34049898本文.indd   17-18049898本文.indd   17-18 2023/06/20   16:56:572023/06/20   16:56:57



「ニッポンハムグループが誇るブランド食肉『国
産鶏肉 桜姫®』の北海道産モモ肉を使ったザ
ンギです。お肉の味つけやカリッとした食感、
ジューシーさが伝わるように、試作を繰り返し
ました。桜姫のおいしさを実感できるこだわり
のザンギは、プレーンの他に、チーズソース、
ヤンニョムソースで提供しております」

日本ハム株式会社
食肉事業本部
食肉マーケティング推進室

TM 桜姫ちゃん
田中 則行

北海道ボールパークFビレッジレポート

「『日本一おいしいホットドッグをつく
ろう！』ということで、開発メンバー
とさまざまなお店のホットドッグを食
べ歩き、試作と試食を重ねてできあ
がった、この球場でしか食べられない
ホットドッグです。オープン以来、多
くのお客様にご賞味いただき、試合
日はいつも大行列ができる超人気メ
ニューをぜひ球場でお楽しみください」

「たべるスープではニッポンハムグ
ループのエキス事業や乳製品事業を生
かしたメニュー開発を進めました。グ
ループの商品を使用し、それぞれのい
いところが引き出せるメニューであり
ながら、かつ、北海道らしさも表現で
きることを念頭に検討を重ね、北海道
産野菜を中心に使用した旨みの詰まっ
たポトフを完成させました」

「ニッポンハムグループのおいしい商品を、球場
で味わっていただくことで、ニッポンハムらしさ
を感じていただきたいとスタートしたフードホー
ルの構想。来場したお客様から『ニッポンハム
のフードホールの料理はおいしい』とお言葉を
いただき、大変うれしく思っています。今後はさ
らにニッポンハムらしさを料理で表現するだけ
でなく、お客様の声が直接聞ける場であること
を活用し、これまで培ってきたノウハウを生かし
た幅広いメニューの展開や、新商品のテスト販
売などにも挑戦していけたらと思います」

おいしさへのこだわりと
今後の展開

©H.N.F.

開業から 3 カ月がたった、北海道ボールパーク F ビレッジ。今
回のレポートでは、エスコンフィールド HOKKAIDO 内のフード
ホールにある、ニッポンハムグループが手掛ける 3 店舗の売上ト
ップのメニューをご紹介。開発担当者のメニューにかける思いと、
運営担当者が語る、今後のフードホールでの展開をお伝えします！

日本ハム株式会社
スポーツ事業推進部

日本ハム株式会社
マーケティング統括部
マーケティング部 
ブランドマネジメント課

福田 勝徳

萩原 剛

8月 10日のパリッ !!との日*に、「シャウエッセン®」をテーマとしたイベントデーを開催し
ます！この日だけの特別なF VILLAGE×シャウエッセンの演出をお楽しみに！

* 8と10でシャウエッセンのおいしさのシンボルである「パ（8）リッ!!と（10）」した歯ごたえと、シャウエッセンを食べて「パリッ!!と」こころがはじける瞬間をあらわしており、「シャウエッセンの日」として一般社団法人日本記念日協会により認定・登録されています。

8月10日に を開催！

店
舗
別

日本ハム株式会社
スポーツ事業推進部

常法寺 誠

告
知

ニッポンハムグループ直営のフードホール

桜姫 鶏モモ ザンギ

シャウエッセン
ホットドッグ プレーン

シャウエッセン入り
具だくさんポトフ　

「小さな子どもでも食べられ
るメニューがほしい」とい
うお客様の声から、フラン
クフルトとハットグの販売
をスタートしております。
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ニッポンハムグループのCEO(チーフ・エンターテインメント・オフィサー )を
務める新庄剛志氏が、たんぱく質の今と未来を伝える一大プロジェクトを進行中。

「食べる喜び」につながる“新常識 ”を新庄流にご紹介する。

1972年1月28日生
まれ。北海道日本ハ
ムファイターズ監督。
2023年シーズンから
登録名をSHINJOに
変更。日本一を目指す。

新庄CEOと探る

たんぱく質たんぱく質の新しい常識
プロジェクト

新庄剛志CEO

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
は

「
食
べ
る
喜
び
」の
た
め
に
挑
戦
し
続
け
る

　
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
「
た
ん
ぱ
く
質

の
新
し
い
常
識
」
を
発
信
す
る
動
画
企
画
の
内

容
を
R
o
t
a
r
y
で
は
4
号
に
わ
た
っ
て

紹
介
し
て
き
た
。
今
回
は
こ
れ
ま
で
の
11
回
＆

特
別
編
の
要
点
を
ま
と
め
た
総
集
編
動
画
の
内

容
を
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
で
お
伝
え
す
る
。

　
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
で
は
企
業
理
念

「
食
べ
る
喜
び
」
を
実
現
す
る
べ
く
、
２
０
３
０

年
の
あ
り
た
い
姿
「
Ｖ
ｉ
ｓ
ｉ
ｏ
ｎ
２
０
３
０
」

“
た
ん
ぱ
く
質
を
、
も
っ
と
自
由
に
。”
を
定
め

て
い
る
。
実
は
本
企
画
の
動
画
は
す
べ
て
、
ビ

ジ
ョ
ン
を
実
現
す
る
た
め
の
「
５
つ
の
マ
テ
リ

ア
リ
テ
ィ
」
に
沿
っ
て
展
開
さ
れ
て
い
た
の
だ
。

総
集
編
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
動
画
が
ど
の
マ
テ
リ

ア
リ
テ
ィ
に
紐
づ
い
て
い
る
か
を
示
し
な
が
ら
、

名
場
面
を
プ
レ
イ
バ
ッ
ク
。
こ
れ
ま
で
に
出
演

し
た
従
業
員
に
も
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
一
人
ひ

と
り
が
安
全
・
安
心
な
た
ん
ぱ
く
質
を
お
客
様

に
お
届
け
し
て
い
る
た
ん
ぱ
く
質
の
プ
ロ
で
あ

る
こ
と
を
た
た
え
た
。
社
会
課
題
に
取
り
組
み

な
が
ら
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
は
こ
れ
か

ら
も「
食
べ
る
喜
び
」の
た
め
挑
戦
し
続
け
、“
新

し
い
常
識
”
を
つ
く
っ
て
い
く
。

「たんぱく質の新しい常識」
プロジェクトとは…

北海道日本ハムファイターズ監督の新庄剛志氏が、ニッポン
ハムグループのCEOとして毎月、頼れるアシスタントを派
遣。「たんぱく質調査員」となり、ニッポンハムグループが日々
どのような取り組みを行い、たんぱく質の提供で食を支えな
がら、事業を通して食に関わる社会課題の解決に貢献してい
るのかを調査し、リポートしていく。知っているようで知ら
ないたんぱく質の正体や、最先端の新しい常識を動画コンテ
ンツで分かりやすく、親しみやすい形で伝える。

25年以上前から始まっ
た食物アレルギーケア
に関する取り組みを中
心とした食の多様化へ
の対応策を取り上げた。

特別編のスペシャル対談に登場し
た新庄CEO。3月に開業した北
海道ボールパークFビレッジの魅
力のほか、ニッポンハムグループ
が描く未来のビジョンが語られた。

これまでに登場したニッポンハムグ
ループの従業員から、栄えある「ベ
ストチャレンジ賞」を受賞したのは…？

グローバルたんぱく質
企業として、オースト
ラリアの牧場では排せ
つ物を100%リサイク
ルし、工場ではバイオ
燃料を使った発電を行
うなど地球規模の課題
にも取り組んでいる。

鶏・豚の飼育から販売
まで一貫して管理する
バーティカル・インテグ
レーション・システムや、
魚・乳製品のたんぱく
質、そして未来のたん
ぱく質供給難の解決策
となるかもしれないプラ
ントベースミート開発な
どの取り組みを紹介。

1年間にわたってお届けしてきた「た
んぱく質の新しい常識」プロジェクト
に代わる新企画が今夏よりスタートし
ます。新たな切り口から、ニッポンハ
ムグループの取り組みをご紹介してい
きます。乞うご期待！

プロジェクトがさらに進化

動画には
こちらからアクセス
https://www.youtube.com/
watch?v=8Xa13q5t1jU&t=2s
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「北海道 プレミアム 美ノ国」ＰＲ発表会を開催
日本ハム(株)は、北海道産原料肉に限定して生ま
れ変わった「北海道 プレミアム 美ノ国」のＰＲ発表
会を開催しました。井川伸久代表取締役社長による

「北海道との共創共栄について」、岸本栄執行役員
による「直近のギフトマーケットと美ノ国のリブラン
ディングについて」の説明とともに、今年度よりイメー
ジキャラクターに就任した、タレントの大泉洋氏に
ご登場いただき、美ノ国の美味しさをメディアにア
ピールしました。
リブランディングを機に 40 ～ 50 代のユーザー開
拓のために北海道産牛肉を使用したローストビーフ
やハンバーグステーキの惣菜セットを新たに投入し
ており、美ノ国の新たな食べ方の提案として、「美
味しそうの最大化」をCMでは熱々な厚切りハムで
発信。味わい方の提案では、イタリアンシェフ監修
の特別レシピ・調理動画をブランドサイトにて発信
しブランドの浸透を図ってまいります。

美ノ国、こんなところが　　　　　　　しました！

左から、井川伸久代表取締役社長、タレントの大泉洋氏。

PR 発表会は、5 月 17 日大手町三井ホールにて行われ
た。写真は登壇する岸本栄執行役員。

美ノ国を製造している日本ハム北海道ファクトリー(株)
旭川工場の従業員も駆けつけました。

日本ハムと北海道の深いつながりについて語る。 美ノ国のあまりの美味しさに、「もう一切れ赤身のところ
を」とお代わりする大泉洋氏。

ニッポンハムグループ広報誌 ロータリー

2023年 夏号

表紙・本文デザイン／
花岡樹、小見山紗織、⻆田彩奈

（シンプルコミュニケーション）
表紙撮影／対馬一次　
表紙料理／尾田衣子
表紙スタイリング／駒井京子

日本ハム株式会社 広報IR 部
大野文香
TEL: 03-4555-8024
e-mail: a.oono@nipponham.co.jp

STAFF

お問い合わせ窓口

QR コードより、
電子ブックも
ご覧いただけます。
https://www.
nipponham.co.jp/
fun/rotary/

エッセイ・江上栄子
食から見えること

特集
日本の食卓に新しい風　タコスの魅力

Rotary のおいしいひと皿
Let's タコスアレンジ！

ニッポンハムグループの人と技
日本ピュアフード　セールスエンジニア
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１つめの
原料肉を国産豚肉から北海道産豚肉へ変更。
北海道産の上質な原料肉が日本ハムの技術に
よりさらに美味しく。

これまでよりさらにこだわった原料を使用

2 つめの
今までよりさらに「食べてみたい！」と感じてもら
えるよう、新しい味わい方をシェフが提案。ギフト
セットも晴れの日の食卓にふさわしい内容に刷新。

これまでとは違う新しい味わい方の提案

3 つめの

北海道の良さをストレートに表現することがで
き、幅広い世代から支持を集める大泉洋氏を
起用。美ノ国ブランドのメッセージを伝える。

今一番勢いのある北海道出身のタレントを
イメージキャラクターに抜擢

P22_H3_奥付information_修正0619ol.indd   23P22_H3_奥付information_修正0619ol.indd   23 2023/06/20   12:46:292023/06/20   12:46:29

日本ハムのお客様サービス室が
格付けベンチマークで「三つ星」を獲得

「シャウエッセン断髪式」の広告が
「大阪広告協会賞」を受賞

日本ハム(株) お客様サービス室は、「ＨＤＩアワード２０２３」（HDI-Japan
主催）格付けベンチマークの問合せ窓口（電話）部門において、５年連
続で最高評価の「三つ星」を獲得しました。この賞はサポートサービス
における世界的メンバーシップ団体である HDI-Japan が、問合せ窓口
のパフォーマンスとクオリティを評価し、公開しているものです。５月１７
日の表彰式に参加した当室の中村真実は「今後も深いコミュニケーショ
ンを通して、お客様から高い信頼と満足をいただき、ファンづくりに貢献
してまいります」と喜びを語りました。

日本ハム(株)が昨年展開した「シャウエッセン断髪式」の広告が、「第
６６回大阪広告協会賞」（公益社団法人大阪広告協会主催）を受賞
しました。この賞は１９５７年に制定され、優れた広告活動を通じて
大阪の経済・文化の発展などに貢献した団体・個人に贈られています。
今回は「シャウエッセン®︎」のエコパッケージへのリニューアルについて、
長年親しまれた外観を変えるリスクを話題に転換した取り組みなどが
評価され、受賞となりました。

左から、日本ハム（株）マーケティ
ング部 ブランドマネジメント課の
中村雄介、大阪広告協会の山田
邦雄理事長。

ブランドごとに新たな商品を発表
し、多くのお客様に強く印象づけ
ることができました。

左から HDI-Japan 山下辰巳 CEO、日本ハム（株）お客様サービス室 藤岡知礼、中村真実。

パナマ共和国投資誘致・貿易促進庁長官と
駐日大使がジャパンフードに来社
ジャパンフード（株）は６月２日、東京都品川区の本社にパナマ共和国
投資誘致・貿易促進庁のカルメン長官とカルロス駐日パナマ共和国大
使をお迎えし、意見交換会を行いました。ジャパンフードでは、１０
年以上にわたりパナマ共和国産牛肉の輸入を続けています。今後は豚
肉も輸入してほしい、豊かな農作物もニッポンハムグループで商品化
してほしいとのご意見もいただきました。ジャパンフードでは、これま
で築いてきた各国との良好な関係を継続し、世界の良質な食品を取り
扱っていきます。

左から、ジャパンフード（株）木町友亮、パナマ共和国のカルロス・ペレ駐日大使、カルメン・
ベルガラ長官、ジャパンフード（株）佃裕之代表取締役社長。

宝幸の秋季新商品商談会が大盛況
新商品を強く印象づける

（株）宝幸は、6 月 13 日・14 日の 2 日間、ザ・キャピトルホテル東急に
て秋季新商品商談会 2023 を開催しました。
今回の商談会では、生活者の食に関わるライフスタイルを調査・発信
する日本ハム（株）のライフスタイル研究室と、ニッポンハムグループの
1 社である、乳製品を取り扱う日本ルナ（株）とも連携することで、お客
様に強く宝幸の商品を印象づけることができました。商品だけでなく産
学連携や社内料理コンテストなどの取り組みにも関心を持っていただき、
大盛況のうちに終了しました。

ロルフのブースでは秋から
新発売となるチーズスプレッ
ドが好評を得ていました。
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