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Illustration／阿部真由美

＊「“食育”調理技術の基礎」（一般社団法人全国料理学校協会編纂）より

　
昭
和
40
年
代
は
じ
め
、
日
本
ハ
ム（
株
）が
主
婦
に
意

見
を
お
願
い
す
る
た
め
の
消
費
者
モ
ニ
タ
ー
組
織
と
し

て
「
奥
様
重
役
会
」
が
誕
生
し
て
50
年
以
上
経
ち
ま
し

た
。
そ
し
て
奥
様
重
役
会
の
任
期
を
終
え
た
方
々
が
、

日
本
ハ
ム
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
自
主
的
に
運

営
さ
れ
て
い
る
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
」
も
同
じ
よ
う
に
歴

史
あ
る
組
織
と
し
て
成
長
し
続
け
、
今
に
い
た
り
ま
す
。

昭
和
40
年
代
前
半
と
い
え
ば
、
大
阪
万
博
が
開
催
さ
れ
、

海
外
へ
の
団
体
旅
行
が
ブ
ー
ム
に
。

　
今
で
は
あ
た
り
ま
え
の
調
理
器
具
、
家
庭
用
電
子
レ

ン
ジ
や
テ
フ
ロ
ン
加
工
の
フ
ラ
イ
パ
ン
が
販
売
さ
れ
は

じ
め
た
頃
で
す
。
ま
だ
ま
だ
専
業
主
婦
の
方
が
多
か
っ

た
時
代
、「
台
所
を
預
か
る
主
婦
の
声
を
生
か
し
た
商

品
づ
く
り
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
い
う
、
日
本

ハ
ム（
株
）創
業
者
の
大
社
義
規
氏
の
す
ば
ら
し
い
お
考

え
に
基
づ
く
も
の
で
す
。

　
長
年
、
奥
様
重
役
会
の
イ
ベ
ン
ト
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
会

の
料
理
講
習
会
の
講
師
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
感
じ
ま

す
の
は
、
と
に
か
く
皆
さ
ま
が
向
上
心
と
積
極
性
に
あ

ふ
れ
、
研
究
熱
心
、
そ
し
て
前
向
き
と
い
う
こ
と
で
す
。

い
つ
も
楽
し
く
、
明
る
く
、
こ
ち
ら
が
元
気
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
よ
う
な
方
々
で
す
か
ら
、
建
設
的

な
意
見
が
ど
ん
ど
ん
出
て
、
た
く
さ
ん
の
商
品
づ
く
り

の
ヒ
ン
ト
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
50
年
間
、
ご

存
じ
の
よ
う
に
時
代
は
大
き
く
変
わ
り
、
食
生
活
も
、

例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
50
年
前
は
栄
養
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
に
重
き
が
お
か

れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
一
か
ら
手
づ
く
り
し
て
い
た
も
の
も
、

今
で
は
質
の
良
い
製
品
と
し
て
店
頭
に
並
ぶ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、
そ
の
分
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
方
、
家
庭
な
ら
で

は
の
味
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
こ
と
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。

　
２
０
０
５
年
に
食
育
基
本
法
が
施
行
さ
れ
、
食
の
大

切
さ
が
再
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
育
の
定
義
は
「
食

の
大
切
さ
を
見
直
し
、
食
を
通
し
て
、
人
の
心
と
体
、

人
間
関
係
、
地
球
環
境
を
健
全
に
豊
か
に
育
む
も
の
!!
」

と
あ
り
ま
す
＊
。
こ
れ
こ
そ
、
ま
さ
に
奥
様
重
役
会
の

皆
さ
ま
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
の
皆
さ
ま
が
体
現
さ
れ
て
い

る
こ
と
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

　
最
も
進
歩
し
た
も
の
の
一
つ
が
情
報
の
伝
わ
り
方
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
食
の
情
報
も
、
指
先
で
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
操
作
す
れ
ば
、
世
界
中
の
レ
シ
ピ
を
あ
っ

と
い
う
間
に
、
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
け
れ
ど
食
と
い
う
の
は
そ
れ
を
形
に
し
な
い
と
、
味

わ
え
た
り
、栄
養
に
な
っ
た
り
は
し
な
い
の
で
す
。「
孤

食
」
を
強
い
ら
れ
る
こ
と
も
多
か
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
を
経

て
、
今
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
の
「
食
」
の

大
切
さ
が
再
認
識
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
奥
様
重
役
会
は
今
ま
で
の
良
さ
を
踏
襲
し
つ
つ
さ
ら

に
発
展
し
「
食
の
未
来
委
員
会
」
と
な
り
ま
し
た
。
地

球
温
暖
化
や
日
本
の
食
料
自
給
率
の
低
下
、
環
境
問
題

な
ど
、
い
ま
だ
に
解
決
で
き
て
い
な
い
問
題
も
あ
り
ま

す
が
、
日
々
の
一
食
一
食
を
大
切
に
、
豊
か
な
食
生
活

を
お
く
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
「
食
の
未
来
委
員
会
」「
フ
ァ
ミ
リ
ー

会
」
の
皆
さ
ま
の
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
お

り
ま
す
。
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方
が
凝
り
固
ま
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
」
と
振
り
返
る
。

　
一
つ
の
企
業
に
属
し
て
い
る
こ
と
で
見
失
い

が
ち
な
、
消
費
者
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る
意

味
で
も
、
食
の
未
来
委
員
会
と
お
客
様
志
向
推

進
部
の
果
た
す
役
割
は
大
き
い
。

　
奥
様
重
役
会
か
ら
食
の
未
来
委
員
会
へ
と

組
織
変
更
が
行
わ
れ
る
さ
な
か
に
起
き
た
の

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
だ
。

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
の
推
進
や
感
染
防
止
策
が
徹

底
さ
れ
る
中
、
そ
れ
ま
で
対
面
で
行
わ
れ
て
き

た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
勉
強
会
も
オ
ン
ラ
イ
ン

に
変
更
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
が
、
そ
ん
な
時

期
で
も
会
を
休
止
す
る
こ
と
な
く
続
け
て
き
た
。

そ
の
点
で
の
苦
労
は
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

「
す
べ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
に
切
り
替
え
な
け
れ
ば
な

ム
グ
ル
ー
プ
創
業
者
の
大
社
義
規
が
「
台
所
を

預
か
る
主
婦
の
声
を
活
か
し
た
商
品
づ
く
り
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
の
想
い
で
設
立
し

た
の
が「
食
の
未
来
委
員
会
」の
前
身
と
な
る「
奥

様
重
役
会
」
だ
。
当
時
、
日
本
は
高
度
成
長
期

に
あ
り
、
公
害
や
食
の
安
全
性
に
関
す
る
問
題

が
数
多
く
起
き
て
い
た
時
期
で
、
消
費
者
運
動

が
盛
り
上
が
る
渦
中
で
同
会
は
生
ま
れ
た
。
食

に
対
す
る
関
心
が
高
い
主
婦
を
中
心
と
し
た
会

員
が
、
設
立
以
来
50
年
以
上
に
わ
た
り
、
ニ
ッ

ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
が
提
供
す
べ
き
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
勉

強
会
で
学
び
な
が
ら
考
え
、
改
善
す
べ
き
点
に

つ
い
て
提
案
を
行
っ
て
き
た
。
他
社
に
は
な
い

消
費
者
モ
ニ
タ
ー
組
織
を
自
社
に
設
立
す
る
こ

と
は
、
大
き
な
挑
戦
だ
っ
た
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

さ
ら
に
、奥
様
重
役
会
の
卒
業
生
か
ら
な
る
「
日

本
ハ
ム
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
」（
以
下
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
）

も
同
年
11
月
に
設
立
さ
れ
、
現
在
も
継
続
し
た

活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
。

　
２
０
２
２
年
に
奥
様
重
役
会
か
ら
食
の
未
来

委
員
会
に
組
織
変
更
が
行
わ
れ
、
採
用
の
対
象

を
広
げ
る
な
ど
、
人
々
の
食
生
活
が
多
様
化
す

る
現
代
に
即
し
た
形
に
変
わ
っ
た
。
委
員
会
で

行
わ
れ
る
議
論
の
テ
ー
マ
選
定
や
、
委
員
か
ら

の
意
見
を
ま
と
め
る
た
め
の
手
助
け
を
し
、
委

員
と
一
緒
に
提
案
を
考
え
る
の
が
、
日
本
ハ
ム

（
株
）お
客
様
志
向
推
進
部
の
役
割
だ
。

　
お
客
様
志
向
推
進
部
が
食
の
未
来
委
員
と

接
す
る
中
で
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も
多
い

と
い
う
。
お
客
様
志
向
推
進
部
の
上
村
綾
佳
は
、

「『
シ
ャ
ウ
エ
ッ
セ
ン

®
』の
お
肉
で
で
き
た
薄
切

り
の
『
シ
ャ
ウ
ス
ラ
イ
ス
』
と
い
う
商
品
が
あ

る
の
で
す
が
、『
シ
ャ
ウ
』
と
は
何
な
の
か
と
い

う
意
見
が
委
員
か
ら
あ
り
ま
し
た
。『
シ
ャ
ウ

エ
ッ
セ
ン

®
』か
ら
と
っ
た
私
た
ち
に
と
っ
て
は

耳
慣
れ
た
言
葉
で
す
が
、
そ
れ
は
当
た
り
前
で

は
な
い
と
言
わ
れ
た
と
き
、
自
分
た
ち
の
考
え

　
発
売
さ
れ
る
前
の
商
品
な
ど
を
、
実
際
に

消
費
者
が
試
し
て
意
見
を
メ
ー
カ
ー
に
伝
え

る
「
消
費
者
モ
ニ
タ
ー
制
度
」。
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
企
業
に
業
務
委
託
す
る
食
品
企
業
が
多
い
中
、

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
で
は
古
く
か
ら
、
消

費
者
モ
ニ
タ
ー
制
度
を
取
り
入
れ
て
い
る
。
そ

れ
が
「
食
の
未
来
委
員
会
」
だ
。
食
の
未
来
委

員
の
任
期
は
１
年
間
。
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
に
対

す
る
意
見
を
出
す
の
は
も
ち
ろ
ん
、
ニ
ッ
ポ
ン

ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
あ
る
べ
き
姿
と
食
の
未
来
に

つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
提
案
を
行
い
、
経
営
層
へ

直
接
意
見
を
伝
え
て
い
る
。
毎
日
の
食
生
活
を

通
じ
て
感
じ
る
食
の
課
題・未
来
に
つ
い
て
、ニ
ッ

ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
従
業
員
と
共
に
考
え
て

い
く
の
が
そ
の
大
き
な
特
徴
と
な
っ
て
い
る
。

　
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
消
費
者
モ
ニ

タ
ー
制
度
の
歴
史
は
古
く
、
そ
の
は
じ
ま
り
は

１
９
６
９
年
９
月
に
さ
か
の
ぼ
る
。
ニ
ッ
ポ
ン
ハ

食の未来委員会の
活動について

奥
様
重
役
会
東
京
地
区
設
立

1969 年 11月に奥様重役会の卒
業生からなるファミリー会が発
足。挨拶をするニッポンハムグ
ループ創業者の大社義規。

家庭料理を学ぶことが一般的でなかった高度成長
期、料理研究家の元祖である江上トミ先生が開催
する料理教室で学ぶことは画期的な取り組みだった。
現在は江上料理学院学長を江上トミ先生から受け
継いだ江上栄子先生と交流が続いている。写真は
1972 年、江上トミ先生を囲み、ハムを使ったおや
つを学ぶ奥様重役会の会員たち。

東京地区の会員は茨城工場へ見学に。

奥様重役会の活躍の場は大阪だけでなく東京にも。

フ
ァ
ミ
リ
ー
会
東
京
地
区
発
足

ファミリー会東京地区の結
成を祝した食事会の様子。
大阪の会長も駆けつけ、和
やかな雰囲気が漂う。

奥
様
重
役
会
か
ら

食
の
未
来
委
員
会
へ

日本ハム（株）
お客様志向推進部
社外モニターチーム
食の未来委員会の運営やサポートな
どの実務面を担当し、委員とともに
考え、グループ各社にフィードバッ
クを行う。左から上村 綾佳、端野 真、
横山 澄。

主婦ならではの視点を活か
し、ニッポンハムグループ
への意見や提案を経営層へ
直接行った。

奥様重役会・食の未来
委員会の卒業生有志が
集い自主的に活動を行
う会。当時の経験を活
かし、モニター調査に
も参加する。

これまでの良さを活かしながら、時代に即し、未来
を見据えた組織に。年齢や性別を問わず採用された
委員が、モニター活動などを行う。

オンラインワークショップ

オンラインでは東京、大阪、北海道の委員同
士が即座に言葉を交わせるため、テーマが明
確であれば意思疎通が図りやすく、充実した
ワークショップの実現につながる。

勉強会

食肉の販売を行うニッポンハムグループであ
る中日本フード（株）の「Food Futures Lab」
での勉強会に参加する、食の未来委員会近畿
圏の委員たち。食肉のプロの手元を見る目は
真剣そのものだ。

料理講習会

ニッポンハムグループの鶏肉ブランド、「国
産鶏肉 桜姫 ®」を使用した料理講習会の様子。
料理教室の先駆けである、江上料理学院で指
導を受けながら鶏肉の調理について学ぶ。

前身

奥様重役会

現在

食の未来委員会

ファミリー会

ニッポンハムグループと
江上料理学院の結びつき

対
面
中
心
だ
っ
た
委
員
会
と

乗
り
越
え
た
コ
ロ
ナ
禍
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食
の
未
来
委
員
会
と
創
る

ニッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
こ
れ
か
ら

企
業
に
と
っ
て
貴
重
な
お
客
様
の
生
の
声
を
聞
く
た
め
に
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
で
は
独
自
の
消
費
者
モ
ニ
タ
ー
組
織
「
食
の
未
来
委
員
会
」
を
設
け
て
い
る
。

そ
の
特
色
は
消
費
者
と
企
業
が
共
に
食
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
だ
。
発
足
か
ら
今
ま
で
の
食
の
未
来
へ
の
「
挑
戦
」
を
紐
解
い
て
い
こ
う
。

方
が
凝
り
固
ま
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
」
と
振
り
返
る
。

　
一
つ
の
企
業
に
属
し
て
い
る
こ
と
で
見
失
い

が
ち
な
、
消
費
者
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る
意

味
で
も
、
食
の
未
来
委
員
会
と
お
客
様
志
向
推

進
部
の
果
た
す
役
割
は
大
き
い
。

　
奥
様
重
役
会
か
ら
食
の
未
来
委
員
会
へ
と

組
織
変
更
が
行
わ
れ
る
さ
な
か
に
起
き
た
の

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
だ
。

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
の
推
進
や
感
染
防
止
策
が
徹

底
さ
れ
る
中
、
そ
れ
ま
で
対
面
で
行
わ
れ
て
き

た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
勉
強
会
も
オ
ン
ラ
イ
ン

に
変
更
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
が
、
そ
ん
な
時

期
で
も
会
を
休
止
す
る
こ
と
な
く
続
け
て
き
た
。

そ
の
点
で
の
苦
労
は
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

「
す
べ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
に
切
り
替
え
な
け
れ
ば
な

ム
グ
ル
ー
プ
創
業
者
の
大
社
義
規
が
「
台
所
を

預
か
る
主
婦
の
声
を
活
か
し
た
商
品
づ
く
り
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
の
想
い
で
設
立
し

た
の
が「
食
の
未
来
委
員
会
」の
前
身
と
な
る「
奥

様
重
役
会
」
だ
。
当
時
、
日
本
は
高
度
成
長
期

に
あ
り
、
公
害
や
食
の
安
全
性
に
関
す
る
問
題

が
数
多
く
起
き
て
い
た
時
期
で
、
消
費
者
運
動

が
盛
り
上
が
る
渦
中
で
同
会
は
生
ま
れ
た
。
食

に
対
す
る
関
心
が
高
い
主
婦
を
中
心
と
し
た
会

員
が
、
設
立
以
来
50
年
以
上
に
わ
た
り
、
ニ
ッ

ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
が
提
供
す
べ
き
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
勉

強
会
で
学
び
な
が
ら
考
え
、
改
善
す
べ
き
点
に

つ
い
て
提
案
を
行
っ
て
き
た
。
他
社
に
は
な
い

消
費
者
モ
ニ
タ
ー
組
織
を
自
社
に
設
立
す
る
こ

と
は
、
大
き
な
挑
戦
だ
っ
た
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

さ
ら
に
、奥
様
重
役
会
の
卒
業
生
か
ら
な
る
「
日

本
ハ
ム
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
」（
以
下
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
）

も
同
年
11
月
に
設
立
さ
れ
、
現
在
も
継
続
し
た

活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
。

　
２
０
２
２
年
に
奥
様
重
役
会
か
ら
食
の
未
来

委
員
会
に
組
織
変
更
が
行
わ
れ
、
採
用
の
対
象

を
広
げ
る
な
ど
、
人
々
の
食
生
活
が
多
様
化
す

る
現
代
に
即
し
た
形
に
変
わ
っ
た
。
委
員
会
で

行
わ
れ
る
議
論
の
テ
ー
マ
選
定
や
、
委
員
か
ら

の
意
見
を
ま
と
め
る
た
め
の
手
助
け
を
し
、
委

員
と
一
緒
に
提
案
を
考
え
る
の
が
、
日
本
ハ
ム

（
株
）お
客
様
志
向
推
進
部
の
役
割
だ
。

　
お
客
様
志
向
推
進
部
が
食
の
未
来
委
員
と

接
す
る
中
で
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も
多
い

と
い
う
。
お
客
様
志
向
推
進
部
の
上
村
綾
佳
は
、

「『
シ
ャ
ウ
エ
ッ
セ
ン
®
』の
お
肉
で
で
き
た
薄
切

り
の
『
シ
ャ
ウ
ス
ラ
イ
ス
』
と
い
う
商
品
が
あ

る
の
で
す
が
、『
シ
ャ
ウ
』
と
は
何
な
の
か
と
い

う
意
見
が
委
員
か
ら
あ
り
ま
し
た
。『
シ
ャ
ウ

エ
ッ
セ
ン
®
』か
ら
と
っ
た
私
た
ち
に
と
っ
て
は

耳
慣
れ
た
言
葉
で
す
が
、
そ
れ
は
当
た
り
前
で

は
な
い
と
言
わ
れ
た
と
き
、
自
分
た
ち
の
考
え

　
発
売
さ
れ
る
前
の
商
品
な
ど
を
、
実
際
に

消
費
者
が
試
し
て
意
見
を
メ
ー
カ
ー
に
伝
え

る
「
消
費
者
モ
ニ
タ
ー
制
度
」。
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
企
業
に
業
務
委
託
す
る
食
品
企
業
が
多
い
中
、

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
で
は
古
く
か
ら
、
消

費
者
モ
ニ
タ
ー
制
度
を
取
り
入
れ
て
い
る
。
そ

れ
が
「
食
の
未
来
委
員
会
」
だ
。
食
の
未
来
委

員
の
任
期
は
１
年
間
。
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
に
対

す
る
意
見
を
出
す
の
は
も
ち
ろ
ん
、
ニ
ッ
ポ
ン

ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
あ
る
べ
き
姿
と
食
の
未
来
に

つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
提
案
を
行
い
、
経
営
層
へ

直
接
意
見
を
伝
え
て
い
る
。
毎
日
の
食
生
活
を

通
じ
て
感
じ
る
食
の
課
題・未
来
に
つ
い
て
、ニ
ッ

ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
従
業
員
と
共
に
考
え
て

い
く
の
が
そ
の
大
き
な
特
徴
と
な
っ
て
い
る
。

　
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
消
費
者
モ
ニ

タ
ー
制
度
の
歴
史
は
古
く
、
そ
の
は
じ
ま
り
は

１
９
６
９
年
９
月
に
さ
か
の
ぼ
る
。
ニ
ッ
ポ
ン
ハ

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の

消
費
者
モ
ニ
タ
ー
制
度
の
あ
ゆ
み

消
費
者
サ
ー
ビ
ス
室
設
立

奥
様
重
役
会
東
京
地
区
設
立

奥
様
重
役
会
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
設
立（
大
阪
地
区
）

1969年9月に奥様重役会がス
タート。任期は半年で定員10名
に対し500名近い応募があった。

1969年11月に奥様重役会の卒
業生からなるファミリー会が発
足。挨拶をするニッポンハムグ
ループ創業者の大社義規。

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
独
自
の

歴
史
あ
る
モ
ニ
タ
ー
制
度

凝
り
固
ま
っ
た
考
え
を
ほ
ぐ
す

企
業
に
一
番
近
い
消
費
者

04

P4_6_食を超えた挑戦_0618_ol.indd   4P4_6_食を超えた挑戦_0618_ol.indd   4 2024/06/19   13:02:122024/06/19   13:02:12



岐阜県の下呂地域で食べられている
鶏（けい）ちゃんは、しょうゆやみそ
で味つけした鶏肉にキャベツやにん
じんなどの野菜をプラスして炒める。

昨
今
、
種
類
が
増
加
傾
向
に
あ
る
味
つ
け
肉
。

み
そ
味
や
し
ょ
う
ゆ
味
の
み
な
ら
ず
、

さ
ま
ざ
ま
な
味
つ
け
の
も
の
が
精
肉
売
り
場
に

並
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。

手
軽
に
調
理
で
き
、
時
短
に
も
つ
な
が
る

味
つ
け
肉
の
歴
史
や
現
在
の
傾
向
と
将
来
、

さ
ら
に
は
地
域
性
な
ど
に
つ
い
て
探
っ
て
い
こ
う
。

　
パ
ッ
ク
か
ら
出
し
て
焼
く
だ
け
で
お
い
し
く

食
べ
ら
れ
る
味
つ
け
肉
は
、
日
々
の
食
生
活
の

中
で
、
時
短
や
簡
便
に
つ
な
が
る
心
強
い
味
方

だ
。
そ
の
歴
史
は
江
戸
時
代
に
さ
か
の
ぼ
る
。

肉
食
が
穢
れ
と
さ
れ
た
頃
に
生
ま
れ
た
の
が
近

江
牛
の
み
そ
漬
け
だ
。
中
国
の
書
物
を
ヒ
ン
ト

に
つ
く
ら
れ
、
彦
根
藩
主
が
将
軍
家
や
徳
川
御

三
家
に
献
上
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
薬
用

と
し
て
諸
国
の
大
名
に
広
ま
っ
て
い
っ
た
。

　
し
か
し
、
庶
民
の
間
で
爆
発
的
に
味
つ
け

肉
が
広
ま
っ
た
の
は
そ
れ
か
ら
１
０
０
年
以
上

経
っ
た
第
二
次
世
界
大
戦
後
の
こ
と
。
高
度
成

長
期
を
迎
え
、
多
く
の
労
働
力
が
必
要
に
な
っ

た
際
、
朝
鮮
半
島
か
ら
の
労
働
者
が
近
く
の
と

畜
場
か
ら
も
ら
っ
た
ホ
ル
モ
ン
に
、
朝
鮮
風
の
味

つ
け
を
し
て
食
べ
て
い
た
も
の
が
、
日
本
人
の
労

働
者
に
も
広
ま
っ
て
い
っ
た
こ
と
を
発
端
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
味
つ
け
肉
が
誕
生
し
た
。
炭
鉱
や
鉱

山
、
ダ
ム
工
事
の
現
場
な
ど
、
多
く
の
労
働
者

が
集
ま
っ
た
地
域
に
、
味
つ
け
ホ
ル
モ
ン
が
根
付

い
て
い
る
の
は
そ
の
名
残
だ
。
ホ
ル
モ
ン
以
外
に

も
、
種
羊
場
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
北

海
道
の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
や
、
米
軍
の
払
い
下
げ

肉
か
ら
生
ま
れ
た
青
森
県
の
十
和
田
バ
ラ
焼
き

な
ど
、
そ
の
土
地
ご
と
に
労
働
者
が
置
か
れ
た

環
境
の
中
で
味
つ
け
肉
は
育
ま
れ
て
き
た
の
だ
。

　
そ
う
し
た
意
味
で
は
労
働
者
と
の
密
接
な
関

係
な
く
し
て
、
現
在
の
味
つ
け
肉
の
発
展
は
な

か
っ
た
と
も
い
え
る
だ
ろ
う
。
労
働
者
の
生
活

と
と
も
に
各
地
で
生
ま
れ
た
味
つ
け
肉
は
、
い
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り
ま
せ
ん
で
し
た
。
不
慣
れ
な
方
に
は
手
順
書

を
紙
で
お
届
け
し
た
り
、
私
た
ち
も
慣
れ
て
い

な
か
っ
た
の
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
現
在
は
オ
ン
ラ
イ
ン
の
良
さ
を

活
か
し
た
形
で
実
施
し
て
い
ま
す
」
と
、
お
客

様
志
向
推
進
部
の
端
野 
真
は
話
す
。

　
対
面
に
は
対
面
な
ら
で
は
の
良
さ
が
あ
る

が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
す
る
こ
と
で
、
仕
事
が
あ

り
、
こ
れ
ま
で
委
員
に
応
募
で
き
な
か
っ
た
人

が
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
メ
リ
ッ
ト

も
多
い
と
い
う
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
東
京
と
大

阪
の
２
カ
所
だ
っ
た
委
員
会
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン

の
利
点
を
活
か
し
て
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー

プ
と
縁
が
深
い
北
海
道
で
も
委
員
を
募
集
し
、

２
０
２
３
年
度
よ
り
活
動
を
開
始
し
た
。
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
札
幌
市
に
あ
る
天
使
大
学

と
も
協
力
し
、
北
海
道
な
ら
で
は
の
食
に
ま
つ

わ
る
社
会
課
題
の
解
決
に
向
け
て
の
議
論
を

行
っ
て
い
る
。

「
オ
ン
ラ
イ
ン
で
あ
れ
ば
委
員
が
全
国
ど
こ
に

い
て
も
参
加
で
き
る
の
で
、
東
京
と
大
阪
、
北

海
道
を
つ
な
い
で
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
つ
の
テ
ー
マ
に
対
し
て

地
域
ご
と
に
違
う
課
題
が
あ
る
場
合
も
あ
り
、

幅
広
い
視
点
で
議
論
が
で
き
る
の
で
。
現
在
は

対
面
と
オ
ン
ラ
イ
ン
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を
活
か

し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
」（
端
野
）

　
先
に
述
べ
た
よ
う
に
、
食
の
未
来
委
員
会
は

単
に
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
意
見
を
出
す

だ
け
の
組
織
で
は
な
く
、ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー

プ
と
消
費
者
が
「
共
に
考
え
る
」
組
織
で
あ
る

こ
と
が
大
き
な
特
徴
だ
。
1
年
間
の
任
期
を
通

じ
て
、
委
員
は
点
で
は
な
く
線
で
ニ
ッ
ポ
ン
ハ

ム
グ
ル
ー
プ
と
関
わ
る
こ
と
に
な
る
。

「
食
の
課
題
に
対
す
る
掘
り
下
げ
は
、
ま
だ
ま
だ

グ
ル
ー
プ
内
で
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
に
こ
う

あ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
姿
に
つ
い
て
、
消
費
者
の

代
表
で
も
あ
る
委
員
の
方
に
語
っ
て
も
ら
い
、
そ

れ
を
グ
ル
ー
プ
全
体
の
『
挑
戦
』
に
つ
な
げ
て

い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
独
自
の
組
織
で

あ
る
こ
と
を
社
内
外
に
打
ち
出
し
な
が
ら
、『
食

べ
る
喜
び
』
を
体
現
で
き
る
存
在
と
し
て
、
共

に
食
の
未
来
を
創
る
旗
振
り
役
に
な
っ
て
い
た

「ニッポンハムグループが Vision2030『たんぱく質を、もっと自
由に。』と掲げているのに、たんぱく質に関する知識が足りないので、
もっといろいろな情報を知りたい」というファミリー会会員の要望
から、たんぱく質勉強会が行われるようになった。現在は食の未来
委員会でも日本ハム（株）中央研究所の管理栄養士が講師となり勉強
会を行い、たんぱく質について学んでいる。

任期を終えた会員から、任期が終わっても活動を継続し
ていきたいとの意見が出たことで生まれたのが、卒業生
有志の組織「ファミリー会」だ。会員はニッポンハムグ
ループへ貢献したいという想いが強く、自主的に活動を
行っている。

任期後の会員が集う「ファミリー会」

食の未来委員会とファミリー会の活動の様子は
QRコードからご覧いただけます。
https://www.nipponham.co.jp/communication/

1969 年、第 1回の総会を開き、当時の
日本ハム（株）兵庫新工場をバックに記念
撮影するファミリー会の会員。

会報誌の「Family」はファミ
リー会の会員たちが年に 2 回
発行している冊子。活動報告や
会員からの寄稿などで構成され、
会員同士のコミュニケーション
に役立てている。

だ
け
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
食
の

未
来
委
員
会
を
通
じ
て
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー

プ
が
考
え
る
食
の
課
題
を
社
内
外
に
浸
透
さ
せ
、

解
決
の
た
め
の
事
業
案
や
、
サ
ー
ビ
ス
案
を
生

み
出
し
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
食
の

未
来
委
員
会
の
し
く
み
を
活
用
し
な
が
ら
、
一

緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
」
と
お
客
様

志
向
推
進
部
の
横
山 

澄
は
語
っ
た
。

　
お
客
様
志
向
推
進
部
と
食
の
未
来
委
員
会

が
、
委
員
会
の
活
動
を
通
じ
て
共
に
考
え
学

ぶ
こ
と
か
ら
、
今
ま
で
知
り
得
な
か
っ
た
気

づ
き
や
新
た
な
課
題
が
、
今
後
も
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
見
え
て
く
る
だ
ろ
う
。
そ
れ
は
食
の

領
域
を
超
え
た
、
大
き
な
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
の

契
機
と
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な
期
待

を
胸
に
、
挑
戦
は
続
く
。

ファミリー会会員の要望から生まれた
「たんぱく質勉強会」

食
の
課
題
を
よ
り
深
く
探
り

グ
ル
ー
プ
全
体
の
挑
戦
を
促
す
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20
15
15

漬
け
込
む
食
材
の
効
果
で
肉
が
や
わ
ら
か
く
な

る
こ
と
も
。
ま
た
、
調
味
料
や
香
辛
料
が
肉
の

気
に
な
る
く
さ
み
を
和
ら
げ
る
一
方
で
、
肉
本

来
の
旨
み
を
引
き
出
し
て
く
れ
る
。
パ
ッ
ク
か

ら
出
し
て
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く
だ
け
で
、〟

い

つ
も
の
味
〟
が
楽
し
め
る
の
も
、
忙
し
い
現
代

人
に
は
う
れ
し
い
と
こ
ろ
だ
。
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム

グ
ル
ー
プ
で
食
肉
加
工
品
の
製
造
、
開
発
、
販

売
を
行
っ
て
い
る
日
本
ピ
ュ
ア
フ
ー
ド（
株
）営

業
本
部 

市
販
営
業
部
に
所
属
す
る
担
当
者
に

よ
る
と
、
し
ょ
う
ゆ
味
や
み
そ
味
な
ど
、
な
じ

み
の
味
が
つ
け
ら
れ
た
も
の
や
、
ご
当
地
の
定

番
の
味
つ
け
は
根
強
い
人
気
が
あ

る
と
い
う
。

「
当
社
で
は
B-

1
グ
ラ
ン
プ
リ

®

出
展
団
体
と
コ
ラ
ボ
し
た
、『
十

和
田
バ
ラ
焼
き
』
や
『
四
日
市
と

ん
て
き
』
を
商
品
化
し
て
い
ま
す

が
、
ス
ー
パ
ー
の
ご
当
地
フ
ェ
ア

で
購
入
し
て
味
つ
け
が
気
に
入
っ

た
と
い
う
方
や
、
地
元
で
食
べ
た

味
を
懐
か
し
む
方
か
ら
、
購
入
し

た
い
と
い
う
お
問
い
合
わ
せ
が
と

て
も
多
い
で
す
。
発
売
さ
れ
て
か

ら
10
年
以
上
経
ち
ま
し
た
が
味
つ

け
を
変
え
て
い
な
い
の
も
人
気
の

理
由
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　
家
族
で
囲
む
夕
食
は
、
み
ん
な

で
お
い
し
さ
を
分
か
ち
合
え
る
の

も
い
い
。
食
べ
て
ほ
っ
と
す
る
定
番

の
味
つ
け
の
も
の
、
味
の
イ
メ
ー
ジ

が
し
や
す
い
ご
当
地
の
味
を
選
ぶ

こ
と
で
、
食
事
を
準
備
す
る
側
も
、

は
の
味
つ
け
は
、
生
活
者
か
ら
の
信
頼
感
を
高

め
る
上
に
、
こ
れ
ま
で
未
体
験
だ
っ
た
味
や
食

材
を
取
り
入
れ
る
こ
と
の
心
理
的
な
ハ
ー
ド
ル

も
下
げ
て
く
れ
る
。
普
段
は
あ
ま
り
使
う
こ
と

の
な
い
肉
の
部
位
や
、
わ
ざ
わ
ざ
調
味
料
を
調

達
し
な
い
と
つ
く
れ
な
い
新
し
い
味
も
、
味
つ
け

肉
の
パ
ッ
ク
な
ら
ば
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
く
な
る
。

　
手
が
つ
い
伸
び
る
、
味
や
見
せ
方
の
工
夫
が
、

今
後
の
味
つ
け
肉
の
可
能
性
の
カ
ギ
を
握
っ
て

い
る
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

　
し
か
し
、
世
界
情
勢
な
ど
の
あ
お
り
を
受
け

て
食
品
は
軒
並
み
値
上
が
り
し
、
同
時
に
生
活

者
の
消
費
マ
イ
ン
ド
も
変
わ
っ
て
き
て
い
る
。

食
肉
は
全
般
的
に
相
場
高
が
続
く
中
、
以
前
は

牛
肉
か
ら
豚
肉
へ
と
消
費
傾
向
が
変
化
し
て
い

た
も
の
が
、
鶏
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
反
動
で
価

格
が
安
定
し
た
鶏
肉
へ
と
需
要
が
シ
フ
ト
し
て

い
る
（「
２
０
２
４
年
版
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
白
書
」
全
国
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
協
会
）。

　
そ
ん
な
節
約
ム
ー
ド
が
後
押
し
し
、
売
り
手

側
は
味
つ
け
肉
を
売
り
場
の
戦
力
と
し
て
強
化

す
る
傾
向
に
あ
る
。
量
販
店
を
対
象
に
「
食
肉

の
販
売
拡
大
に
向
け
た
対
応
」
を
調
査
し
た
結

果
を
み
る
と
、
牛
肉
、
豚
肉
、
鶏
肉
に
お
い
て
、

「
総
菜
や
味
付
け
肉
の
強
化
」
が
2
0
1
9

年
度
上
半
期
に
１
位
と
な
っ
た
。
こ
の
傾
向
は

現
在
も
続
い
て
お
り
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
と
ら
え

ら
れ
て
い
る
状
況
だ
（
上
グ
ラ
フ
参
照
）。
よ

り
お
手
軽
な
価
格
の
肉
へ
と
消
費
傾
向
が
シ
フ

ト
す
る
中
で
、
付
加
価
値
を
つ
け
て
の
販
売
が

買
い
手
の
ニ
ー
ズ
と
合
致
し
た
形
と
な
っ
て
い

る
。

　
生
活
者
に
と
っ
て
時
短
や
簡
便
さ
に
加
え
、

納
得
の
い
く
味
わ
い
が
味
つ
け
肉
の
大
き
な
魅

力
だ
が
、
近
年
、
よ
り
ブ
ラ
ン
ド
力
の
あ
る
商

食
べ
る
側
も
、
満
足
感
を
得
や
す
い
と
い
え
る
。

　
一
方
、
近
年
、
海
外
の
料
理
に
影
響
を
受
け

た
味
つ
け
肉
も
、
ス
ー
パ
ー
の
精
肉
売
り
場

に
並
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。「
お
う
ち
焼
肉
」

に
な
じ
み
や
す
い
、
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
味
や
プ
ル
コ

ギ
味
と
い
っ
た
韓
国
風
の
も
の
に
加
え
、
バ
ジ

ル
風
味
や
レ
モ
ン
風
味
、
ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド

味
、
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
風
と
い
っ
た
洋
風
の
も
の
、

さ
ら
に
は
ク
ミ
ン
な
ど
の
ス
パ
イ
ス
を
使
っ
た

エ
ス
ニ
ッ
ク
な
も
の
な
ど
も
見
か
け
る
よ
う
に

な
っ
た
。
こ
う
し
た
味
つ
け
肉
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
を
境
に
、
こ
の
数
年

で
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
た
と
い
う
。
感
染

症
対
策
で
旅
行
や
外
出
の
自
粛
が
求
め
ら
れ
た

期
間
に
、
せ
め
て
普
段
の
食
事
で
旅
行
気
分
や

外
食
気
分
を
味
わ
い
た
い
と
い
う
生
活
者
の
想

い
が
、
こ
う
し
た
商
品
を
生
む
き
っ
か
け
に

な
っ
た
こ
と
は
想
像
す
る
に
難
く
な
い
。
先
の

担
当
者
は
語
る
。

「
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
ス
ー
パ
ー
や
生
協
の
チ
ラ
シ

の
企
画
が
変
化
し
て
い
ま
す
。
北
海
道
フ
ェ
ア

な
ど
の
ご
当
地
フ
ェ
ア
や
、
中
華
フ
ェ
ア
、
イ

タ
リ
ア
フ
ェ
ア
と
い
っ
た
、
海
外
の
食
を
楽
し

め
る
も
の
が
ぐ
ん
と
増
え
ま
し
た
」

　
戦
後
を
境
に
、
日
本
の
食
卓
は
時
流
に
合
わ

せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
料
理
を
取
り
入
れ
な
が

ら
発
展
し
て
き
た
。
一
つ
の
国
に
い
な
が
ら
に
し

て
世
界
各
国
の
料
理
が
手
軽
に
味
わ
え
る
の
も
、

「
味
つ
け
肉
」
の
利
点
を
生
か
し
た
結
果
だ
ろ
う
。

品
が
支
持
を
集
め
て
い
る
、
と
前
出
の
日
本

ピ
ュ
ア
フ
ー
ド（
株
）の
担
当
者
は
み
る
。

「
同
じ
味
つ
け
肉
で
も
、
ト
レ
ー
に
入
っ
た
も

の
は
低
調
気
味
だ
っ
た
の
を
、
パ
ッ
ク
売
り
に

す
る
こ
と
で
、
中
身
が
わ
か
り
づ
ら
い
の
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
消
費
の
動
き
に
手
ご
た
え
が
あ

り
ま
す
ね
。
肉
の
ブ
ラ
ン
ド
力
や
専
門
店
監
修
、

地
域
の
食
材
限
定
な
ど
の
打
ち
出
し
が
効
力
を

発
揮
し
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
」

　
ブ
ラ
ン
ド
の
折
り
紙
付
き
の
、
プ
ロ
な
ら
で

日本ピュアフード（株）で販
売している「十和田バラ焼
き（左）」と「四日市とんて
き（右）」は日本最大級のま
ちおこしイベントとして知
られる「B-1 グランプリ®」
へ出展している団体との共
同開発商品だ。

牛や豚、さらには鶏など、地域によって使われる畜種も異なるホルモンは、それ
ぞれの地域で特有の味として定着している。

出典：独立行政法人農畜産業振興機構
　　  「食肉販売動向調査結果（2024 年度上半期）」より抜粋

注：複数回答

90
75

50

特定の年齢層・家族形態を
対象とした商品の品揃え強化

45
50

10

低級部位や
切り落としを増やす

輸入食肉の
取り扱いを増やす

25
25
25

少量パックの充実

55
45

30
総菜や味付け肉の強化

20 40 60 80 100
（％）

牛肉
豚肉
鶏肉

日本ピュアフード（株）では 5 月に「鶏とろ」シリー
ズの 3 商品を発売した。青森県産桜姫®の中でも、鶏
とろと呼ばれる鶏の肩肉（手羽元と胸肉の間の部位）
を使用し、青森県産の味噌や醤油、青森県特産のりん
ごを使ったピューレやにんにくを使用したご当地味つ
け肉になっている。

青森県産桜姫 ® 使用 
鶏とろ 焼用（醤油味）

青森県産桜姫 ® 使用
鶏とろ 焼用（味噌味）

青森県産桜姫 ® 使用
鶏とろ から揚げ用

TM桜姫ちゃん
イメージキャラクター
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漬
け
込
む
食
材
の
効
果
で
肉
が
や
わ
ら
か
く
な

る
こ
と
も
。
ま
た
、
調
味
料
や
香
辛
料
が
肉
の

気
に
な
る
く
さ
み
を
和
ら
げ
る
一
方
で
、
肉
本

来
の
旨
み
を
引
き
出
し
て
く
れ
る
。
パ
ッ
ク
か

ら
出
し
て
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く
だ
け
で
、〟

い

つ
も
の
味
〟
が
楽
し
め
る
の
も
、
忙
し
い
現
代

人
に
は
う
れ
し
い
と
こ
ろ
だ
。
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム

グ
ル
ー
プ
で
食
肉
加
工
品
の
製
造
、
開
発
、
販

売
を
行
っ
て
い
る
日
本
ピ
ュ
ア
フ
ー
ド（
株
）営

業
本
部 

市
販
営
業
部
に
所
属
す
る
担
当
者
に

よ
る
と
、
し
ょ
う
ゆ
味
や
み
そ
味
な
ど
、
な
じ

み
の
味
が
つ
け
ら
れ
た
も
の
や
、
ご
当
地
の
定

番
の
味
つ
け
は
根
強
い
人
気
が
あ

る
と
い
う
。

「
当
社
で
は
B-

1
グ
ラ
ン
プ
リ

®

出
展
団
体
と
コ
ラ
ボ
し
た
、『
十

和
田
バ
ラ
焼
き
』
や
『
四
日
市
と

ん
て
き
』
を
商
品
化
し
て
い
ま
す

が
、
ス
ー
パ
ー
の
ご
当
地
フ
ェ
ア

で
購
入
し
て
味
つ
け
が
気
に
入
っ

た
と
い
う
方
や
、
地
元
で
食
べ
た

味
を
懐
か
し
む
方
か
ら
、
購
入
し

た
い
と
い
う
お
問
い
合
わ
せ
が
と

て
も
多
い
で
す
。
発
売
さ
れ
て
か

ら
10
年
以
上
経
ち
ま
し
た
が
味
つ

け
を
変
え
て
い
な
い
の
も
人
気
の

理
由
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　
家
族
で
囲
む
夕
食
は
、
み
ん
な

で
お
い
し
さ
を
分
か
ち
合
え
る
の

も
い
い
。
食
べ
て
ほ
っ
と
す
る
定
番

の
味
つ
け
の
も
の
、
味
の
イ
メ
ー
ジ

が
し
や
す
い
ご
当
地
の
味
を
選
ぶ

こ
と
で
、
食
事
を
準
備
す
る
側
も
、

は
の
味
つ
け
は
、
生
活
者
か
ら
の
信
頼
感
を
高

め
る
上
に
、
こ
れ
ま
で
未
体
験
だ
っ
た
味
や
食

材
を
取
り
入
れ
る
こ
と
の
心
理
的
な
ハ
ー
ド
ル

も
下
げ
て
く
れ
る
。
普
段
は
あ
ま
り
使
う
こ
と

の
な
い
肉
の
部
位
や
、
わ
ざ
わ
ざ
調
味
料
を
調

達
し
な
い
と
つ
く
れ
な
い
新
し
い
味
も
、
味
つ
け

肉
の
パ
ッ
ク
な
ら
ば
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
く
な
る
。

　
手
が
つ
い
伸
び
る
、
味
や
見
せ
方
の
工
夫
が
、

今
後
の
味
つ
け
肉
の
可
能
性
の
カ
ギ
を
握
っ
て

い
る
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

　
し
か
し
、
世
界
情
勢
な
ど
の
あ
お
り
を
受
け

て
食
品
は
軒
並
み
値
上
が
り
し
、
同
時
に
生
活

者
の
消
費
マ
イ
ン
ド
も
変
わ
っ
て
き
て
い
る
。

食
肉
は
全
般
的
に
相
場
高
が
続
く
中
、
以
前
は

牛
肉
か
ら
豚
肉
へ
と
消
費
傾
向
が
変
化
し
て
い

た
も
の
が
、
鶏
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
反
動
で
価

格
が
安
定
し
た
鶏
肉
へ
と
需
要
が
シ
フ
ト
し
て

い
る
（「
２
０
２
４
年
版
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
白
書
」
全
国
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
協
会
）。

　
そ
ん
な
節
約
ム
ー
ド
が
後
押
し
し
、
売
り
手

側
は
味
つ
け
肉
を
売
り
場
の
戦
力
と
し
て
強
化

す
る
傾
向
に
あ
る
。
量
販
店
を
対
象
に
「
食
肉

の
販
売
拡
大
に
向
け
た
対
応
」
を
調
査
し
た
結

果
を
み
る
と
、
牛
肉
、
豚
肉
、
鶏
肉
に
お
い
て
、

「
総
菜
や
味
付
け
肉
の
強
化
」
が
2
0
1
9

年
度
上
半
期
に
１
位
と
な
っ
た
。
こ
の
傾
向
は

現
在
も
続
い
て
お
り
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
と
ら
え

ら
れ
て
い
る
状
況
だ
（
上
グ
ラ
フ
参
照
）。
よ

り
お
手
軽
な
価
格
の
肉
へ
と
消
費
傾
向
が
シ
フ

ト
す
る
中
で
、
付
加
価
値
を
つ
け
て
の
販
売
が

買
い
手
の
ニ
ー
ズ
と
合
致
し
た
形
と
な
っ
て
い

る
。

　
生
活
者
に
と
っ
て
時
短
や
簡
便
さ
に
加
え
、

納
得
の
い
く
味
わ
い
が
味
つ
け
肉
の
大
き
な
魅

力
だ
が
、
近
年
、
よ
り
ブ
ラ
ン
ド
力
の
あ
る
商

ま
や
郷
土
料
理
や
B
級
グ
ル
メ
と
し
て
多
く
の

人
に
親
し
ま
れ
る
ま
で
に
な
り
、
地
域
ご
と
の

食
文
化
と
な
っ
て
い
る
。

　
味
つ
け
肉
が
人
気
と
な
っ
て
い
る
理
由
は
、

時
短
や
簡
便
さ
以
外
に
も
い
く
つ
か
あ
る
。
ま

ず
そ
の
お
い
し
さ
が
挙
げ
ら
れ
る
。
調
味
料
に

漬
け
込
む
こ
と
で
、
肉
汁
を
逃
さ
ず
ジ
ュ
ー

シ
ー
に
仕
上
が
る
こ
と
や
、
調
味
料
や
一
緒
に

食
べ
る
側
も
、
満
足
感
を
得
や
す
い
と
い
え
る
。

　
一
方
、
近
年
、
海
外
の
料
理
に
影
響
を
受
け

た
味
つ
け
肉
も
、
ス
ー
パ
ー
の
精
肉
売
り
場

に
並
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。「
お
う
ち
焼
肉
」

に
な
じ
み
や
す
い
、
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
味
や
プ
ル
コ

ギ
味
と
い
っ
た
韓
国
風
の
も
の
に
加
え
、
バ
ジ

ル
風
味
や
レ
モ
ン
風
味
、
ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド

味
、
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
風
と
い
っ
た
洋
風
の
も
の
、

さ
ら
に
は
ク
ミ
ン
な
ど
の
ス
パ
イ
ス
を
使
っ
た

エ
ス
ニ
ッ
ク
な
も
の
な
ど
も
見
か
け
る
よ
う
に

な
っ
た
。
こ
う
し
た
味
つ
け
肉
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
を
境
に
、
こ
の
数
年

で
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
た
と
い
う
。
感
染

症
対
策
で
旅
行
や
外
出
の
自
粛
が
求
め
ら
れ
た

期
間
に
、
せ
め
て
普
段
の
食
事
で
旅
行
気
分
や

外
食
気
分
を
味
わ
い
た
い
と
い
う
生
活
者
の
想

い
が
、
こ
う
し
た
商
品
を
生
む
き
っ
か
け
に

な
っ
た
こ
と
は
想
像
す
る
に
難
く
な
い
。
先
の

担
当
者
は
語
る
。

「
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
ス
ー
パ
ー
や
生
協
の
チ
ラ
シ

の
企
画
が
変
化
し
て
い
ま
す
。
北
海
道
フ
ェ
ア

な
ど
の
ご
当
地
フ
ェ
ア
や
、
中
華
フ
ェ
ア
、
イ

タ
リ
ア
フ
ェ
ア
と
い
っ
た
、
海
外
の
食
を
楽
し

め
る
も
の
が
ぐ
ん
と
増
え
ま
し
た
」

　
戦
後
を
境
に
、
日
本
の
食
卓
は
時
流
に
合
わ

せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
料
理
を
取
り
入
れ
な
が

ら
発
展
し
て
き
た
。
一
つ
の
国
に
い
な
が
ら
に
し

て
世
界
各
国
の
料
理
が
手
軽
に
味
わ
え
る
の
も
、

「
味
つ
け
肉
」
の
利
点
を
生
か
し
た
結
果
だ
ろ
う
。

品
が
支
持
を
集
め
て
い
る
、
と
前
出
の
日
本

ピ
ュ
ア
フ
ー
ド（
株
）の
担
当
者
は
み
る
。

「
同
じ
味
つ
け
肉
で
も
、
ト
レ
ー
に
入
っ
た
も

の
は
低
調
気
味
だ
っ
た
の
を
、
パ
ッ
ク
売
り
に

す
る
こ
と
で
、
中
身
が
わ
か
り
づ
ら
い
の
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
消
費
の
動
き
に
手
ご
た
え
が
あ

り
ま
す
ね
。
肉
の
ブ
ラ
ン
ド
力
や
専
門
店
監
修
、

地
域
の
食
材
限
定
な
ど
の
打
ち
出
し
が
効
力
を

発
揮
し
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
」

　
ブ
ラ
ン
ド
の
折
り
紙
付
き
の
、
プ
ロ
な
ら
で

日本ピュアフード（株）で販
売している「十和田バラ焼
き（左）」と「四日市とんて
き（右）」は日本最大級のま
ちおこしイベントとして知
られる「B-1 グランプリ®」
へ出展している団体との共
同開発商品だ。

牛や豚、さらには鶏など、地域によって使われる畜種も異なるホルモンは、それ
ぞれの地域で特有の味として定着している。

出典：独立行政法人農畜産業振興機構
　　  「食肉販売動向調査結果（2024 年度上半期）」より抜粋

注：複数回答
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こ
こ
ま
で
繁
栄
し
た
の
は
、
元
々
ホ
ル
モ
ン
を

食
べ
る
文
化
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
に
、
み
そ
づ
く

り
を
す
る
土
地
柄
が
か
み
合
っ
た
結
果
だ
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、鶏
ち
ゃ
ん
は
そ
の
家
庭
に
よ
っ

て
定
番
の
メ
ー
カ
ー
や
味
つ
け
が
違
う
の
も
特

徴
で
、
ス
ー
パ
ー
の
冷
凍
ケ
ー
ス
に
ず
ら
り
と

並
ん
だ
鶏
ち
ゃ
ん
の
中
か
ら
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を

一
目
見
れ
ば
誰
で
も
「
う
ち
の
鶏
ち
ゃ
ん
」
が

選
べ
る
ほ
ど
で
す
。
各
メ
ー
カ
ー
が
出
し
て
い

る
鶏
ち
ゃ
ん
が
無
数
に
あ
る
わ
け
で
す
が
、
以

前
行
っ
た
あ
る
ス
ー
パ
ー
で
は
、
ア
イ
ラ
ン
ド

型
の
冷
凍
ケ
ー
ス
に
レ
コ
ー
ド
の
よ
う
に
パ
ッ

ケ
ー
ジ
を
立
て
て
並
べ
て
い
た
の
を
見
て
驚
き

ま
し
た
。
場
所
を
と
ら
な
い
の
も
そ
う
で
す
が
、

買
う
側
は
上
の
ラ
ベ
ル
だ
け
見
ら
れ
れ
ば
目
当

て
の
も
の
を
買
え
ま
す
か
ら
ね
。

　
コ
ロ
ナ
禍
以
来
の
傾
向
な
の
で
す
が
、
ス
ー
パ
ー

で
売
ら
れ
て
い
る
味
つ
け
肉
の
種
類
が
と
て
も
増
え

ま
し
た
。
メ
ー
カ
ー
品
の
パ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、ス
ー

パ
ー
で
味
つ
け
し
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
し
か
も
電

子
レ
ン
ジ
で
加
熱
調
理
す
る
だ
け
で
食
べ
ら
れ
る
よ

う
な
便
利
な
も
の
が
増
え
て
い
ま
す
。
以
前
は
ス
ー

パ
ー
だ
と
、
お
惣
菜
を
買
う
か
、
ち
ゃ
ん
と
料
理

す
る
か
の
ど
ち
ら
か
の
選
択
肢
し
か
な
か
っ
た
の
が
、

今
は
半
調
理
さ
れ
て
い
た
り
、
焼
く
だ
け
な
ど
の

味
つ
け
肉
が
加
わ
っ
て
い
る
印
象
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍

は
大
変
で
し
た
が
、
食
の
転
機
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

食
事
も
お
母
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
立
場

の
人
が
つ
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
鶏
ち
ゃ
ん
の
味
つ
け
の
基
本
は
み
そ
味
や

し
ょ
う
ゆ
味
で
す
が
、
最
近
は
多
様
に
な
っ
て

い
て
、
塩
こ
し
ょ
う
味
や
ガ
ー
リ
ッ
ク
味
、
カ

レ
ー
味
な
ど
も
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
労
働
者
が

食
べ
て
い
た
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を
受
け
て
生
ま

れ
た
味
つ
け
肉
は
多
い
で
す
が
、
鶏
ち
ゃ
ん
が

　
毎
日
食
事
を
つ
く
る
人
に
と
っ
て
手
軽
な
味
つ

け
肉
は
救
世
主
だ
と
思
い
ま
す
。
値
ご
ろ
感
が
あ

る
の
も
魅
力
で
、円
安
や
物
価
高
で
シ
ビ
ア
に
な
っ

て
い
る
家
計
を
考
え
て
も
、
今
の
ご
時
世
に
合
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
ス
ー
パ
ー
に
行
く

た
び
に
、
同
じ
味
つ
け
の
も
の
し
か
並
ん
で
い
な

い
の
で
は
飽
き
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
な
ら

地
域
の
焼
肉
屋
さ
ん
の
タ
レ
を
取
り
入
れ
て
み
た

り
、
地
元
の
和
菓
子
屋
さ
ん
の
み
た
ら
し
だ
ん
ご

の
タ
レ
を
取
り
入
れ
て
み
る
な
ど
、
地
元
な
ら
で

は
の
味
を
つ
く
っ
て
い
く
と
い
い
の
で
は
と
思
い
ま

す
。
地
域
に
密
着
し
た
、
そ
の
地
域
だ
け
の
味
を

生
み
出
す
素
地
は
あ
る
と
思
う
の
で
、
そ
れ
を
生

か
し
た
新
し
い
味
が
生
ま
れ
た
ら
、
も
っ
と
味
つ

け
肉
の
世
界
は
広
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

べ
方
に
決
ま
り
は
な
く
、
地
元
で
と
れ
た
野
菜

と
一
緒
に
炒
め
て
、
締
め
に
う
ど
ん
を
入
れ
て

食
べ
た
り
、
か
ら
揚
げ
に
し
た
り
鍋
料
理
に
入

れ
た
り
と
い
っ
た
使
い
方
も
し
ま
す
。
鶏
ち
ゃ

ん
は
自
宅
で
一
か
ら
味
つ
け
を
す
る
こ
と
は
ま

ず
な
く
、
ス
ー
パ
ー
で
買
っ
て
使
う
の
が
一
般

的
で
す
。
そ
の
ま
ま
調
理
で
き
る
か
ら
、
自
宅

で
味
つ
け
を
わ
ざ
わ
ざ
す
る
必
要
が
な
い
の
は

大
き
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
味
つ
け
肉
は
西
よ
り
も
東
の
方
が
多

い
と
思
い
ま
す
。
実
際
に
ご
当
地
の
ス
ー
パ
ー

を
め
ぐ
っ
て
み
る
と
、
西
日
本
で
は
味
つ
け
肉

を
あ
ま
り
見
か
け
ま
せ
ん
。
一
方
で
東
日
本
は

味
つ
け
肉
の
種
類
が
豊
富
で
、
地
域
に
根
付
い

た
も
の
が
各
地
に
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
北
海
道
の
味
つ
け
肉
の
代
表
格
で
、

種
類
も
豊
富
な
の
は
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
が
、
北
海
道
以
外
の
地
域
で
も
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
が
盛
ん
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
、
長
野
県
飯
田
市
周
辺
で
は
「
遠
山
ジ
ン
ギ

ス
」
と
い
う
味
つ
け
肉
が
人
気
で
す
。
地
域
で

は
肉
な
ら
何
で
も
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
に
し
て
食
べ

ま
す
。
豚
肉
だ
と
「
豚ぶ

た

ジ
ン
」、
鶏
肉
だ
と
「
鶏と

り

ジ
ン
」
と
呼
ん
で
親
し
ん
で
い
ま
す
ね
。
ま
た
、

味
つ
け
肉
で
は
な
い
の
で
す
が
、
岩
手
県
の
遠

野
で
も
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が
盛
ん
で
す
。
遠
野
の

ス
ー
パ
ー
で
は
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
用
の
お
肉
や
タ

レ
を
購
入
す
る
と
、
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
の
調
理
器

具
一
式
が
借
り
ら
れ
ま
す
。
穴
を
空
け
た
バ
ケ

ツ
の
中
に
固
形
燃
料
を
入
れ
て
使
う
「
バ
ケ
ツ

コ
ン
ロ
」
を
置
き
、
そ
の
上
に
南
部
鉄
器
の
ジ

ン
ギ
ス
カ
ン
鍋
を
の
せ
て
使
い
ま
す
。
み
ん
な

で
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を
楽
し
ん
だ
ら
、
借
り
た
鍋

は
洗
わ
ず
に
そ
の
ま
ま
返
し
て
大
丈
夫
な
の
で
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が

楽
し
め
る
の
が
魅
力
で
す
。

　
実
際
に
現
地
に
足
を
運
ば
な
い
と
気
づ
か
な

い
、
そ
の
地
域
な
ら
で
は
の
食
事
情
が
見
え
る

の
が
、
ご
当
地
ス
ー
パ
ー
の
面
白
い
点
で
す
。

岩手県遠野市のスーパーでジンギスカン商品を
買えばレンタルできるバケツコンロとジンギスカ
ン鍋は、地元の人が手軽にジンギスカンを楽し
むための知恵が詰まった遠野発祥の調理器具だ。

ホルモンや鶏ちゃん
などに多用されるみ
そは、肉と相性が良
い味なだけでなく、
漬け込めば気になる
肉のくさみを抑え、
酵素の働きで肉がや
わらかくなる。

ご当地スーパーの店
舗情報や店舗ごとの
ご当地食材を紹介。
地域ならではの食の
情報が満載だ。

岐阜県のあるスーパーの鶏ちゃんの冷
凍ケース。ぎっしりと立てて並べられ
た鶏ちゃんは圧巻だ。（菅原さん撮影）

労働者の食として広まったホルモ
ンから始まり、B 級グルメや郷土
料理として定着している味つけ肉
は全国に点在し、現在ではふるさ
と納税の返礼品などとしても人気
があるものも。

スーパーマーケット研
究家、（社）全国ご当地
スーパー協会代表。地
方の特色あるスーパー
の魅力に目覚め、専業
主婦からスーパーマー
ケット研究家へ。全国
のご当地スーパーを行
脚し、埋もれた日常食
を発掘し魅力を伝える。
著書に「日本全国ご当
地スーパー 掘り出しの
逸品」（講談社）「47
都道府県 日本全国地元
食図鑑」（平凡社）など。

Illustration／丹下京子

＊繁忙期には借りられない場合もあります。
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こ
こ
ま
で
繁
栄
し
た
の
は
、
元
々
ホ
ル
モ
ン
を

食
べ
る
文
化
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
に
、
み
そ
づ
く

り
を
す
る
土
地
柄
が
か
み
合
っ
た
結
果
だ
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、鶏
ち
ゃ
ん
は
そ
の
家
庭
に
よ
っ

て
定
番
の
メ
ー
カ
ー
や
味
つ
け
が
違
う
の
も
特

徴
で
、
ス
ー
パ
ー
の
冷
凍
ケ
ー
ス
に
ず
ら
り
と

並
ん
だ
鶏
ち
ゃ
ん
の
中
か
ら
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を

一
目
見
れ
ば
誰
で
も
「
う
ち
の
鶏
ち
ゃ
ん
」
が

選
べ
る
ほ
ど
で
す
。
各
メ
ー
カ
ー
が
出
し
て
い

る
鶏
ち
ゃ
ん
が
無
数
に
あ
る
わ
け
で
す
が
、
以

前
行
っ
た
あ
る
ス
ー
パ
ー
で
は
、
ア
イ
ラ
ン
ド

型
の
冷
凍
ケ
ー
ス
に
レ
コ
ー
ド
の
よ
う
に
パ
ッ

ケ
ー
ジ
を
立
て
て
並
べ
て
い
た
の
を
見
て
驚
き

ま
し
た
。
場
所
を
と
ら
な
い
の
も
そ
う
で
す
が
、

買
う
側
は
上
の
ラ
ベ
ル
だ
け
見
ら
れ
れ
ば
目
当

て
の
も
の
を
買
え
ま
す
か
ら
ね
。

　
コ
ロ
ナ
禍
以
来
の
傾
向
な
の
で
す
が
、
ス
ー
パ
ー

で
売
ら
れ
て
い
る
味
つ
け
肉
の
種
類
が
と
て
も
増
え

ま
し
た
。
メ
ー
カ
ー
品
の
パ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、ス
ー

パ
ー
で
味
つ
け
し
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
し
か
も
電

子
レ
ン
ジ
で
加
熱
調
理
す
る
だ
け
で
食
べ
ら
れ
る
よ

う
な
便
利
な
も
の
が
増
え
て
い
ま
す
。
以
前
は
ス
ー

パ
ー
だ
と
、
お
惣
菜
を
買
う
か
、
ち
ゃ
ん
と
料
理

す
る
か
の
ど
ち
ら
か
の
選
択
肢
し
か
な
か
っ
た
の
が
、

今
は
半
調
理
さ
れ
て
い
た
り
、
焼
く
だ
け
な
ど
の

味
つ
け
肉
が
加
わ
っ
て
い
る
印
象
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍

は
大
変
で
し
た
が
、
食
の
転
機
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

食
事
も
お
母
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
立
場

の
人
が
つ
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
鶏
ち
ゃ
ん
の
味
つ
け
の
基
本
は
み
そ
味
や

し
ょ
う
ゆ
味
で
す
が
、
最
近
は
多
様
に
な
っ
て

い
て
、
塩
こ
し
ょ
う
味
や
ガ
ー
リ
ッ
ク
味
、
カ

レ
ー
味
な
ど
も
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
労
働
者
が

食
べ
て
い
た
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を
受
け
て
生
ま

れ
た
味
つ
け
肉
は
多
い
で
す
が
、
鶏
ち
ゃ
ん
が

　
毎
日
食
事
を
つ
く
る
人
に
と
っ
て
手
軽
な
味
つ

け
肉
は
救
世
主
だ
と
思
い
ま
す
。
値
ご
ろ
感
が
あ

る
の
も
魅
力
で
、円
安
や
物
価
高
で
シ
ビ
ア
に
な
っ

て
い
る
家
計
を
考
え
て
も
、
今
の
ご
時
世
に
合
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
ス
ー
パ
ー
に
行
く

た
び
に
、
同
じ
味
つ
け
の
も
の
し
か
並
ん
で
い
な

い
の
で
は
飽
き
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
な
ら

地
域
の
焼
肉
屋
さ
ん
の
タ
レ
を
取
り
入
れ
て
み
た

り
、
地
元
の
和
菓
子
屋
さ
ん
の
み
た
ら
し
だ
ん
ご

の
タ
レ
を
取
り
入
れ
て
み
る
な
ど
、
地
元
な
ら
で

は
の
味
を
つ
く
っ
て
い
く
と
い
い
の
で
は
と
思
い
ま

す
。
地
域
に
密
着
し
た
、
そ
の
地
域
だ
け
の
味
を

生
み
出
す
素
地
は
あ
る
と
思
う
の
で
、
そ
れ
を
生

か
し
た
新
し
い
味
が
生
ま
れ
た
ら
、
も
っ
と
味
つ

け
肉
の
世
界
は
広
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

べ
方
に
決
ま
り
は
な
く
、
地
元
で
と
れ
た
野
菜

と
一
緒
に
炒
め
て
、
締
め
に
う
ど
ん
を
入
れ
て

食
べ
た
り
、
か
ら
揚
げ
に
し
た
り
鍋
料
理
に
入

れ
た
り
と
い
っ
た
使
い
方
も
し
ま
す
。
鶏
ち
ゃ

ん
は
自
宅
で
一
か
ら
味
つ
け
を
す
る
こ
と
は
ま

ず
な
く
、
ス
ー
パ
ー
で
買
っ
て
使
う
の
が
一
般

的
で
す
。
そ
の
ま
ま
調
理
で
き
る
か
ら
、
自
宅

で
味
つ
け
を
わ
ざ
わ
ざ
す
る
必
要
が
な
い
の
は

大
き
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
味
つ
け
肉
は
西
よ
り
も
東
の
方
が
多

い
と
思
い
ま
す
。
実
際
に
ご
当
地
の
ス
ー
パ
ー

を
め
ぐ
っ
て
み
る
と
、
西
日
本
で
は
味
つ
け
肉

を
あ
ま
り
見
か
け
ま
せ
ん
。
一
方
で
東
日
本
は

味
つ
け
肉
の
種
類
が
豊
富
で
、
地
域
に
根
付
い

た
も
の
が
各
地
に
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
北
海
道
の
味
つ
け
肉
の
代
表
格
で
、

種
類
も
豊
富
な
の
は
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
が
、
北
海
道
以
外
の
地
域
で
も
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
が
盛
ん
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
、
長
野
県
飯
田
市
周
辺
で
は
「
遠
山
ジ
ン
ギ

ス
」
と
い
う
味
つ
け
肉
が
人
気
で
す
。
地
域
で

は
肉
な
ら
何
で
も
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
に
し
て
食
べ

ま
す
。
豚
肉
だ
と
「
豚ぶ

た

ジ
ン
」、
鶏
肉
だ
と
「
鶏と

り

ジ
ン
」
と
呼
ん
で
親
し
ん
で
い
ま
す
ね
。
ま
た
、

味
つ
け
肉
で
は
な
い
の
で
す
が
、
岩
手
県
の
遠

野
で
も
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が
盛
ん
で
す
。
遠
野
の

ス
ー
パ
ー
で
は
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
用
の
お
肉
や
タ

レ
を
購
入
す
る
と
、
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
の
調
理
器

具
一
式
が
借
り
ら
れ
ま
す
。
穴
を
空
け
た
バ
ケ

ツ
の
中
に
固
形
燃
料
を
入
れ
て
使
う
「
バ
ケ
ツ

コ
ン
ロ
」
を
置
き
、
そ
の
上
に
南
部
鉄
器
の
ジ

ン
ギ
ス
カ
ン
鍋
を
の
せ
て
使
い
ま
す
。
み
ん
な

で
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を
楽
し
ん
だ
ら
、
借
り
た
鍋

は
洗
わ
ず
に
そ
の
ま
ま
返
し
て
大
丈
夫
な
の
で
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が

楽
し
め
る
の
が
魅
力
で
す
。

　
実
際
に
現
地
に
足
を
運
ば
な
い
と
気
づ
か
な

い
、
そ
の
地
域
な
ら
で
は
の
食
事
情
が
見
え
る

の
が
、
ご
当
地
ス
ー
パ
ー
の
面
白
い
点
で
す
。

　
味
つ
け
肉
の
ル
ー
ツ
と
し
て
は
ず
せ
な
い
の

が
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
全
国
の
ス
ー
パ
ー
を
め

ぐ
っ
て
い
る
と
、
各
地
に
味
つ
け
を
し
た
ホ
ル

モ
ン
が
あ
る
の
が
分
か
り
ま
す
。
福
井
県
で
は

「
星
山
ホ
ル
モ
ン
」
が
地
元
の
人
に
と
て
も
人

気
で
す
が
、
こ
れ
は
ダ
ム
建
設
の
最
盛
期
、
朝

鮮
半
島
出
身
の
労
働
者
が
ピ
リ
辛
の
み
そ
で
味

つ
け
し
て
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
ル
ー
ツ

で
す
。
そ
れ
を
知
っ
た
日
本
人
労
働
者
も
、
安

く
て
お
い
し
い
ホ
ル
モ
ン
を
食
べ
る
よ
う
に
な

り
、
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
福
井
県

の
影
響
を
受
け
た
お
隣
の
岐
阜
県
に
は
、
味
つ

け
肉
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
飛
騨
高

山
で
は
「
は
と
や
ホ
ル
モ
ン
」
が
人
気
で
す
。

焼
肉
と
い
え
ば
ま
ず
ホ
ル
モ
ン
、
と
い
う
土
地

柄
な
の
で
、
お
う
ち
焼
肉
の
と
き
に
は
必
ず
ホ

ル
モ
ン
を
用
意
す
る
く
ら
い
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
で
す
。

　
岐
阜
県
は
ホ
ル
モ
ン
以
外
の
味
つ
け
肉
も
充

実
し
て
い
て
、
中
で
も
「
鶏け

い

ち
ゃ
ん
」
は
そ
の

代
表
格
で
す
。
下
呂
地
域
が
発
祥
で
、
一
口
大

に
切
っ
た
鶏
肉
の
味
つ
け
肉
で
す
。
冷
凍
で
平

た
い
パ
ッ
ク
で
売
ら
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
食

岩手県遠野市のスーパーでジンギスカン商品を
買えばレンタルできるバケツコンロとジンギスカ
ン鍋は、地元の人が手軽にジンギスカンを楽し
むための知恵が詰まった遠野発祥の調理器具だ。

ホルモンや鶏ちゃん
などに多用されるみ
そは、肉と相性が良
い味なだけでなく、
漬け込めば気になる
肉のくさみを抑え、
酵素の働きで肉がや
わらかくなる。

味
つ
け
肉
は
、
そ
の
地
域
に
根
付
い
た
食
文
化
に
寄
り
添
い
、
時
に
ふ
る
さ
と
の
味
に
な
る
。

地
域
な
ら
で
は
の
味
つ
け
肉
や
地
域
ご
と
の
食
事
情
に
つ
い
て
、

日
本
全
国
の
ご
当
地
ス
ー
パ
ー
に
詳
し
い
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
研
究
家
の

菅
原
佳
己
さ
ん
に
お
話
し
い
た
だ
い
た
。

＊繁忙期には借りられない場合もあります。
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　ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
食
肉
販
売

を
中
心
と
し
た
フ
ー
ド
会
社
4
社
の
う
ち
、

北
海
道
、
東
北
近
郊
を
営
業
エ
リ
ア
に
す

る
東
日
本
フ
ー
ド
株
式
会
社
に
は
、
食

肉
販
売
だ
け
で
な
く
、
食
肉
の
一
次
加
工

品
を
製
造
す
る
「
加
工
部
」
が
あ
る
。
プ

ロ
野
球
の
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
本
拠
地
で
あ
る
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド

H
O
K
K
A
I
D
O
（
北
広
島
市
）
の
特

徴
的
な
屋
根
が
よ
く
見
え
る
場
所
に
、
北

海
道
第
一
事
業
部 

加
工
部
の
工
場
が
あ
る
。

加
工
部 

部
長
の
清
水
淳
一
に
よ
れ
ば
、
視

察
に
訪
れ
る
お
客
様
の
ほ
と
ん
ど
が
、
エ
ス

コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
が
あ
ま
り
に
近
く
見
え
る

こ
と
に
驚
く
と
い
う
。

　こ
の
工
場
で
、
人
気
の
「
チ
ル
ド
ラ
ム

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」
シ
リ
ー
ズ
が
製
造
さ
れ

て
い
る
。
2
0
1
7
年
3
月
に
シ
リ
ー

赤パッケージの「豆板醤の辛さが引き立つ辛味噌ラムジンギ
スカン」は2024年 4月発売。やわらかく、さっぱりした
赤身肉であるラム肉の旨みを辛味噌が引き立てる。

「
自
分
が
家
で
食
べ
る
な
ら
と
全
員
が
本
気

で
考
え
ま
し
た
。
若
手
も
ベ
テ
ラ
ン
も
関
係

な
く
ア
イ
デ
ア
を
積
極
的
に
出
し
、
正
直

な
感
想
を
言
っ
て
く
れ
る
の
で
多
く
あ
る
候

補
か
ら
絞
り
込
み
や
す
か
っ
た
」（
清
水
）

　「チ
ル
ド
ラ
ム
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」
シ
リ
ー

ズ
に
ま
つ
わ
る
話
を
し
て
く
れ
た
加
工
部

の
4
名
は
、
経
歴
も
年
齢
も
さ
ま
ざ
ま
だ
。

清
水
は
他
の
食
品
メ
ー
カ
ー
か
ら
転
職
で

入
社
し
て
約
17
年
、
田
村
は
他
業
種
か
ら

転
じ
て
入
社
9
年
、
柴
田
は
新
卒
か
ら
4

年
目
だ
。
そ
し
て
入
社
32
年
目
、
工
場
の

品
質
管
理
を
担
う
指
導
主
幹
の
渡
部
俊
文

は
試
食
に
つ
い
て
「
糖
質
ゼ
ロ
の
試
作
品
は

イ
マ
イ
チ
だ
っ
た
。
そ
も
そ
も
、
ラ
ム
肉
は

糖
質
が
低
い
」
と
笑
う
。
そ
れ
ぞ
れ
が
持

つ
経
験
や
技
術
に
敬
意
を
払
い
つ
つ
、
お
互

い
の
意
見
を
受
け
入
れ
る
の
で
、
大
胆
な
発

想
も
言
い
や
す
い
雰
囲
気
が
あ
る
。
こ
の
自

由
さ
が
食
肉
販
売
会
社
の
加
工
部
を
形
づ

く
り
、
新
し
い
商
品
を
生
み
出
し
て
き
た
。

　食
肉
販
売
を
主
た
る
業
務
と
し
て
い
た

東
日
本
フ
ー
ド
株
式
会
社
は
、
1
9
9
2

年
に
量
販
店
で
あ
る
お
得
意
先
の
た
め
、
精

肉
部
門
の
加
工
・
配
送
を
行
う
、
プ
ロ
セ
ス

セ
ン
タ
ー
の
役
割
を
担
う
工
場
を
つ
く
っ
た
。

「
も
と
も
と
肉
を
カ
ッ
ト
し
て
ト
レ
イ
に
並

べ
、
店
舗
販
売
用
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ
す
る
工

場
で
し
た
が
、
2
0
0
0
年
代
に
は
冷
凍

の
味
つ
け
肉
な
ど
の
開
発
に
も
取
り
組
み
、

ズ
最
初
の
「
す
り
お
ろ
し
生
姜
が
自
慢

の
ラ
ム
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」
が
発
売
さ
れ
る

と
、
特
別
な
贈
り
物
の
よ
う
な
和
紙
調

パ
ッ
ケ
ー
ジ
と
と
も
に
、
冷
蔵
（
チ
ル

ド
）
で
あ
り
な
が
ら
、
賞
味
期
限
が
30

日
あ
る
こ
と
が
評
判
と
な
っ
た
。
そ
の
後
、

2
0
1
9
年
4
月
に
「
す
り
ご
ま
が
自

慢
の
味
噌
ラ
ム
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」
が
加
わ

り
、
2
0
2
4
年
4
月
、「
豆
板
醤
の
辛

さ
が
引
き
立
つ
辛
味
噌
ラ
ム
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」

が
新
登
場
し
た
。

　焼
肉
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
の
需
要
が
高
い

味
つ
け
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
の
販
売
は
、
春
か
ら

秋
が
繁
忙
期
だ
。
製
造
部
門
を
任
さ
れ
て

い
る
主
幹
の
田
村
寿
男
は
、
そ
の
増
産
に
備

え
て
今
年
、
加
工
工
場
の
ラ
イ
ン
を
増
設
し

た
と
、
体
制
に
つ
い
て
説
明
す
る
。

「
設
備
投
資
に
よ
る
自
動
化
と
効
率
化
に
工

夫
を
重
ね
て
、
発
売
当
初
の
半
分
の
人
数

で
、
お
よ
そ
6
倍
の
製
造
が
可
能
に
な
り
ま

し
た
。
過
去
に
は
製
造
が
間
に
合
わ
な
か
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
全
国
か
ら
の
販

売
ニ
ー
ズ
に
応
え
や
す
く
な
り
ま
し
た
」

　シ
リ
ー
ズ
3
つ
め
の
味
と
し
て
、
ラ
ム
肉

の
旨
み
を
引
き
立
て
る
豆
板
醤
の
辛
味
が

選
ば
れ
た
。
営
業
を
担
当
す
る
柴
田
愛
可

は
、
他
の
辛
味
と
の
違
い
を
語
る
。

「
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
は
食
べ
る
直
前
に
焼
く
の

で
、
そ
こ
で
辛
さ
が
マ
ッ
ク
ス
に
な
る
よ
う
、

豆
板
醤
や
ご
ま
油
を
き
か
せ
た
タ
レ
が
選

ば
れ
ま
し
た
」

　新
味
に
は
、
数
多
く
の
候
補
が
あ
っ
た
。

量
販
店
や
飲
食
店
な
ど
へ
の
販
売
を
始
め

ま
し
た
。
こ
の
と
き
冷
凍
の
味
つ
け
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
や
ハ
ン
バ
ー
グ
を
開
発
し
た
こ
と
が
、

今
の
加
工
部
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
」（
渡
部
）

　ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
店
頭
に
も
並
ん

だ
そ
れ
ら
の
商
品
だ
が
、
冷
凍
ケ
ー
ス
で
お

肉
を
販
売
す
る
の
は
北
海
道
く
ら
い
だ
っ
た

た
め
、結
果
と
し
て
地
域
限
定
商
品
に
な
っ
た
。

「
北
海
道
で
は
家
か
ら
店
が
遠
い
、
店
の

数
が
少
な
い
な
ど
買
い
物
が
不
便
な
の
が

当
た
り
前
で
し
た
。
そ
の
た
め
買
い
物
も

多
く
て
一
週
間
に
一
回
、
食
料
品
を
買
い

だ
め
す
る
。
そ
れ
ら
を
保
存
す
る
セ
カ
ン

柴
田 

愛
可

清
水 

淳
一

東
日
本
フ
ー
ド
株
式
会
社

北
海
道
第
一
事
業
部
　
加
工
部
　
部
長

渡
部 

俊
文

東
日
本
フ
ー
ド
株
式
会
社

北
海
道
第
一
事
業
部
　
加
工
部
　
指
導
主
幹

しみず じゅんいち

わたべ としふみ

2007年入社。量販店担当の営業
から2024年3月に加工部全体の
責任者に。「みんなの加工部」を社
内外に拡散中。

1992年入社。営業から加工部の
前身・食材部、安全管理室を経て
2018年から加工部で品質管理の
責任者。

すりおろし
生姜が自慢の
ラムジンギスカン

すりごまが
自慢の味噌ラム
ジンギスカン

豆板醤の辛さが
引き立つ辛味噌ラム
ジンギスカン

北
海
道
か
ら
全
国
へ

冷
蔵
商
品
の
開
発
が
課
題
に

13
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　ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
食
肉
販
売

を
中
心
と
し
た
フ
ー
ド
会
社
4
社
の
う
ち
、

北
海
道
、
東
北
近
郊
を
営
業
エ
リ
ア
に
す

る
東
日
本
フ
ー
ド
株
式
会
社
に
は
、
食

肉
販
売
だ
け
で
な
く
、
食
肉
の
一
次
加
工

品
を
製
造
す
る
「
加
工
部
」
が
あ
る
。
プ

ロ
野
球
の
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
本
拠
地
で
あ
る
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド

H
O
K
K
A
I
D
O
（
北
広
島
市
）
の
特

徴
的
な
屋
根
が
よ
く
見
え
る
場
所
に
、
北

海
道
第
一
事
業
部 

加
工
部
の
工
場
が
あ
る
。

加
工
部 

部
長
の
清
水
淳
一
に
よ
れ
ば
、
視

察
に
訪
れ
る
お
客
様
の
ほ
と
ん
ど
が
、
エ
ス

コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
が
あ
ま
り
に
近
く
見
え
る

こ
と
に
驚
く
と
い
う
。

　こ
の
工
場
で
、
人
気
の
「
チ
ル
ド
ラ
ム

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」
シ
リ
ー
ズ
が
製
造
さ
れ

て
い
る
。
2
0
1
7
年
3
月
に
シ
リ
ー

北
海
道
内
な
ら
で
は
の
お
い
し
い
ラ
ム
肉
の
食
べ
方
を
北
海
道
外
の
家
庭
で
も
手
軽
に
再
現
で
き
る
、「
チ
ル
ド
ラ
ム
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」
シ
リ
ー
ズ
。
全
国
各
地
で
北

海
道
フ
ェ
ア
が
数
多
く
開
催
さ
れ
る
4
月
と
9
月
に
は
注
文
が
増
え
、
生
産
数
の
調
整
が
難
し
く
な
る
ほ
ど
人
気
を
集
め
て
い
る
。
2
0
2
4
年
に
製
造
ラ
イ
ン
を

増
や
し
、
新
味
が
発
売
さ
れ
た
次
の
「
挑
戦
」
は
？
　
未
来
の
食
卓
と
生
活
、
仕
事
に
つ
い
て
東
日
本
フ
ー
ド（
株
）に
聞
い
た
。

自
由
な
発
想
で
提
案
、

意
見
を
交
わ
し
な
が
ら
の

新
味
開
発

「
自
分
が
家
で
食
べ
る
な
ら
と
全
員
が
本
気

で
考
え
ま
し
た
。
若
手
も
ベ
テ
ラ
ン
も
関
係

な
く
ア
イ
デ
ア
を
積
極
的
に
出
し
、
正
直

な
感
想
を
言
っ
て
く
れ
る
の
で
多
く
あ
る
候

補
か
ら
絞
り
込
み
や
す
か
っ
た
」（
清
水
）

　「チ
ル
ド
ラ
ム
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」
シ
リ
ー

ズ
に
ま
つ
わ
る
話
を
し
て
く
れ
た
加
工
部

の
4
名
は
、
経
歴
も
年
齢
も
さ
ま
ざ
ま
だ
。

清
水
は
他
の
食
品
メ
ー
カ
ー
か
ら
転
職
で

入
社
し
て
約
17
年
、
田
村
は
他
業
種
か
ら

転
じ
て
入
社
9
年
、
柴
田
は
新
卒
か
ら
4

年
目
だ
。
そ
し
て
入
社
32
年
目
、
工
場
の

品
質
管
理
を
担
う
指
導
主
幹
の
渡
部
俊
文

は
試
食
に
つ
い
て
「
糖
質
ゼ
ロ
の
試
作
品
は

イ
マ
イ
チ
だ
っ
た
。
そ
も
そ
も
、
ラ
ム
肉
は

糖
質
が
低
い
」
と
笑
う
。
そ
れ
ぞ
れ
が
持

つ
経
験
や
技
術
に
敬
意
を
払
い
つ
つ
、
お
互

い
の
意
見
を
受
け
入
れ
る
の
で
、
大
胆
な
発

想
も
言
い
や
す
い
雰
囲
気
が
あ
る
。
こ
の
自

由
さ
が
食
肉
販
売
会
社
の
加
工
部
を
形
づ

く
り
、
新
し
い
商
品
を
生
み
出
し
て
き
た
。

　食
肉
販
売
を
主
た
る
業
務
と
し
て
い
た

東
日
本
フ
ー
ド
株
式
会
社
は
、
1
9
9
2

年
に
量
販
店
で
あ
る
お
得
意
先
の
た
め
、
精

肉
部
門
の
加
工
・
配
送
を
行
う
、
プ
ロ
セ
ス

セ
ン
タ
ー
の
役
割
を
担
う
工
場
を
つ
く
っ
た
。

「
も
と
も
と
肉
を
カ
ッ
ト
し
て
ト
レ
イ
に
並

べ
、
店
舗
販
売
用
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ
す
る
工

場
で
し
た
が
、
2
0
0
0
年
代
に
は
冷
凍

の
味
つ
け
肉
な
ど
の
開
発
に
も
取
り
組
み
、

ズ
最
初
の
「
す
り
お
ろ
し
生
姜
が
自
慢

の
ラ
ム
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」
が
発
売
さ
れ
る

と
、
特
別
な
贈
り
物
の
よ
う
な
和
紙
調

パ
ッ
ケ
ー
ジ
と
と
も
に
、
冷
蔵
（
チ
ル

ド
）
で
あ
り
な
が
ら
、
賞
味
期
限
が
30

日
あ
る
こ
と
が
評
判
と
な
っ
た
。
そ
の
後
、

2
0
1
9
年
4
月
に
「
す
り
ご
ま
が
自

慢
の
味
噌
ラ
ム
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」
が
加
わ

り
、
2
0
2
4
年
4
月
、「
豆
板
醤
の
辛

さ
が
引
き
立
つ
辛
味
噌
ラ
ム
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」

が
新
登
場
し
た
。

　焼
肉
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
の
需
要
が
高
い

味
つ
け
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
の
販
売
は
、
春
か
ら

秋
が
繁
忙
期
だ
。
製
造
部
門
を
任
さ
れ
て

い
る
主
幹
の
田
村
寿
男
は
、
そ
の
増
産
に
備

え
て
今
年
、
加
工
工
場
の
ラ
イ
ン
を
増
設
し

た
と
、
体
制
に
つ
い
て
説
明
す
る
。

「
設
備
投
資
に
よ
る
自
動
化
と
効
率
化
に
工

夫
を
重
ね
て
、
発
売
当
初
の
半
分
の
人
数

で
、
お
よ
そ
6
倍
の
製
造
が
可
能
に
な
り
ま

し
た
。
過
去
に
は
製
造
が
間
に
合
わ
な
か
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
全
国
か
ら
の
販

売
ニ
ー
ズ
に
応
え
や
す
く
な
り
ま
し
た
」

　シ
リ
ー
ズ
3
つ
め
の
味
と
し
て
、
ラ
ム
肉

の
旨
み
を
引
き
立
て
る
豆
板
醤
の
辛
味
が

選
ば
れ
た
。
営
業
を
担
当
す
る
柴
田
愛
可

は
、
他
の
辛
味
と
の
違
い
を
語
る
。

「
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
は
食
べ
る
直
前
に
焼
く
の

で
、
そ
こ
で
辛
さ
が
マ
ッ
ク
ス
に
な
る
よ
う
、

豆
板
醤
や
ご
ま
油
を
き
か
せ
た
タ
レ
が
選

ば
れ
ま
し
た
」

　新
味
に
は
、
数
多
く
の
候
補
が
あ
っ
た
。

量
販
店
や
飲
食
店
な
ど
へ
の
販
売
を
始
め

ま
し
た
。
こ
の
と
き
冷
凍
の
味
つ
け
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
や
ハ
ン
バ
ー
グ
を
開
発
し
た
こ
と
が
、

今
の
加
工
部
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
」（
渡
部
）

　ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
店
頭
に
も
並
ん

だ
そ
れ
ら
の
商
品
だ
が
、
冷
凍
ケ
ー
ス
で
お

肉
を
販
売
す
る
の
は
北
海
道
く
ら
い
だ
っ
た

た
め
、結
果
と
し
て
地
域
限
定
商
品
に
な
っ
た
。

「
北
海
道
で
は
家
か
ら
店
が
遠
い
、
店
の

数
が
少
な
い
な
ど
買
い
物
が
不
便
な
の
が

当
た
り
前
で
し
た
。
そ
の
た
め
買
い
物
も

多
く
て
一
週
間
に
一
回
、
食
料
品
を
買
い

だ
め
す
る
。
そ
れ
ら
を
保
存
す
る
セ
カ
ン

田
村 

寿
男

東
日
本
フ
ー
ド
株
式
会
社

北
海
道
第
一
事
業
部
　
加
工
部
　
主
幹

柴
田 

愛
可

東
日
本
フ
ー
ド
株
式
会
社

北
海
道
第
一
事
業
部
　
加
工
部

たむら としお
2015年入社。一貫して製造を担
当。今は人員配置、技術指導、機
械の簡易メンテナンスなど製造現
場をあずかる。

しばた  あいか
2020年入社。量販営業の事務や
配送を経験して営業へ。2023年
度から加工部の営業に。
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ド
冷
蔵
庫
や
セ
カ
ン
ド
冷
凍
庫
も
、
北
海

道
で
は
昔
か
ら
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
」（
渡
部
）

　2
0
1
2
年
に
現
在
の
北
広
島
市
へ

加
工
部
が
移
転
し
て
か
ら
も
味
つ
け
肉
の

よ
う
な
加
工
品
は
冷
凍
で
製
造
し
て
い
た
。

だ
が
2
0
1
5
年
、
北
海
道
だ
け
で
な

く
全
国
で
勝
負
で
き
る
冷
蔵
加
工
品
開
発

を
決
め
た
。
そ
の
背
景
に
は
、
日
本
の
総

人
口
減
少
が
始
ま
り
、
北
海
道
は
全
国
平

均
よ
り
10
年
早
く
減
少
す
る
と
の
試
算
公

表
が
出
て
い
た
。
事
業
継
続
に
は
、
北
海

道
外
へ
の
販
路
拡
大
が
必
要
で
、
お
肉
を

冷
蔵
で
購
入
し
料
理
す
る
、
北
海
道
以
外

の
生
活
に
合
わ
せ
る
必
要
が
あ
っ
た
。

　冷
蔵
な
ら
販
路
は
確
実
に
拡
大
で
き
る

だ
ろ
う
。
だ
が
、
北
海
道
か
ら
輸
送
す
る

た
め
、
既
存
の
冷
蔵
商
品
と
同
じ
賞
味
期

限
で
は
、
店
頭
で
販
売
で
き
る
日
数
が
短

く
な
る
た
め
、
長
い
賞
味
期
限
を
持
つ
商

品
開
発
が
必
須
だ
っ
た
。

　ま
ず
、
2
0
1
6
年
に
賞
味
期
限
16
日

の
「
豚
丼
」
を
開
発
し
、
グ
ル
ー
プ
展
示

会
に
出
展
。
全
国
の
お
得
意
先
と
接
す
る

中
で
、
観
光
客
に
も
人
気
が
高
い
北
海
道
の

ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
「
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」
に
つ
い

て
何
度
も
聞
か
れ
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
次
は
、

北
海
道
ブ
ラ
ン
ド
の
新
商
品
と
し
て
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
に
取
り
組
む
こ
と
と
な
っ
た
。

「
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
は
、
マ
ト
ン
（
成
羊
肉
）
を

冷
凍
で
お
い
し
い
商
品
が
求
め
ら
れ
る
の

で
は
と
話
し
合
っ
た
結
果
、
加
工
部
で
は

新
し
く
凍
結
機
の
リ
キ
ッ
ド
フ
リ
ー
ザ
ー

を
導
入
し
ま
し
た
」（
清
水
）

　そ
し
て
、
加
工
部
と
し
て
は
冷
凍
の
先

も
見
据
え
て
い
る
。

「
牛
、
豚
、
鶏
、
羊
が
今
は
メ
ジ
ャ
ー
で
す
が
、

第
5
の
畜
種
と
し
て
何
が
現
実
的
な
の
か
、

常
に
意
識
し
て
い
ま
す
」（
渡
部
）

　新
し
い
分
野
に
挑
戦
す
る
た
め
に
は
、
足

も
と
が
し
っ
か
り
し
て
い
な
い
と
な
ら
な
い
。

「
現
行
の
商
品
と
は
直
接
、
関
わ
り
が
な

く
て
も
技
術
的
に
広
が
る
よ
う
な
こ
と
が
、

も
っ
と
で
き
る
よ
う

に
な
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
工
場
の
ラ
イ
ン

仕
事
だ
け
で
な
く
、

畜
種
や
部
位
、
原
料

で
あ
る
お
肉
の
状
態

を
見
て
そ
れ
ぞ
れ
に

合
っ
た
細
か
な
対
応

が
で
き
れ
ば
、
商
品

を
開
発
、
製
造
す
る

う
え
で
広
が
り
が
出

る
。
若
手
へ
の
技
術

継
承
も
続
け
た
い
で

す
し
、
そ
の
結
果
と

し
て
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
で
き
る
工
場

に
な
っ
て
ほ
し
い
で

す
」（
田
村
）

　北
海
道
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
付
加
価
値
が

品
衛
生
法
の
規
格
基
準
な
ら
38
日
、
安
全
・

安
心
の
た
め
に
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
が

独
自
に
定
め
た
ル
ー
ル
で
は
、
30
日
の
賞
味

期
限
を
実
現
で
き
ま
し
た
」（
渡
部
）

　北
海
道
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
「
チ
ル
ド
ラ
ム

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」
を
新
発
売
す
る
に
あ
た
り
、

ナ
イ
ロ
ン
ポ
リ
袋
に
和
紙
調
の
上
張
り
を

し
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
採
用
し
た
。

「
手
触
り
も
よ
く
て
、“
ご
ち
そ
う
”
と
い
う

感
じ
が
増
し
ま
す
よ
ね
。
こ
の
包
材
は
形
が

保
た
れ
る
の
で
チ
ル
ド
ケ
ー
ス
に
陳
列
し
や

す
い
。
羊
肉
は
冷
蔵
だ
と
精
肉
に
し
て
か
ら

2
～
3
日
し
か
も
た
ず
廃
棄
が
多
い
の
が
悩

み
だ
っ
た
の
で
す
が
、
30
日
の
賞
味
期
限
が

あ
る
と
、
売
り
場
で
食
品
ロ
ス
が
減
り
売
り

や
す
い
と
い
う
点
で
も
好
評
で
す
」（
柴
田
）

　「チ
ル
ド
ラ
ム
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」
シ
リ
ー
ズ

使
っ
た
庶
民
の
食
べ
物
と
し
て

北
海
道
で
広
ま
り
ま
し
た
。
食

べ
や
す
い
よ
う
に
味
つ
け
し
ま

す
が
、
慣
れ
な
い
と
、
そ
れ
で

も
ク
セ
が
強
い
。
価
格
は
上
が

り
ま
す
が
、
ク
セ
が
少
な
い
ラ
ム

（
仔
羊
肉
）を
使
用
し
、
ち
ょ
っ
と

し
た
ご
ち
そ
う
に
な
る
商
品
を

目
指
し
ま
し
た
」（
渡
部
）

　羊
肉
は
高
た
ん
ぱ
く
で
低
カ

ロ
リ
ー
、
ビ
タ
ミ
ン
類
や
ミ
ネ
ラ

ル
類
も
豊
富
で
宗
教
的
禁
忌
も

少
な
い
た
め
、
牛
、
豚
、
鶏
に

続
く
第
4
の
肉
と
し
て
注
目
を

集
め
て
い
る
が
、
賞
味
期
限
が

短
い
と
い
う
弱
点
が
あ
る
。
冷

凍
で
販
売
す
れ
ば
克
服
は
容
易
だ
が
、
首

都
圏
な
ど
で
売
る
こ
と
を
考
え
る
と
冷
蔵

し
か
手
段
は
な
い
。
輸
送
を
考
慮
す
る
と

製
造
日
か
ら
30
日
は
賞
味
期
限
が
欲
し
い
。

そ
の
た
め
に
工
夫
を
積
み
重
ね
た
。

　解
体
方
法
の
違
い
か
ら
、
羊
は
牛
や
豚

に
比
べ
て
菌
数
を
抑
え
る
の
が
難
し
い
た
め

日
持
ち
が
し
な
い
。
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー

プ
の
海
外
の
食
肉
事
情
に
精
通
し
て
い
る

担
当
者
と
連
携
し
、
菌
数
の
基
準
を
ク
リ

ア
し
、
継
続
的
に
生
産
が
可
能
な
産
地
を

見
つ
け
、
指
定
原
料
と
し
て
成
約
し
た
。
さ

ら
に
技
術
を
活
か
し
た
味
つ
け
で
、
賞
味

期
限
延
長
を
試
み
た
。

「
専
門
メ
ー
カ
ー
さ
ん
に
協
力
し
て
い
た
だ

い
て
、
保
存
が
き
く
お
い
し
い
タ
レ
を
何
種

類
も
考
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
お
か
げ
で
食

は
発
売
当
初
か
ら
好
調
だ
っ
た
が
、
コ
ロ
ナ

禍
を
経
て
、お
う
ち
焼
肉
な
ど
“
ご
ち
そ
う
”

内
食
が
人
気
と
な
っ
て
か
ら
顕
著
に
販
売
量

が
増
え
て
い
る
。
大
々
的
に
全
国
で
広
告
宣

伝
し
た
こ
と
は
な
い
が
、
各
地
で
開
催
さ
れ

る
北
海
道
フ
ェ
ア
へ
地
道
に
出
荷
し
続
け
る

な
ど
し
た
結
果
、
人
か
ら
人
へ
と
、
お
い
し

さ
と
料
理
の
し
や
す
さ
の
評
判
が
伝
わ
っ
て

い
る
ら
し
い
。

「
お
土
産
に
い
た
だ
い
て
食
べ
て
み
た
ら
お

い
し
か
っ
た
か
ら
、
近
所
で
は
ど
こ
で
買
え

る
の
か
と
い
う
お
問
い
合
わ
せ
を
よ
く
い

た
だ
き
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
口
コ
ミ
の
力
も
、

『
チ
ル
ド
ラ
ム
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
』
シ
リ
ー
ズ

を
広
め
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
」（
田
村
）

　「チ
ル
ド
ラ
ム
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」
シ
リ
ー

ズ
で
賞
味
期
限
が
長
い
冷
蔵
の
加
工
品
と

い
う
ジ
ャ
ン
ル
を
切
り
開
い
た
加
工
部
が
、

次
に
目
指
す
の
は
、
よ
り
お
い
し
い
冷
凍

加
工
品
だ
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
日
本
全
国

の
食
品
調
達
行
動
が
大
き
く
変
わ
っ
た
の

で
、
新
・
冷
凍
食
品
時
代
到
来
を
見
据
え

て
い
る
。

「
セ
カ
ン
ド
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
が
全
国
の
家

電
量
販
店
で
売
上
台
数
を
増
や
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
伴
っ
て
、
冷
凍
食
品
を
買
い

置
き
す
る
習
慣
も
広
が
り
ま
し
た
。
冷
凍

の
よ
い
と
こ
ろ
は
、
い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
、

ま
た
、
製
造
側
の
繁
忙
期
を
分
散
で
き
る

と
こ
ろ
。
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
と

れ
る
職
場
づ
く
り
を
目
指
し
て
働
き
方
改

革
を
進
め
る
た
め
に
、
繁
忙
期
と
閑
散
期

で
極
端
な
波
が
あ
る
仕
事
を
少
な
く
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
」（
清
水
）

　働
き
方
改
革
推
進
の
た
め
だ
け
で
な
く
、

事
業
を
安
定
し
て
継
続
さ
せ
る
た
め
に
も
、

い
ま
売
れ
行
き
好
調
な
も
の
に
偏
ら
な
い

開
発
・
製
造
を
目
指
す
。

「
比
較
的
安
価
で
冷
蔵
流
通
し
て
い
る
原

料
肉
は
、
輸
入
に
依
存
し
て
い
ま
す
。
輸

送
船
の
遅
れ
、
世
界
情
勢
、
為
替
の
変
動

な
ど
世
界
的
に
起
き
る
事
情
の
影
響
を
受

け
ま
す
。
そ
の
結
果
、
お
肉
を
冷
蔵
で
供

給
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
未
来
が
急
に

く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
と
き
に
は
、

あ
る
も
の
を
送
り
出
し
た
加
工
部
だ
が
、
消

費
者
に
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を
届
け
る
お
肉

を
売
る
プ
ロ
と
し
て
、 “
引
き
算
”
す
る
こ
と

に
も
意
義
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
も
考
え
る
。

「
今
ま
で
利
用
が
少
な
か
っ
た
部
位
を
仕
入

れ
て
加
工
し
た
り
、
端
材
を
減
ら
す
こ
と

と
連
動
さ
せ
る
な
ど
、
原
料
肉
を
安
く
仕

入
れ
て
、
得
意
と
す
る
味
つ
け
を
し
、
安

く
売
る
こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。
付
加
価

値
、
と
い
う
と
上
乗
せ
す
る
こ
と
ば
か
り

考
え
が
ち
で
す
が
、
最
近
の
物
価
高
騰
に

よ
る
消
費
者
の
買
い
控
え
意
識
に
も
寄
り

添
っ
た
見
方
が
、
付
加
価
値
に
な
る
の
で

東日本フード株式会社　北海道第一事業部 加工部
操業開始：1992年（開始時は食材部）
所在地：北海道北広島市共栄54番地20
従業員数：39名(2024年6月現在)

お得意先のプロセスセンターの
役割を担う工場として操業開始。
2012 年に現在の北広島市へ移転。
量販店や飲食店、惣菜向けの精肉
加工のほか、「チルドラムジンギス
カン」シリーズなどの食肉の一次
加工品を製造している。

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」（
清
水
）

　加
工
部
と
し
て
今
後
も
引
き
継
い
で

い
き
た
い
も
の
は
何
か
と
改
め
て
問
う
と
、

最
年
長
の
渡
部
か
ら
「
反
対
意
見
を
言
え

る
雰
囲
気
」
と
の
答
え
が
出
て
き
た
。
す

か
さ
ず
、「
試
食
で
お
い
し
く
な
い
と
き
は

素
直
に
言
う
」
と
清
水
が
続
き
、
あ
た
た

か
な
笑
い
に
包
ま
れ
た
。

　加
工
部 

部
長
に
着
任
し
て
か
ら
清
水

が
繰
り
返
す
「
み
ん
な
の
加
工
部
」
と
い

う
言
葉
に
は
、
食
べ
る
人
と
売
る
人
、
つ

く
る
人
を
つ
な
ぎ
、
営
業
に
も
製
造
に
も
、

お
得
意
先
に
も
、
み
ん
な
の
役
に
立
つ
と

い
う
意
味
が
あ
る
。「
会
社
の
エ
ン
ジ
ン
」

と
し
て
挑
む
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
、
清

水
た
ち
は
未
来
の
食
卓
と
生
活
、
仕
事
も

明
る
く
切
り
拓
い
て
い
く
。

お
肉
を
売
る
プ
ロ
と
し
て

未
来
へ
「
挑
戦
」
し
た
い
こ
と

❶タレに漬けて封入、冷凍して味をしみこませたのち和紙調の袋に入れて、出荷を待つ。❷原料となるラム肉をスライサーでカットしたのち、手作業で食べるサイズに切り分けてから自動計
量器へ。❸自動計量器で同じ分量ずつに分けられたラム肉をロータリー包装機でナイロンポリ袋へ投入しタレを注入。味が均一に行き渡るように袋を下からトントンと揺するのも機器が行う。
❹封入されたチルドラムジンギスカンの検品。機械と目視で異物混入がないかなどを確認する。

今は加工部も人手不足だが「仕事をしながら学べる環境になっているので、ぜひ技術は受け
継いでもらいたい」（田村）

北海道の人が野外でバーベキューを楽しむ理由について議論。「夏を満喫しようとする気持ちが強い」（柴田）の
で全力で「天気がよかったら家の前で炭をおこしてバーベキュー」（渡部）は北海道人のたしなみ。
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ド
冷
蔵
庫
や
セ
カ
ン
ド
冷
凍
庫
も
、
北
海

道
で
は
昔
か
ら
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
」（
渡
部
）

　2
0
1
2
年
に
現
在
の
北
広
島
市
へ

加
工
部
が
移
転
し
て
か
ら
も
味
つ
け
肉
の

よ
う
な
加
工
品
は
冷
凍
で
製
造
し
て
い
た
。

だ
が
2
0
1
5
年
、
北
海
道
だ
け
で
な

く
全
国
で
勝
負
で
き
る
冷
蔵
加
工
品
開
発

を
決
め
た
。
そ
の
背
景
に
は
、
日
本
の
総

人
口
減
少
が
始
ま
り
、
北
海
道
は
全
国
平

均
よ
り
10
年
早
く
減
少
す
る
と
の
試
算
公

表
が
出
て
い
た
。
事
業
継
続
に
は
、
北
海

道
外
へ
の
販
路
拡
大
が
必
要
で
、
お
肉
を

冷
蔵
で
購
入
し
料
理
す
る
、
北
海
道
以
外

の
生
活
に
合
わ
せ
る
必
要
が
あ
っ
た
。

　冷
蔵
な
ら
販
路
は
確
実
に
拡
大
で
き
る

だ
ろ
う
。
だ
が
、
北
海
道
か
ら
輸
送
す
る

た
め
、
既
存
の
冷
蔵
商
品
と
同
じ
賞
味
期

限
で
は
、
店
頭
で
販
売
で
き
る
日
数
が
短

く
な
る
た
め
、
長
い
賞
味
期
限
を
持
つ
商

品
開
発
が
必
須
だ
っ
た
。

　ま
ず
、
2
0
1
6
年
に
賞
味
期
限
16
日

の
「
豚
丼
」
を
開
発
し
、
グ
ル
ー
プ
展
示

会
に
出
展
。
全
国
の
お
得
意
先
と
接
す
る

中
で
、
観
光
客
に
も
人
気
が
高
い
北
海
道
の

ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
「
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」
に
つ
い

て
何
度
も
聞
か
れ
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
次
は
、

北
海
道
ブ
ラ
ン
ド
の
新
商
品
と
し
て
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
に
取
り
組
む
こ
と
と
な
っ
た
。

「
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
は
、
マ
ト
ン
（
成
羊
肉
）
を

冷
凍
で
お
い
し
い
商
品
が
求
め
ら
れ
る
の

で
は
と
話
し
合
っ
た
結
果
、
加
工
部
で
は

新
し
く
凍
結
機
の
リ
キ
ッ
ド
フ
リ
ー
ザ
ー

を
導
入
し
ま
し
た
」（
清
水
）

　そ
し
て
、
加
工
部
と
し
て
は
冷
凍
の
先

も
見
据
え
て
い
る
。

「
牛
、
豚
、
鶏
、
羊
が
今
は
メ
ジ
ャ
ー
で
す
が
、

第
5
の
畜
種
と
し
て
何
が
現
実
的
な
の
か
、

常
に
意
識
し
て
い
ま
す
」（
渡
部
）

　新
し
い
分
野
に
挑
戦
す
る
た
め
に
は
、
足

も
と
が
し
っ
か
り
し
て
い
な
い
と
な
ら
な
い
。

「
現
行
の
商
品
と
は
直
接
、
関
わ
り
が
な

く
て
も
技
術
的
に
広
が
る
よ
う
な
こ
と
が
、

も
っ
と
で
き
る
よ
う

に
な
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
工
場
の
ラ
イ
ン

仕
事
だ
け
で
な
く
、

畜
種
や
部
位
、
原
料

で
あ
る
お
肉
の
状
態

を
見
て
そ
れ
ぞ
れ
に

合
っ
た
細
か
な
対
応

が
で
き
れ
ば
、
商
品

を
開
発
、
製
造
す
る

う
え
で
広
が
り
が
出

る
。
若
手
へ
の
技
術

継
承
も
続
け
た
い
で

す
し
、
そ
の
結
果
と

し
て
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
で
き
る
工
場

に
な
っ
て
ほ
し
い
で

す
」（
田
村
）

　北
海
道
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
付
加
価
値
が

品
衛
生
法
の
規
格
基
準
な
ら
38
日
、
安
全
・

安
心
の
た
め
に
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
が

独
自
に
定
め
た
ル
ー
ル
で
は
、
30
日
の
賞
味

期
限
を
実
現
で
き
ま
し
た
」（
渡
部
）

　北
海
道
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
「
チ
ル
ド
ラ
ム

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」
を
新
発
売
す
る
に
あ
た
り
、

ナ
イ
ロ
ン
ポ
リ
袋
に
和
紙
調
の
上
張
り
を

し
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
採
用
し
た
。

「
手
触
り
も
よ
く
て
、“
ご
ち
そ
う
”
と
い
う

感
じ
が
増
し
ま
す
よ
ね
。
こ
の
包
材
は
形
が

保
た
れ
る
の
で
チ
ル
ド
ケ
ー
ス
に
陳
列
し
や

す
い
。
羊
肉
は
冷
蔵
だ
と
精
肉
に
し
て
か
ら

2
～
3
日
し
か
も
た
ず
廃
棄
が
多
い
の
が
悩

み
だ
っ
た
の
で
す
が
、
30
日
の
賞
味
期
限
が

あ
る
と
、
売
り
場
で
食
品
ロ
ス
が
減
り
売
り

や
す
い
と
い
う
点
で
も
好
評
で
す
」（
柴
田
）

　「チ
ル
ド
ラ
ム
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」
シ
リ
ー
ズ

使
っ
た
庶
民
の
食
べ
物
と
し
て

北
海
道
で
広
ま
り
ま
し
た
。
食

べ
や
す
い
よ
う
に
味
つ
け
し
ま

す
が
、
慣
れ
な
い
と
、
そ
れ
で

も
ク
セ
が
強
い
。
価
格
は
上
が

り
ま
す
が
、
ク
セ
が
少
な
い
ラ
ム

（
仔
羊
肉
）を
使
用
し
、
ち
ょ
っ
と

し
た
ご
ち
そ
う
に
な
る
商
品
を

目
指
し
ま
し
た
」（
渡
部
）

　羊
肉
は
高
た
ん
ぱ
く
で
低
カ

ロ
リ
ー
、
ビ
タ
ミ
ン
類
や
ミ
ネ
ラ

ル
類
も
豊
富
で
宗
教
的
禁
忌
も

少
な
い
た
め
、
牛
、
豚
、
鶏
に

続
く
第
4
の
肉
と
し
て
注
目
を

集
め
て
い
る
が
、
賞
味
期
限
が

短
い
と
い
う
弱
点
が
あ
る
。
冷

凍
で
販
売
す
れ
ば
克
服
は
容
易
だ
が
、
首

都
圏
な
ど
で
売
る
こ
と
を
考
え
る
と
冷
蔵

し
か
手
段
は
な
い
。
輸
送
を
考
慮
す
る
と

製
造
日
か
ら
30
日
は
賞
味
期
限
が
欲
し
い
。

そ
の
た
め
に
工
夫
を
積
み
重
ね
た
。

　解
体
方
法
の
違
い
か
ら
、
羊
は
牛
や
豚

に
比
べ
て
菌
数
を
抑
え
る
の
が
難
し
い
た
め

日
持
ち
が
し
な
い
。
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー

プ
の
海
外
の
食
肉
事
情
に
精
通
し
て
い
る

担
当
者
と
連
携
し
、
菌
数
の
基
準
を
ク
リ

ア
し
、
継
続
的
に
生
産
が
可
能
な
産
地
を

見
つ
け
、
指
定
原
料
と
し
て
成
約
し
た
。
さ

ら
に
技
術
を
活
か
し
た
味
つ
け
で
、
賞
味

期
限
延
長
を
試
み
た
。

「
専
門
メ
ー
カ
ー
さ
ん
に
協
力
し
て
い
た
だ

い
て
、
保
存
が
き
く
お
い
し
い
タ
レ
を
何
種

類
も
考
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
お
か
げ
で
食

は
発
売
当
初
か
ら
好
調
だ
っ
た
が
、
コ
ロ
ナ

禍
を
経
て
、お
う
ち
焼
肉
な
ど
“
ご
ち
そ
う
”

内
食
が
人
気
と
な
っ
て
か
ら
顕
著
に
販
売
量

が
増
え
て
い
る
。
大
々
的
に
全
国
で
広
告
宣

伝
し
た
こ
と
は
な
い
が
、
各
地
で
開
催
さ
れ

る
北
海
道
フ
ェ
ア
へ
地
道
に
出
荷
し
続
け
る

な
ど
し
た
結
果
、
人
か
ら
人
へ
と
、
お
い
し

さ
と
料
理
の
し
や
す
さ
の
評
判
が
伝
わ
っ
て

い
る
ら
し
い
。

「
お
土
産
に
い
た
だ
い
て
食
べ
て
み
た
ら
お

い
し
か
っ
た
か
ら
、
近
所
で
は
ど
こ
で
買
え

る
の
か
と
い
う
お
問
い
合
わ
せ
を
よ
く
い

た
だ
き
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
口
コ
ミ
の
力
も
、

『
チ
ル
ド
ラ
ム
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
』
シ
リ
ー
ズ

を
広
め
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
」（
田
村
）

　「チ
ル
ド
ラ
ム
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」
シ
リ
ー

ズ
で
賞
味
期
限
が
長
い
冷
蔵
の
加
工
品
と

い
う
ジ
ャ
ン
ル
を
切
り
開
い
た
加
工
部
が
、

次
に
目
指
す
の
は
、
よ
り
お
い
し
い
冷
凍

加
工
品
だ
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
日
本
全
国

の
食
品
調
達
行
動
が
大
き
く
変
わ
っ
た
の

で
、
新
・
冷
凍
食
品
時
代
到
来
を
見
据
え

て
い
る
。

「
セ
カ
ン
ド
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
が
全
国
の
家

電
量
販
店
で
売
上
台
数
を
増
や
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
伴
っ
て
、
冷
凍
食
品
を
買
い

置
き
す
る
習
慣
も
広
が
り
ま
し
た
。
冷
凍

の
よ
い
と
こ
ろ
は
、
い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
、

ま
た
、
製
造
側
の
繁
忙
期
を
分
散
で
き
る

と
こ
ろ
。
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
と

れ
る
職
場
づ
く
り
を
目
指
し
て
働
き
方
改

革
を
進
め
る
た
め
に
、
繁
忙
期
と
閑
散
期

で
極
端
な
波
が
あ
る
仕
事
を
少
な
く
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
」（
清
水
）

　働
き
方
改
革
推
進
の
た
め
だ
け
で
な
く
、

事
業
を
安
定
し
て
継
続
さ
せ
る
た
め
に
も
、

い
ま
売
れ
行
き
好
調
な
も
の
に
偏
ら
な
い

開
発
・
製
造
を
目
指
す
。

「
比
較
的
安
価
で
冷
蔵
流
通
し
て
い
る
原

料
肉
は
、
輸
入
に
依
存
し
て
い
ま
す
。
輸

送
船
の
遅
れ
、
世
界
情
勢
、
為
替
の
変
動

な
ど
世
界
的
に
起
き
る
事
情
の
影
響
を
受

け
ま
す
。
そ
の
結
果
、
お
肉
を
冷
蔵
で
供

給
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
未
来
が
急
に

く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
と
き
に
は
、

あ
る
も
の
を
送
り
出
し
た
加
工
部
だ
が
、
消

費
者
に
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を
届
け
る
お
肉

を
売
る
プ
ロ
と
し
て
、 “
引
き
算
”
す
る
こ
と

に
も
意
義
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
も
考
え
る
。

「
今
ま
で
利
用
が
少
な
か
っ
た
部
位
を
仕
入

れ
て
加
工
し
た
り
、
端
材
を
減
ら
す
こ
と

と
連
動
さ
せ
る
な
ど
、
原
料
肉
を
安
く
仕

入
れ
て
、
得
意
と
す
る
味
つ
け
を
し
、
安

く
売
る
こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。
付
加
価

値
、
と
い
う
と
上
乗
せ
す
る
こ
と
ば
か
り

考
え
が
ち
で
す
が
、
最
近
の
物
価
高
騰
に

よ
る
消
費
者
の
買
い
控
え
意
識
に
も
寄
り

添
っ
た
見
方
が
、
付
加
価
値
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」（
清
水
）

　加
工
部
と
し
て
今
後
も
引
き
継
い
で

い
き
た
い
も
の
は
何
か
と
改
め
て
問
う
と
、

最
年
長
の
渡
部
か
ら
「
反
対
意
見
を
言
え

る
雰
囲
気
」
と
の
答
え
が
出
て
き
た
。
す

か
さ
ず
、「
試
食
で
お
い
し
く
な
い
と
き
は

素
直
に
言
う
」
と
清
水
が
続
き
、
あ
た
た

か
な
笑
い
に
包
ま
れ
た
。

　加
工
部 

部
長
に
着
任
し
て
か
ら
清
水

が
繰
り
返
す
「
み
ん
な
の
加
工
部
」
と
い

う
言
葉
に
は
、
食
べ
る
人
と
売
る
人
、
つ

く
る
人
を
つ
な
ぎ
、
営
業
に
も
製
造
に
も
、

お
得
意
先
に
も
、
み
ん
な
の
役
に
立
つ
と

い
う
意
味
が
あ
る
。「
会
社
の
エ
ン
ジ
ン
」

と
し
て
挑
む
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
、
清

水
た
ち
は
未
来
の
食
卓
と
生
活
、
仕
事
も

明
る
く
切
り
拓
い
て
い
く
。

お
肉
を
売
る
プ
ロ
と
し
て

未
来
へ
「
挑
戦
」
し
た
い
こ
と

❶タレに漬けて封入、冷凍して味をしみこませたのち和紙調の袋に入れて、出荷を待つ。❷原料となるラム肉をスライサーでカットしたのち、手作業で食べるサイズに切り分けてから自動計
量器へ。❸自動計量器で同じ分量ずつに分けられたラム肉をロータリー包装機でナイロンポリ袋へ投入しタレを注入。味が均一に行き渡るように袋を下からトントンと揺するのも機器が行う。
❹封入されたチルドラムジンギスカンの検品。機械と目視で異物混入がないかなどを確認する。

1

2

3

4

新商品開発において「全員がおいしいと言うときは、逆に疑った方がいい」（渡部）。一人で
も反対意見が言える雰囲気は続いてほしい。

冷
蔵
で
賞
味
期
限
30
日
の

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
実
現
へ
の
道

14
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尾田衣子

料理研究家。料理教室
「アシェット ド キヌ」を

主宰。ル・コルドン・ブ
ルー東京校ほかで料理
を学び、独立。身近な
素材を使って手軽につく
れる料理に定評がある。 
https://ryo-ri.net/

薬味
アレンジ

しょうが焼きの下味冷凍

下味冷凍した

しょうが焼きのアレンジメニュー

A を混ぜ合わせる。
保存袋の中に豚肉を並べ 1を注ぎ、袋の口
を閉じて平らにし、冷凍する。
＊冷凍で2〜3週間保存可能

1.
2.

作り方

牛もも肉（大麦牛ANGUS）	�� 500ｇ
玉ねぎ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/4個
レモン(スライス) ‥‥‥‥‥  3枚
ローリエ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥  1枚
白ワイン ‥‥‥‥‥‥‥  大さじ１
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥‥   適量
【ビネグレットソース】
紫玉ねぎ ‥‥‥‥‥‥‥‥  1/4個
きゅうり ‥‥‥‥‥‥‥‥  1/2本
トマト ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  1個
酢‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥   大さじ2
オリーブオイル ‥‥‥‥   大さじ2
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥‥   適量

豚ロース（国産豚肉	麦小町®）	���� 300ｇ
A
しょうが（すりおろす） ‥‥‥‥‥ １かけ分
しょうゆ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ3
みりん ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ3
酒 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1

材料（4人分）

バジルとトマトで
イタリアンしょうが焼き

味つけのマンネリから脱却!

ミディトマトはくし切りにし、バジルは
葉を摘む。
フライパンを熱し、下味冷凍した豚肉
を汁ごと入れ、焦がさないように中火
で焼く。
2に 1を加えさっと炒める。
3を器に盛り、オリーブオイルを回し
かけ、黒こしょうを振る。

1.

2.

3.
4.

作り方

しょうが焼きの下味冷凍••••••••••••• 1袋
ミディトマト ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥4個
バジルの葉 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  15ｇ
オリーブオイル ‥‥‥‥‥‥  大さじ1
黒こしょう ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  適量

材料（2人分）

薬味どっさり
しょうが焼き

さわやかさを感じる仕上がりに

長ねぎ、小ねぎ、みょうがは小口切りにし、
大葉は手でちぎり、混ぜ合わせておく。
フライパンを熱し、下味冷凍した豚肉を汁ご
と入れ、焦がさないように中火で焼き、器に
盛りつける。
2に 1をのせる。

1.

2.

3.

作り方

しょうが焼きの下味冷凍••••••••••••••••••••1袋
長ねぎ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2本
小ねぎ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2本
みょうが ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  1本
大葉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2枚

材料（2人分）

材料（2人分）

料理する時間を短くしたいときに、重宝するのがタレ漬け肉や下味冷凍。
仕込んでおけば普段のおかずからごちそうまで、

簡単につくれるので、ぜひお試しあれ！

いろいろアレンジできる ! 万能レシピ

要
冷
蔵

国産豚肉	麦小町®
日本ハム

麦類やハーブ類・ビタミン E を加え
た植物性主体の飼料で、愛情込めて
育てられた豚です。生産 * から処理、
加工、物流、販売までをニッポンハム
グループで一貫して管理しています。
＊一部グループ外から子豚を導入しております

TM麦小町ちゃん
イメージキャラクター

イタリアン
アレンジ

電子レンジでつくるシュラスコ
塊肉も火を使わずに調理できます

17

P16_19_おいしい一皿_0618_ol.indd   17P16_19_おいしい一皿_0618_ol.indd   17 2024/06/19   13:06:012024/06/19   13:06:01

尾田衣子

料理研究家。料理教室
「アシェット ド キヌ」を

主宰。ル・コルドン・ブ
ルー東京校ほかで料理
を学び、独立。身近な
素材を使って手軽につく
れる料理に定評がある。 
https://ryo-ri.net/

薬味
アレンジ

要
冷
蔵

大麦牛ＡＮＧＵＳ
日本ハム

植物性飼料 100％で育ったオー
ストラリア産アンガスビーフです。
肥育から処理、加工、物流、販
売までをニッポンハムグループで
一貫して管理しています。

下味冷凍した

しょうが焼きのアレンジメニュー

玉ねぎは薄切りにする。
牛肉の表面に塩・こしょうを振り保存袋に入れ、1、
レモン ( スライス )、ローリエ、白ワインを加え、
冷蔵庫に入れて一晩漬け込む。
2を耐熱皿に入れラップをふんわりとかけて、600
Ｗの電子レンジに 3 分かけた後、裏返して、さら
に 3 分かける。そのまま 15 分程置いておく。
ビネグレットソースをつくる。紫玉ねぎ、きゅうり
はみじん切りにし、トマトは角切りにする。
ボウルに 4を入れ、酢、オリーブオイル、塩・こしょ
うを加え味をととのえる。
3の玉ねぎ、レモン、ローリエを取り除く。肉を薄
く切り、5をかける。

1.
2.

3.

4.

5.

6.

作り方

牛もも肉（大麦牛ANGUS）	�� 500ｇ
玉ねぎ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/4個
レモン(スライス) ‥‥‥‥‥  3枚
ローリエ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥  1枚
白ワイン ‥‥‥‥‥‥‥  大さじ１
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥‥   適量
【ビネグレットソース】
紫玉ねぎ ‥‥‥‥‥‥‥‥  1/4個
きゅうり ‥‥‥‥‥‥‥‥  1/2本
トマト ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  1個
酢‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥   大さじ2
オリーブオイル ‥‥‥‥   大さじ2
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥‥   適量

材料（4人分）

薬味どっさり
しょうが焼き

さわやかさを感じる仕上がりに

長ねぎ、小ねぎ、みょうがは小口切りにし、
大葉は手でちぎり、混ぜ合わせておく。
フライパンを熱し、下味冷凍した豚肉を汁ご
と入れ、焦がさないように中火で焼き、器に
盛りつける。
2に 1をのせる。

1.

2.

3.

作り方

しょうが焼きの下味冷凍••••••••••••••••••••1袋
長ねぎ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2本
小ねぎ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2本
みょうが ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  1本
大葉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2枚

材料（2人分）

料理する時間を短くしたいときに、重宝するのがタレ漬け肉や下味冷凍。
仕込んでおけば普段のおかずからごちそうまで、

簡単につくれるので、ぜひお試しあれ！

国産豚肉	麦小町®
日本ハム

麦類やハーブ類・ビタミン E を加え
た植物性主体の飼料で、愛情込めて
育てられた豚です。生産 * から処理、
加工、物流、販売までをニッポンハム
グループで一貫して管理しています。
＊一部グループ外から子豚を導入しております

TM麦小町ちゃん
イメージキャラクター

電子レンジでつくるシュラスコ
塊肉も火を使わずに調理できます

Cooking／尾田衣子　Photo／平松唯加子　Styling／駒井京子 16
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鶏もも肉（国産鶏肉	桜姫®）	������ 1枚
しめじ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1パック
にんじん ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/3本
油揚げ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1枚
米‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2合
小ねぎ、白ごま ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥適量

A
しょうゆ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ2
みりん ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
酒 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1

材料（2合分）

味噌ラムジンギスカンの
まぜめん

焼いてのせれば味が決まる

フライパンを熱し、味噌ラムジンギ
スカンをタレごと焼く。
そうめんは流水で洗い、水気をしっ
かり切って、器に盛る。
ミニトマトは 2 等分に切り、大葉
はせん切りにする。
2に 1、3をのせて、白ごまを振り、
ごま油を回しかける。

1.

2.

3.

4.

作り方

すりごまが自慢の
味噌ラムジンギスカン	 �� 1パック
そうめん（流水麺） ‥‥‥‥‥ 400ｇ
ミニトマト ‥‥‥‥‥‥‥‥  10個
大葉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 8枚
白ごま ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ2
ごま油 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ2

材料（2人分）

要
冷
蔵

すりごまが自慢の
味噌ラムジンギスカン
東日本フード

味噌ダレにすりごまを加
え、味に深みを出していま
す。ラム肉との相性抜群で、
クセになる味です。

豚丼冷麺
味つけ肉で簡単スタミナ麺

フライパンを熱し、豚丼をタレごと焼く。
冷麺はゆでて冷水で締め、水気を
切っておく。
きゅうりは斜めにスライスし、ゆで
卵は 2 等分に切る。
A を混ぜ合わせておく。
器に 2を盛り、1、3、キムチをの
せて、４を注ぐ。

1.
2.

3.

4.
5.

作り方

豚丼���������� 1パック
冷麺‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 360ｇ
キムチ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 80ｇ
きゅうり ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/4本
ゆで卵 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1個

A
酢 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ2
白だし ‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ2
しょうゆ ‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ2
砂糖 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ1
冷水 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 300ml

材料（2人分）

要
冷
蔵

国産鶏肉	桜姫®
日本ハム

透明感のある桜色で、鶏独特の臭みが
少なく、一般の鶏肉に比べてビタミン E
が 3 倍以上 * の鶏肉です。生産から処理、
加工、物流、販売までをニッポンハムグ
ループで一貫して管理しています。
＊日本食品標準成分表2015年版（七訂）数値比較

TM桜姫ちゃん
イメージキャラクター

桜姫の炊き込みごはん
仕込んでおけば、手軽に具だくさんごはん

豚丼
東日本フード

北海道産の豚のロー
ス肉を使用。専門店

「十勝豚丼ひまわり」
監修の、甘辛ダレに
漬け込みました。

要
冷
蔵

19

P16_19_おいしい一皿_0618_ol.indd   19P16_19_おいしい一皿_0618_ol.indd   19 2024/06/19   13:06:152024/06/19   13:06:15

鶏もも肉は食べやすい大きさに切る。しめじは石づきを取り、手でほぐす。
にんじん、油揚げは短冊切りにする。
保存袋に 1と混ぜ合わせたＡを入れ、袋の口を閉じて平らにして冷凍する。
＊冷凍で２〜3週間保存可能

米を研ぎ、水に 30 分程浸ける。
3をザルにあけて水気を切り、炊飯器に入れる。分量の目盛りまで水を注ぎ、
大さじ 3 分の水を取り除く。
2を手で割り、米の上にのせて炊く。

炊き上がったら、小口切りにした小ねぎ、
白ごまを振って、混ぜ合わせる。

1.

2.

3.
4.

5.

作り方

鶏もも肉（国産鶏肉	桜姫®）	������ 1枚
しめじ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1パック
にんじん ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/3本
油揚げ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1枚
米‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2合
小ねぎ、白ごま ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥適量

A
しょうゆ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ2
みりん ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
酒 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1

材料（2合分）

豚丼冷麺
味つけ肉で簡単スタミナ麺

フライパンを熱し、豚丼をタレごと焼く。
冷麺はゆでて冷水で締め、水気を
切っておく。
きゅうりは斜めにスライスし、ゆで
卵は 2 等分に切る。
A を混ぜ合わせておく。
器に 2を盛り、1、3、キムチをの
せて、４を注ぐ。

1.
2.

3.

4.
5.

作り方

豚丼���������� 1パック
冷麺‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 360ｇ
キムチ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 80ｇ
きゅうり ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/4本
ゆで卵 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1個

A
酢 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ2
白だし ‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ2
しょうゆ ‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ2
砂糖 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ1
冷水 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 300ml

材料（2人分）

要
冷
蔵

国産鶏肉	桜姫®
日本ハム

透明感のある桜色で、鶏独特の臭みが
少なく、一般の鶏肉に比べてビタミン E
が 3 倍以上 * の鶏肉です。生産から処理、
加工、物流、販売までをニッポンハムグ
ループで一貫して管理しています。
＊日本食品標準成分表2015年版（七訂）数値比較

TM桜姫ちゃん
イメージキャラクター

桜姫の炊き込みごはん
仕込んでおけば、手軽に具だくさんごはん

豚丼
東日本フード

北海道産の豚のロー
ス肉を使用。専門店

「十勝豚丼ひまわり」
監修の、甘辛ダレに
漬け込みました。

要
冷
蔵

18

P16_19_おいしい一皿_0618_ol.indd   18P16_19_おいしい一皿_0618_ol.indd   18 2024/06/19   13:06:102024/06/19   13:06:10



ー VS. 埼玉西武ライオンズ ー

ー VS. 千葉ロッテマリーンズ ー

＊写真はイメージです。

ー VS. オリックス・バファローズ ー

フランミル・
レイエス選手

アンドリュー・
スティーブンソン選手

ー VS. 福岡ソフトバンクホークス ー

ー VS. 埼玉西武ライオンズ ー

ー VS. 東北楽天ゴールデンイーグルス ー

FRI

TUE

TUE

FRI

SAT

TUE

SAT

WED

WED

SAT

SUN

WED

SUN

THU

THU

SUN

MON

ファイターズ超夏祭り期間中は、イベントが盛りだくさん

詳しい情報は球団公式サイトにてご確認いただけます。

子どもから大人まで夏を「超」満喫できる
『ファイターズ超夏祭り』にぜひお越しください。

いよいよ夏本番の７・8月は、夏を1日中「超」満喫できる
『ファイターズ超夏祭り』をエスコンフィールドHOKKAIDOで開催!

夏といえば、浴衣！ということで、選手たちが浴衣姿で撮影に挑戦。シーズン中は、着る機会が少ない選手たちも夏気分を満喫し
ました。特に楽しんでいたのは、フランミル・レイエス選手とアンドリュー・スティーブンソン選手。初めて着用する浴衣に驚きな
がらも、日本文化を体験し終始笑顔で撮影に応じました。撮影の様子は QR コードから映像で見ることができます。『ファイターズ
超夏祭り』は夏の思い出づくりにピッタリなイベントが盛りだくさん。夏休みを 1日中「超」楽しみ尽くそう！

7 月26 日( 金 )から水の遊び場「F VILLAGE 
WATERPARK」がオープン。ビル 4 階に相当
する高さ約 12m、長さ 36m の巨大ウォーター
スライダー「タイタン」のほか、4 歳から楽し
める「シーアニマルスライダー」や約 80㎡の

「じゃぶじゃぶ池」、「噴水エリア」など水遊び
ができる遊具が期間限定で設置されます。ま
た世界中から生きた超人気昆虫が 20 種類以
上大集合する「超昆虫展」や射的や輪投げ、ヨー
ヨー釣り、スーパーボールすくいなどお祭り
気分が味わえる「超縁日」が登場します。

イベントスペースが登場
7 月 13 日 ( 土 )・8 月 24 日 ( 土 ) の 2 日間
は、6,000 発超の花火がルーフオープンした
エスコンフィールドの夜空を彩ります。また 7
月 27 日 ( 土 ) の試合後は、大ヒット曲「ココ
ロオドル」でおなじみの nobodyknows+ が
スペシャルミニライブを開催します。

花火やスペシャルミニライブも

8 月 10 日 ( 土 ) は「シャウエッセンの日」。
来場者全員にファイターズユニフォーム シャ
ウエッセン ver. をプレゼントします。さらに、
8 月 10 日 ( 土 ) ～ 12 日 ( 月・休 ) の 3 日間
は計 6 万本のシャウエッセンを来場者へご提
供します。

シャウエッセンver.ユニフォーム
＆シャウエッセン6万本 !

動画はコチラから！

©H.N.F.

NICE！
スゴイ！
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中学時代は宇治 FC でプ
レー、サッカーの強豪校
として知られる東山高
校に進学。持ち前のス
ピードが監督の目にとま
り、U-17 日本高校選抜、
日本高校選抜、U-18 日
本代表で頭角を現す。セ
レッソ大阪に加入後は、
高い攻撃力と突破力でセ
レッソを牽引するプレー
に注目が集まっている。

肉
も
野
菜
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、

し
っ
か
り
食
べ
て
基
礎
技
術
に
磨
き
を
か
け
る

阪田澪哉選手

さ か た れ い や

2004 年 5 月 11 日生まれ　京都府出身
ポジション : MF

コンディションを整える上で
気をつけていることは？
肉も野菜もバランスよく食べることと、体温を
下げないことです。また、少しでも体に違和
感がある場合にはすぐトレーナーに伝えてマッ
サージなどをしてもらうようにしています。

今、「挑戦」していることや目標は？
基礎技術からきちんと見直すことに挑戦し
ています。一番簡単かもしれないことを繰
り返し練習して磨いています。
目標は海外に出て活躍すること。小さな頃から
の目標でもあり、チームには香川選手をはじめ
海外で活躍してきた選手がたくさんいるので、
先輩方を超えるような選手にいずれはなるんだ
という強い気持ちで日々取り組んでいます。

出身地・京都の食べ物で
好きなものや苦手なものは？
おせちに使われる金時にんじんなど京野菜の
煮物が好きです。嫌いなのはねぎですが、小
さな頃に比べたら食べられるようになりました。

普段の食事で
意識していることは？
バランスのよい食事を心がけています。
試合の前日や当日は炭水化物を多めに
摂った方が体の動きが良くなると感じて
いるので、ご飯やうどんを他の人より多
く食べるようにしています。元々エネル
ギーが足りなくなると足がつってしまう
ことが多かったのですが、炭水化物を多
めに摂るようになってから、プレー中に
足がつることが少なくなりました。

Photo ／ ©CEREZO OSAKA

阪田選手は指導前の食
事で疲労回復や体づく
りを助けるビタミン B
群の不足が見られたの
で、昼食でビタミン B
群が摂れる豆類などの
小鉢の追加をお願いし
ました。副菜の選択は
◎です！

セレッソ大阪の
栄養サポート
担当管理栄養士 
櫻井郁美

AFTER

AFTER

主
菜
を
チ
ェ
ン
ジ
！

副
菜
を
多
く
！

【阪田選手コメント】
栄養指導を受けて、さらに食
事への意識が高くなりました。
オフの日には簡単に済ませて
いた朝食もバランスよく食べ、
3 食ともに充分にとるように気
をつけています。副菜に豆類
などを増やすようアドバイスを
受けて取り入れました。

BEFORE

アスリートが選んだ
ある日の食事

「セレッソ大阪」「セレッソ大阪
アカデミー」および「北海道
日本ハムファイターズ」の栄養
指導を行っている日本ハム（株）
中央研究所の管理栄養士が、
普段選手たちが食べている食
事でどんなところが重要なのか、
栄養面のポイントを解説。今回
は阪田選手が練習後にクラブハ
ウスで食べる昼食が、栄養指
導を受けた後どのように変わっ
たかを写真で公開。食事の変
化について担当管理栄養士に
ポイントを聞きました。
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ニッポンハムグループ広報誌 ロータリー

2024年 夏号

表紙・本文デザイン／
花岡 樹、小見山紗織、⻆田彩奈

（シンプルコミュニケーション）
表紙撮影／平松唯加子　
表紙料理／尾田衣子
表紙スタイリング／駒井京子

日本ハム株式会社 広報IR 部
日根真弓
TEL: 03-4555-8024
e-mail: m.hine@nipponham.co.jp

QR コードより、
電子ブックも
ご覧いただけます。
https://www.
nipponham.co.jp/
fun/rotary/

エッセイ・江上栄子
食からみえること

食を超えた挑戦
食の未来委員会と創る
ニッポンハムグループのこれから

特集
食卓の救世主！味つけ肉の魅力

ニッポンハムグループの人と技
東日本フード　加工部

Rotary のおいしいひと皿
夏の簡単メニュー

アスリートの食
セレッソ大阪　阪田澪哉選手

NEWS ＆ TOPICS
北海道日本ハムファイターズ

たんぱく質と未来へ！
たんぱくゴー！レポート
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STAFF

お問い合わせ窓口

お弁当のイメージ写真。左下に「プラントベースまぐろ」、右上に「ナチュミー
ト フィッシュフライ」

「ナチュミート フィッシュフライ」

「プラントベースまぐろ」

世界銀行 防災グローバルフォーラム 
UR2024 において日本ハムのサステ
ナブルフードが採用
　日本ハム（株）のSDGs を考慮した商品「プラントベースまぐろ」 「ナチュミート 
フィッシュフライ」「グラフォア」が、兵庫県姫路市で開催された「世界銀行 防災グ
ローバルフォーラム UR2024」において、6 月 18 日のランチセッションの食事とし
て採用されました。
　世界銀行は住みやすい地球上での貧困削減と繁栄の共有を目的とする援助機関
で、発展途上国の政府や民間企業等に長期性資金の提供や技術協力、能力構築な
どを行う機関です。防災グローバルフォーラム（UR）は災害のリスクやその削減を
議論する場で、世界中から防災に携わる政府関係者や NGO、企業、専門家などが
集まり、防災・減災に取り組むうえでの課題などについて議論します。

北海道・旭川工場で
シンガポールへの輸出認可を取得
　日本ハム北海道ファクトリー（株）は旭川工場において、2024 年 4 月にシンガポー
ルへの輸出認可を取得しました。北海道からの輸出認可は、ニッポンハムグループの
加工食品では旭川工場が初となります。これにより北海道にて製造の 「シャウエッセン®」
がシンガポールに輸出可能となり、今年 10 月より輸出を開始する予定です。アジアで
人気の高い北海道ブランドを打ち出すことで輸出拡大につなげるとともに、「シャウエッ
セン®」を世界的なブランドになるように育成してまいります。 「シャウエッセン®」輸出用パッケージイメージ

植物由来の「プラントベースまぐろ」
業務用として飲食店に販売開始
　日本ハム（株）は、植物由来の素材を使用してつくった「プラントベースまぐろ」（業務用）
を開発、飲食店向けに販売いたします。「プラントベースまぐろ」は当社が培ってきた、ハム・
ソーセージなどの加工食品製造の技術を生かして開発した商品です（特許出願中）。ま
ぐろの赤身の香りを保ちつつ、こんにゃく粉や食物繊維などを使用して、まぐろの弾力
と繊維感を再現しました。当社が手掛ける魚介分野の代替食品としては 「ナチュミート 
フィッシュフライ」や「ポップコーンシュリンプ（業務用）」に次ぐ 3 つ目の商品となります。

23

P23_Information_0618_ol.indd   23P23_Information_0618_ol.indd   23 2024/06/19   11:10:002024/06/19   11:10:00

こちらのナチュミートシリーズの原材料は？

動物性たんぱく質や、
大豆のたんぱく質に
多く含まれる人の体
内で作ることができ
ない 9種類のアミ
ノ酸を何という？

　暇
を
も
て
あ
ま
し
て
い
た
ぱ
く
た
ん
の
も
と

に
ま
た
も
や
っ
て
き
た
謎
の
人
物
た
ん
ぱ
く

ロ
ー
ス
。
差
し
出
さ
れ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
開
け

る
と
、
ぱ
く
た
ん
は
「
た
ん
ぱ
ク
イ
ズ
」
の
解

答
者
に
な
っ
て
し
ま
う
。
ぱ
く
た
ん
は
ク
イ
ズ

に
正
解
で
き
る
の
か
!?

　解
答
中
に
思
い
出
に
浸
っ
て
い
た
ら
時
間
切

れ
に
な
り
、
残
念
な
が
ら
全
問
正
解
で
き
な

か
っ
た
ぱ
く
た
ん
。
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ

の
従
業
員
た
ち
と
そ
の
想
い
を
思
い
返
し
、
ぱ

く
た
ん
は
胸
を
熱
く
し
た
の
で
し
た
。

年齢.............人間でいえば10歳
特技.............どこでも寝られる
マイブーム...逆さ言葉

たんぱく質の化身なのに、
たんぱく質のことをぜんぜ
ん知らないのんきな存在。

これまで出会ってきたニッポンハムグループの従業員を思い出すぱくたん。い
ろいろな人からたんぱく質についてたくさんのことを学びました。

Vision動画は総集編も含めて全6回。ニッポンハムグルー
プのたんぱく質の世界と想いをぱくたんが紹介します！

ニッポンハムグループは、２０３０年のありたい姿として描いた「Vision2030」の実現に向けて、グループの取り組みについて紹介する「Vision
動画」を続 と々配信中だ。たんぱく質の化身 “ぱくたん ”が登場し、ニッポンハムグループのＣＥО（チーフ・エンターテインメント・オフィサー）
を務める新庄剛志氏の指令を受ける。ニッポンハムグループが取り組むたんぱく質の世界を、ぱくたんとともに学んでいく動画をご紹介。

またぱくたんの部屋にやってきたたんぱくロース。プレ
ゼントを開けるとたちまち「たんぱクイズ」の世界へ！

ニッポンハムグ
ループのVision
動画が見られる
「たんぱくゴー !」
のページはこちら
のQRコードか
らゴー！

幻のゲーム「たんぱクエスト」にも登場した、食
肉の生産・飼育から処理・加工、販売までを、自
社グループで一貫して手掛けるシステムを「バー
ティカル・インテグレーション・システム」とい
いますが、ニッポンハムグループは何のためにこ
のシステムを取り入れているのでしょうか？
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