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江上料理学院院長。料理研究家。フードコンサルタント。実家は佐賀県有田焼の窯元「香蘭社」。
青山学院大学英文科卒業。パリのル・コルドン・ブルー料理学校卒業。世界60カ国余りを訪ね、
家庭料理の研鑽を重ねる。フランスチーズ鑑評騎士の会東京支部理事長を務めるなど諸外国
との関わりも深く、2002年フランスの農事功労章シュバリエを受章。2017年同オフィシ
エを受章。2015年１月、米農務省の「米国農産物貿易の殿堂入り」を果たし、ケネディ大
使の表彰を受けた。外食産業や食品会社の顧問としてフードビジネス全体に携わる。2024
年「食品産業功労賞」受賞。テレビや講演、雑誌などで幅広く活躍中。

Illustration／阿部真由美

　
コ
ロ
ナ
禍
が
お
さ
ま
り
、
街
に
人
々
の
に
ぎ
わ
い

が
戻
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
中
心
に
話
題

に
な
っ
て
い
る
の
が
「
ワ
ン
ハ
ン
ド
フ
ー
ド
」。
片
手

で
食
べ
ら
れ
る
食
べ
も
の
の
こ
と
で
、
お
に
ぎ
り
や
お

寿
司
な
ど
日
本
人
に
と
っ
て
は
昔
か
ら
な
じ
み
の
あ

る
フ
ー
ド
ス
タ
イ
ル
で
す
。

　
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
も
代
表
的
な
「
ワ
ン
ハ
ン
ド
フ
ー

ド
」。
そ
の
名
前
の
由
来
は
18
世
紀
に
イ
ギ
リ
ス
の

紳
士
ク
ラ
ブ
で
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
伯
爵
と
い
う
方
が
、

大
好
き
な
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
中
断
せ
ず
に
食
事
を
す

る
た
め
、
肉
な
ど
を
パ
ン
の
間
に
挟
む
よ
う
に
所
望

し
た
た
め
、
彼
の
名
が
つ
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
ワ
ン
ハ
ン
ド
フ
ー
ド
」
が
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る

理
由
と
し
て
は
、
ま
ず
そ
の
手
軽
さ
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
持
ち
帰
り
可
能
な
店
舗
や
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
が
増
え
、
買
っ
た
も
の
を
店
内
で
は
な
く
、
ア

ウ
ト
ド
ア
や
オ
フ
ィ
ス
で
食
べ
る
機
会
が
増
え
ま
し

た
。
ワ
ン
ハ
ン
ド
フ
ー
ド
な
ら
食
べ
歩
き
や
仕
事
中

の
食
事
に
便
利
で
、
さ
ら
に
片
手
で
ス
マ
ホ
の
操
作

が
し
や
す
く
、
写
真
も
撮
り
や
す
い
。

　
近
年
は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
食
事
や
家
庭
の
食
卓

も
、
よ
り
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
傾
向
は
美
食
の
国
フ
ラ
ン
ス
で
も
。フ
ル
コ
ー

ス
で
食
事
を
せ
ず
、「
前
菜
」
を
表
す
「
ア
ペ
リ
テ
ィ

フ
」
を
よ
り
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
称
し
た
「
ア
ペ
ロ
」
と

い
う
お
つ
ま
み
を
楽
し
む
食
事
ス
タ
イ
ル
が
ブ
ー
ム

に
な
っ
て
い
ま
す
。
星
つ
き
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も
「
手

で
持
っ
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
」
と
一
口
サ
イ
ズ

の
お
料
理
が
登
場
す
る
場
面
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
定
番
の
お
に
ぎ
り
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は
不
動
の
人

気
で
す
が
、
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
で
具
を
巻
い
た
ラ
ッ
プ
サ

ン
ド
や
、
生
春
巻
き
、
カ
ラ
フ
ル
い
な
り
な
ど
も
楽

し
い
「
ワ
ン
ハ
ン
ド
フ
ー
ド
」
で
す
。

　
日
本
で
は
ま
だ
な
じ
み
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
わ
た
し
の
大
好
き
な
「
ワ
ン
ハ
ン
ド
フ
ー
ド
」

は
ト
ル
コ
の
屋
台
で
売
っ
て
い
る
「
ボ
レ
キ
」。

　「
フ
ィ
ロ
生
地
」
と
い
わ
れ
る
、
小
麦
粉
を
水
で
溶

い
て
ひ
た
す
ら
う
す
く
伸
ば
し
、
向
こ
う
が
透
け
て

見
え
る
く
ら
い
に
な
っ
た
生
地
で
、
チ
ー
ズ
と
ス
パ

イ
ス
で
味
付
け
し
た
肉
を
く
る
く
る
と
数
回
巻
き
包

み
、
焼
き
色
が
つ
く
ま
で
焼
い
た
パ
イ
。
見
た
目
は

春
巻
き
の
よ
う
で
す
が
、
何
層
に
も
包
ん
で
あ
る
の

で
、
噛
め
ば
パ
リ
パ
リ
、
中
か
ら
は
と
ろ
り
と
チ
ー

ズ
と
肉
汁
が
…
…
。
春
巻
き
の
よ
う
に
揚
げ
て
は
い

な
い
の
で
、
見
た
目
よ
り
さ
っ
ぱ
り
で
す
。

　
も
と
も
と
フ
ィ
ロ
生
地
は
ト
ル
コ
発
祥
と
い
わ
れ
、

有
名
な
お
菓
子
「
バ
ク
ラ
ヴ
ァ
」
な
ど
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
今
で
は
バ
ル
カ
ン
半
島
の
国
や
、
ギ
リ

シ
ャ
な
ど
で
も
「
ワ
ン
ハ
ン
ド
フ
ー
ド
」
に
使
わ
れ
、

中
身
も
い
ろ
い
ろ
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
楽
し
め
ま

す
。機
会
が
あ
っ
た
ら
ぜ
ひ
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
と
こ
ろ
で
前
述
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
伯
爵
、
実
は
諸

説
あ
っ
て
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
は
な
く
、
お
仕
事
が

忙
し
く
て
パ
ン
で
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
な
ど
を
挟
ん
で
、

書
類
を
見
な
が
ら
召
し
上
が
っ
て
い
た
と
い
う
話
も
。

実
は
ま
じ
め
な
方
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
食

べ
歩
き
も
、
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。
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リ デ ィ フ ァ イ ン ミ ー ト

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
で
は
、「
届
け
よ
う
、
お
い
し
い
み
ら
い
。」
を
テ
ー
マ
に
１
月
15
日・16
日
（
東
京
）、
22
日・23
日
（
大
阪
）、「
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
商
品・

販
促
説
明
会
」
を
開
催
し
た
。
お
取
引
先
に
向
け
た
商
品
・
販
促
の
展
示
・
試
食
に
加
え
、
メ
デ
ィ
ア
に
対
し
て
「
挑
戦
と
共
創
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
今
後
の
取
り
組

み
も
公
開
さ
れ
た
。
多
数
の
企
業
や
研
究
機
関
と
連
携
し
、
お
い
し
い
未
来
に
向
け
た
豊
か
な
食
卓
づ
く
り
を
目
指
す
挑
戦
の
内
容
を
紹
介
す
る
。

挑 戦

挑 戦

「New-meat」は、REDEFiNE MEAT オランダ工場で製造した

ステーキ形状のプラントベースミートです。従来の代替肉に比べ、

繊維感がありお肉に近い食感を実現しました。牛肉、豚肉、鶏肉

とは違った新たなカテゴリーとして「New-meat」と名付けて

います。

鶏肉を米粒状に加工した商品です。お米と同じように炊いて主食

として食べることができ、毎日の食事で手軽にたんぱく質を摂取

できます。炊いて食べる商品と電子レンジ調理でリゾットが完成

する商品の２種類を発売します。
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ニッポンハムグループでは、「たんぱく質の価値
を共に創る企業へ」というテーマのもと、さま
ざまな企業との業務提携が行われています。

挑 戦

未利用の鶏羽を使った生分解性プラスチックを農業用マルチフィルム

に加工。原料の一部を鶏の羽に置き換えて、可能な限り石油由来のプ

ラスチックを減少させていく取り組みです。事業化に向けて、（株）ハー

ンズ、（株）ヤマガタグラビヤと提携しています。

北海道大学との協働で、豚の歯を再生医療用素材として活用する

ための研究を進めています。トレースが確実な素材として食肉の

生産から生じる豚の歯を活用する試みです。

挑 戦

共働き世帯の増加により、夕食を手軽に済ませたいご家庭が増え

ています。その課題解決のために開発された商品です。ロングセ

ラーのシャウエッセンのお肉で作った「シャウカツ」、精肉を使っ

て簡単に電子レンジで調理できるレンチン対応の「レンジdeミー

ト」です。シャウカツは思わずかぶりつきたくなる分厚さが特長

で、ジューシーなあらびき肉を味わえます。「レンジdeミート」

はミンチ肉を袋に入れ、そのままレンジ調理で夕飯のおかずが完

成する時短アイテムです。

もち米を味付けして豚腸に詰めた台湾の郷土料理、
ヌオミーチャンを日本風にアレンジした商品。一口サ
イズでおつまみや軽食として召し上がれます。

シャウエッセンならではのあらびき感とスモークの薫
りとともに、濃厚な 5 種チーズ（チェダーチーズ・ク
リームチーズ・カマンベールチーズパウダー・ゴーダ
チーズ・パルメザンチーズ）の味わいが楽しめるシャ
ウエッセンです。

畜産加工分野を強みとするタイ最大の食品企業、CPF
（チャロン・ポカパン・フーズ ）社と提携し、タイから

輸入した加工食品を日本で販売します。

シャウカツ調理例

※商品パッケージは展示会当時のものです。

シャウエッセンならではのパリッ!!としたおいしさ、スモ
ークの薫り、旨みはそのままに、先に来る “ 辛さ ”と
後に来る “ 旨さ ” が味わえる シャウエッセンです。夕
食シーンで楽しんでいただける旨辛さに仕上げました。
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場
所
や
時
間
に
と
ら
わ
れ
ず
、
手
軽
に

食
べ
ら
れ
る
ワ
ン
ハ
ン
ド
フ
ー
ド
。
現
在
、

S
N
S
上
で
「
食
べ
歩
き
」
の
検
索
数
は

約
4
2
1
万
以
上
見
受
け
ら
れ
る
。
片
手

で
食
べ
物
を
持
ち
、
も
う
一
方
の
手
で
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
ち
動
画
を
撮
り
な
が
ら

食
べ
ら
れ
る
た
め
、
T
i
k
T
o
k
e
r

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
に
と
っ
て
絶
好
の

「
被
写
体
」
と
い
え
よ
う
。
コ
ロ
ナ
禍
で
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
需
要
が
拡
大
し
、
そ
れ
が
明
け

た
観
光
地
で
は
、
ご
当
地
の
も
の
を
食
べ
歩

き
す
る
人
で
各
地
が
に
ぎ
わ
っ
て
い
る
。
浅

草
に
あ
る
鰻
専
門
店
は
、
ワ
ン
コ
イ
ン
で
買

え
る
「
国
産
鰻
焼
お
に
ぎ
り
」
を
販
売
し
た

と
こ
ろ
、
開
店
前
か
ら
並
ぶ
行
列
が
で
き
る

グ
ル
メ
と
な
っ
た
。「
Z
世
代
の
旅
行
・
お

で
か
け
に
関
す
る
意
識
調
査
」※1
に
よ
る
と
、

Z
世
代
で
は
「
食
べ
歩
き
」
に
、
お
金
を

か
け
て
楽
し
む
人
が
増
え
て
き
て
い
る
と
い

う
の
だ
。
ち
な
み
に
「
ワ
ン
ハ
ン
ド
」
は
日

本
で
生
ま
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
言
葉
で
、
英

語
で
は
「
F
i
n
g
e
r
 F
o
o
d
」
ま

た
は
「
T
a
k
e
o
u
t F
o
o
d
」
が

こ
れ
に
当
た
る
。ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
で
移
動
・

外
出
制
限
が
な
く
な
り
、
外
食
ビ
ジ
ネ
ス
や

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
に
お
い
て
も
、
商
機
あ

り
と
注
目
を
浴
び
て
い
る
の
が
「
片
手
で
食

べ
ら
れ
る
フ
ー
ド
」
な
の
だ
。 

　
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
内
の
２
つ
の
ス

ポ
ッ
ト
を
中
心
に
、
ワ
ン
ハ
ン
ド
フ
ー
ド
の

ホ
ッ
ト
な
話
題
を
お
届
け
す
る
。

※1 参考資料:「ワンハンドフード」に注目！片手で食べられるNEW食文化でビジネスチャンスを掴め! フランチャイズWEBリポート (web-repo.jp) 

ひと昔前ま
で片手で食

べられるも
のといえば

、おにぎり
やサンドイ

ッチなどシ
ンプルなも

のだった。

しかし現在
はSNSが

浸透し、
思わず写真

を撮りたく
なるフォト

ジェニック
な食べ物が

多く見られ
る

ようになっ
た。各地

で多様に進
化し、観

光地のシン
ボルとなる

ほど、新し
い食文化の

地位を築い

ている、そ
んなワンハ

ンドフード
の魅力を探

ってみよう
。

特集
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ワ
ン
ハ
ン
ド
フ
ー
ド
を
き
っ
か
け
に
、
お

客
様
と
の
接
点
を
も
っ
と
増
や
し
た
い
と
安

藤
は
話
す
。「
お
客
様
と
直
接
対
話
が
で
き

る
環
境
は
新
鮮
で
す
。
頂
い
た
貴
重
な
ご
意

見
は
社
内
で
共
有
し
、
さ
ら
な
る
商
品
設
計

に
生
か
す
こ
と
で
お
客
様
と
つ
な
が
れ
る
の

は
直
営
店
な
ら
で
は
で
す
ね
。
鎌
倉
ハ
ム
富

岡
商
会
の
サ
ブ
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
、
ハ
ム
・

ソ
ー
セ
ー
ジ
の
新
し
い
可
能
性
を
切
り
拓
き

た
い
で
す
」（
安
藤
）

　
東
京
か
ら
交
通
ア
ク
セ
ス
も
よ
く
、
観
光

地
の
中
で
も
リ
ピ
ー
ト
率
が
高
い
と
い
わ
れ

る
鎌
倉
。
ワ
ン
ハ
ン
ド
で
楽
し
め
る
食
体
験

が
、
若
者
と
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
食
文
化

を
つ
な
げ
る
突
破
口
を
確
実
に
開
い
て
い
る
。

昨年
リニューアル

オープン!

層
と
し
て
は
、
ご
自
宅
用
や
進
物
用
と
し
て

求
め
る
年
配
の
方
々
が
中
心
だ
っ
た
と
い
う
。

由
緒
あ
る
地
で
歴
史
を
刻
む
同
社
は
、
今
後

の
食
消
費
を
担
う
若
年
層
に
、
ハ
ム
・
ソ
ー

セ
ー
ジ
の
あ
る
食
卓
を
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
必

要
が
あ
っ
た
。
そ
こ
で
鎌
倉
を
訪
れ
る
若
者

に
向
け
た
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
ス
タ
イ
ル
を
介
し

て
、
新
し
い
価
値
を
創
造
し
て
い
く
こ
と
が
、

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
目
的
だ
と
い
う
。

「
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
若
い
社
員
も
入
り
、
S
N
S
を
使
っ

て
リ
サ
ー
チ
し
、
写
真
映
え
を
意
識
し
た
片

手
で
も
楽
し
め
る
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
商
品
を
増

や
し
た
の
で
す
。
今
で
は
、
10
代
～
20
代
の

若
年
層
、
海
外
か
ら
の
お
客
様
が
す
ご
く
増

え
ま
し
た
」（
安
藤
）

　
店
頭
で
は
、
大
き
な
鉄
板
で
ソ
ー
セ
ー
ジ

を
焼
く
香
ば
し
い
匂
い
が
胃
袋
を
刺
激
す
る
。

お
客
様
が
そ
れ
を
目
当
て
に
並
ん
で
い
る
と
、

一
人
、
ま
た
一
人
と
列
が
長
く
な
る
。

　「
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
一
年
前
か
ら
試
作
を

重
ね
て
い
た
の
で
す
。
ソ
ー
セ
ー
ジ
は
旧
店

舗
で
は
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
で
調
理
し
て
い
ま
し

た
が
、
お
客
様
の
前
で
鉄
板
で
焼
く
ス
タ
イ

ル
に
し
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
ワ
ン
ハ
ン

ド
商
品
の
売
れ
行
き
も
順
調
で
す
。
ジ
ュ
ー

ジ
ュ
ー
と
焼
く
音
と
食
欲
を
そ
そ
る
香
り
、

五
感
に
訴
え
か
け
る
商
品
の
魅
力
を
再
確
認

し
ま
し
た
」（
安
藤
）

　
日
本
有
数
の
観
光
地
で
あ
る
鎌
倉
。
平
時

は
年
間
１
千
万
人
※2
を
超
え
る
観
光
客
が
訪

れ
、
歴
史
的
名
所
の
他
、
四
季
折
々
の
風

景
、
伝
統
的
な
店
舗
や
飲
食
店
な
ど
見
ど

こ
ろ
が
満
載
だ
。
鎌
倉
駅
を
出
て
、
小
町

通
り
を
歩
く
と
、
魅
力
的
な
食
べ
物
を
商

う
店
舗
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
ニ
ッ
ポ
ン
ハ

ム
グ
ル
ー
プ
鎌
倉
ハ
ム
富
岡
商
会
直
営
の

「
K
A
M
A
H
A
M
 P
L
U
S
+
」
も
そ

の
ひ
と
つ
。
こ
れ
ま
で
の
小
町
本
店
を
昨
年

10
月
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
。

　
以
前
の
小
町
本
店
は
、
看
板
商
品
で
あ
る

熟
成
布
巻
き
ロ
ー
ス
ハ
ム
を
は
じ
め
、
伝
統

製
法
で
つ
く
ら
れ
る
定
番
の
ハ
ム
・
ソ
ー

セ
ー
ジ
を
取
り
揃
え
た
直
営
店
舗
で
、
顧
客

創業 120 年の鎌倉ハム富岡商会の鎌倉小町本店が、「KAMAHAM PLUS+」として生まれ変わった。
ウッドを基調にしたモダンな店舗では、 ワンハンドフードがラインアップされ、 写真を撮る若年層のお
客様が増えたという。 日々訪れる鎌倉の観光客に接する店長の安藤慶に話を聞いた。

安藤 慶
KAMAHAM PLUS＋店長

あんどう けい

2004 年入社、工場配属。製造
から出荷まで経験のあと、2019
年営業部へ異動。職域ギフト担
当。2024 年 10 月、小町本店リ
ニューアルに伴い、店長に就任。

　
お
店
に
は
他
に
も
ラ
イ
ブ
感
溢
れ
る
演
出

が
。
注
文
が
入
る
と
お
客
様
の
前
で
原
木
の
ハ

ム
を
ス
ラ
イ
ス
し
、
そ
の
場
で
提
供
す
る
「
魅

惑
の
も
も
ハ
ム
」
だ
。
ソ
ー
ス
は
２
種
類
。
定

番
の
ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド
と
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

で
、
も
も
ハ
ム
の
塩
気
と
酸
味
の
効
い
た
甘
い

ソ
ー
ス
の
相
性
が
良
く
余
韻
が
残
る
味
わ
い
だ
。

「
ハ
ム
の
原
木
を
お
客
様
の
前
で
ス
ラ
イ
ス
し

て
い
る
た
め
、﹃
わ
ぁ
！
﹄
と
歓
声
を
い
た
だ

く
こ
と
が
多
い
で
す
。
パ
ッ
ク
さ
れ
た
ス
ラ

イ
ス
ハ
ム
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
方
が
多
い
の
で
、

珍
し
さ
、
ラ
イ
ブ
感
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る

と
思
い
ま
す
」（
安
藤
）

　
添
え
ら
れ
た
グ
リ
ッ
シ
ー
ニ
で
ハ
ム
を
す

く
っ
て
巻
き
付
け
れ
ば
、
そ
の
ま
ま
お
い
し

く
い
た
だ
け
る
。
こ
れ
は
観
光
客
の
ゴ
ミ
の

ポ
イ
捨
て
が
課
題
と
な
る
中
、
あ
る
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
が
提
供
し
て
い
る
「
食

べ
る
ス
プ
ー
ン
」
か
ら
着
想
を
得
た
ら
し
い
。

お
箸
の
よ
う
に
使
っ
た
後
は
食
べ
ら
れ
る
グ

リ
ッ
シ
ー
ニ
を
採
用
し
た
。

店
頭
で
ラ
イ
ブ
感
を
演
出
し

五
感
を
刺
激

ワ
ン
ハ
ン
ド
フ
ー
ド
を
通
じ
て

お
客
様
と
つ
な
が
れ
る
場
に

看板商品の「魅惑のももハム」。お客様の注文が入ったら、一枚ずつスラ
イサーでカットし、提供している。

お客様と対話ができるのも実店舗ならでは。

※2 参考資料：鎌倉市HP 観光客数及び海水浴客数

自家製ソーセージを熱々の鉄板で焼く。

五感に響く食を楽しむ
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伝統×革新の融合　創業120年の
鎌倉ハム富岡商会のワンハンドフード　
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KAMAHAMコロッケ　　

KAMAHAMブルスト

鎌倉ドッグ

とんとん棒

ももハムとベーコンがゴロゴロと入っており、
肉本来の味が引き立つ。　

３種のソーセージ（熟成ほそびき、熟成あらびき、
レモン風味）を店頭の鉄板で焼き上げ提供する。

鎌倉ハム富岡商会自慢のロングソーセージを
パンにはさみ、チーズとケチャップをたっぷりと。

鎌倉ハムのハムサンドイッチをテイクアウトで。 季節の果物をたっぷりはさんだフルーツサンド。

アメリカンクラブハウス
サンド（自家製のコール
スローサラダとポテトサ
ラダ付き）とこちらも人
気のクリームソーダ。

受験シーズン限定で合格祈願のだるまのイラストに。
裏は豚の鼻をかたどっている。

70年以上続く伝統の味を店外でも

鎌倉ハム富岡商会のハムを使ったサンドイッチが不動の人気

魅惑のももハム
ソースはハニーマスタードとブルーベリーの２種。

ハムを目の前でスライスしてくれる。

スタッフ一同笑顔でお迎えします!鎌 倉 ハ ム 富 岡 商 会

鎌倉ハム富岡商会
KAMAHAM PLUS＋ 鎌倉小町本店
☎︎ 0467-25-1864
〒 248-0006 神奈川県鎌倉市
小町 2-2-19 相模屋ビル 1F
営業時間／ 10:00 〜 18:00　定休日／水曜日
アクセス／ JR 鎌倉駅東口より徒歩３分

イワタコーヒー店
☎︎ 0467-22-2689
〒 248-0006 神奈川県鎌倉市小町 1-5-7
営業時間／ 9:30 〜 18:00
定休日／火曜・第二水曜
アクセス／ JR 鎌倉駅東口より徒歩１分
※不定休有。HP をご確認ください。

町通りを入ってすぐの場所
にあり、目を引くレトロな

ロゴ。1945 年創業の喫茶店、イワ
タコーヒー店だ。平日、休日にかか
わらず、多くの人でにぎわっている。
お話を伺ったのは三代目オーナーの
生嶋亜里紗さん。店内でゆったりと
過ごす人が大半だが、テイクアウト
販売も行っている。メニューは鎌倉
ハム富岡商会の熟成ベーコンを使っ
た人気メニューのアメリカンクラブ
ハウスサンド、鎌倉ハム富岡商会の
ハムサンドイッチやミックスサンド、

季節によって果物が替わるフルーツ
サンドなど種類豊富だ。
　「サンドイッチのメニューに『鎌
倉ハム』と記載したところ、お客様
は『鎌倉ハムが食べたい』と注文さ
れる方が多いですね。テイクアウト
は昔からご要望があればお応えして
おり、コロナ禍を機にオープンに実
施するようになりました。今は通知
していないのですが、それでも（テ
イクアウトの）注文をされるお客様
は一定数いらっしゃいます。ご自宅
用はもちろん、来客用にも買われる

印象を受けます。わざわざお持ち帰
りいただき、さらにおもてなしにも
使っていただけるのはうれしいです
し、ありがたいことですね」
　付け合わせのポテトサラダのレシ
ピは 90 歳を超えるベテランスタッ
フから継承され、手作りの味を守り
続けているそうだ。一方で、パンを
はじめとする素材の吟味や味つけの
見直しに余念がない。変えるもの、
変えずにつなげていくもの。そんな
老舗の心意気が、訪れる人をほっと
させる空気を醸している。 

小

KAMAHAM PLUS+ では人気のコロッケを筆頭に魅力的な
テイクアウトフードが店先に並ぶ。鎌倉観光のお供に楽しみたい。

生嶋 亜里紗さん

オーナー
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スコンフィールド HOKKAIDO には、野球観戦以外
にもさまざまな楽しみ方がある。食体験もそのひとつ。
観戦席にも持ち込めて、そのままパクっとかぶりつくこ

とのできるワンハンドフードがたくさん存在する。
ニッポンハムグループ運営の飲食店エリア、「tower eleven 
foodhall by Nipponham」のフード開発に携わる、日本ハム

（株）スポーツ事業推進部の萩原剛に開発のこだわりを聞いた。

　
今
、
球
場
の
楽
し
み
方
が
多
岐
に
わ
た
っ

て
き
て
い
る
。
単
に
野
球
観
戦
す
る
だ
け
で

な
く
、
食
事
に
来
る
人
、
観
光
に
来
る
人
な

ど
動
機
は
さ
ま
ざ
ま
だ
。

　「
試
合
日
以
外
の
ノ
ン
ゲ
ー
ム
デ
ー
で
も
お

食
事
が
目
的
の
お
客
様
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
観
光
客
の
他
に
、
出
張
中
の
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
、
校
外
学
習
の
生
徒
な
ど
お
客
様
の
年

齢
層
や
属
性
は
多
種
多
様
で
す
。
野
球
の
オ

フ
シ
ー
ズ
ン
で
す
と
北
海
道
ボ
ー
ル
パ
ー
ク

F
ビ
レ
ッ
ジ
内
の
ス
キ
ー
場
や
ス
ケ
ー
ト
場

へ
お
越
し
の
お
客
様
が
ラ
ン
チ
を
食
べ
に
き
て

く
だ
さ
い
ま
す
。

　
F
ビ
レ
ッ
ジ
で
は
、
シ
ー
ズ
ン
ご
と
に
変

わ
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
子
ど
も
が
楽
し
め

る
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
や
、
楽
し
く
農
業
を
学
べ

る
施
設
が
あ
っ
た
り
い
ろ
い
ろ
な
楽
し
み
方

が
可
能
で
す
。そ
れ
に
よ
っ
て
お
客
様
の
ボ
ー

ル
パ
ー
ク
内
の
過
ご
し
方
が
多
様
化
し
て
き

て
い
ま
す
ね
」（
萩
原
）

食を片手に観戦する欲張り体験

エ
ス
コ
ン
な
ら
で
は
の

観
戦
以
外
の
楽
し
み
方

　
野
球
観
戦
を
し
な
が
ら
片
手
で
食
べ
ら
れ

る
食
べ
物
の
ひ
と
つ
、
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
。
そ

ん
な
定
番
ワ
ン
ハ
ン
ド
フ
ー
ド
、
ホ
ッ
ト
ド
ッ

グ
の
ル
ー
ツ
を
た
ど
っ
て
み
る
。
日
本
で
初

め
て
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
が
販
売
さ
れ
た
の
は
、

1
9
3
4
年
11
月
、
日
米
野
球
で
ベ
ー
ブ
・

ル
ー
ス
が
甲
子
園
を
訪
れ
た
際
、
ド
イ
ツ
人

の
故
ヘ
ル
マ
ン
・
ウ
ォ
ル
シ
ュ
ケ
に
よ
る
と

言
わ
れ
て
い
る
。

　
し
か
し
、
当
時
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
に
な
じ
み

が
な
か
っ
た
日
本
人
は
、
具
の
ソ
ー
セ
ー
ジ

を
食
べ
ず
に
パ
ン
だ
け
食
べ
る
人
が
多
く
、

悔
し
い
思
い
を
し
た
そ
う
だ
。
そ
の
後
日
本

で
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
ハ
ム
の
製
法
を
伝
授
を
し

て
い
た
ヘ
ル
マ
ン
は
、
1
9
8
7
年
か
ら
日

本
ハ
ム（
株
）の
子
会
社
で
技
術
顧
問
を
務
め
、

お
い
し
さ
の
浸
透
に
貢
献
し
た
人
物
だ
っ
た
。 

　
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
と
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー

プ
に
は
深
い
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
の
だ
。

「
野
球
観
戦
に
シ
ャ
ウ
エ
ッ
セ
ン

®
を
使
っ
た

お
い
し
い
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
を
広
め
た
い
」。
開

発
ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
思
い
が
高
じ
て
立
ち
上

げ
ら
れ
た
シ
ャ
ウ
エ
ッ
セ
ン
の
ホ
ッ
ト
ド
ッ

グ
専
門
店
、「
H
O
T
D
O
G
 F
U
N
」。オ
ー

プ
ン
ま
で
に
ど
ん
な
苦
労
が
あ
っ
た
の
か
。

「
大
手
パ
ン
メ
ー
カ
ー
に
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
専

用
の
パ
ン
づ
く
り
を
依
頼
し
ま
し
た
。
ロ
ン

グ
シ
ャ
ウ
エ
ッ
セ
ン
に
合
う
パ
ン
に
な
る
よ

う
に
何
度
も
試
作
を
重
ね
ま
し
た
。
最
終
的

に
北
海
道
産
小
麦
を
使
用
し
た
ソ
フ
ト
フ
ラ

観
戦
フ
ー
ド
に

新
た
な
付
加
価
値
を

冬季限定のムーミンパ
ンケーキ。オリジナル
の旗はこのメニューの
ためにつくられた。
※現在は販売終了

エ

冬季限定のムーミンラ
テ。なんとラテアート
は３D プリンターで
つくっていた。
※現在は販売終了

萩原 剛

日本ハム株式会社
スポーツ事業推進部
はぎわら つよし

2001年にクッキングアドバイ
ザーとして入社。2003 年に日本
ハム（株）加工事業本部へ転籍し、
2022年までコンシューマー担当と
して従事。その後、エスコンフィー
ルド HOKKAIDO 内の 飲 食 施
設、「tower eleven foodhall by 
Nipponham」の立ち上げに携わ
る。メニュー開発から店舗デザイ
ンまで幅広く手掛ける。
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シャウエッセンR
ホットドッグ プレーン
日本ハム北海道ファクトリー（株）
で製造したオリジナルのシャウエッ
センを専用のソフトフランスパンで
サンドしました。

エスコン流ワンハンドフード

©H.N.F.
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ン
、
い
ち
ご
、
マ
ン
ゴ
ー
の
３
種
類
が
定
番

メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ
た
。
爽
や
か
な
飲
み
ご
た

え
の
ラ
ッ
シ
ー
が
、
口
の
中
を
さ
っ
ぱ
り
さ

せ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

　
今
や
試
合
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら

ず
、
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
と
し
て
自
在
に

楽
し
め
る
北
海
道
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
F
ビ
レ
ッ

ジ
。
食
の
楽
し
み
方
に
お
い
て
も
、
仲
間
や

家
族
と
北
海
道
ゆ
か
り
の
ワ
ン
ハ
ン
ド
フ
ー

ド
を
買
い
込
み
、
つ
ま
み
食
い
す
る
も
よ
し
、

敷
地
内
に
あ
る
自
分
だ
け
の
お
気
に
入
り
ス

ポ
ッ
ト
を
背
景
に
、
限
定
フ
ー
ド
を
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に
お
さ
め
る
も
よ
し
。
ボ
ー
ル
パ
ー

ク
な
ら
で
は
の
イ
ベ
ン
ト
や
フ
ー
ド
展
開
を

通
し
て
、こ
れ
か
ら
も
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な“
ワ

ク
ワ
ク
”
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
楽
し
み

に
し
た
い
。

えふのちから使用
シャウ Meat マフィン
シャウエッセンのお肉を使用したシャウ
ミートと北海道産小麦・えふのちからを
使用したマフィンを合わせました。

バニラヨーグルト
クリーム入り
ラッシー プレーン
バニラアイスみたいなデザー
トをイメージした「バニラ
ヨーグルトクリーム」入りの
ラッシー。甘さがあって、ま
ろやかなラッシーです。

桜姫R鶏モモ
ザンギ

ヨーグルト入りでふんわり食感のナーンに、
自家製キーマカレーと日本ハム北海道ファ
クトリー（株）で製造したオリジナルのシャ
ウエッセンを使用しました。

函館カール・レイモン
ベーコン入りコロッケ
函館カール・レイモンのベーコンが入っ
たじゃがいものほくほく食感がたまらな
いコロッケです。

ぐるぐる巻いた
シャウエッセンR
シャウエッセンをぐるぐる巻いた形状が
ユニークな人気商品です。

ロルフ・
フロマージュソフト
宝幸ロルフフロマージュリキッドを贅沢に
使用したチーズケーキのようなソフトク
リームです。甘味ひかえめレアチーズの味
が楽しめます。

ン
ス
の
お
い
し
い
パ
ン
が
完
成
し
た
の
で
す
。

し
か
し
、
当
時
の
価
格
は
6
5
0
円
。
果

た
し
て
こ
の
価
格
が
お
客
様
に
受
け
入
れ
て

い
た
だ
け
る
の
か
、
と
懸
念
の
声
も
あ
り
ま

し
た
。
で
す
が
、
今
で
は
フ
ー
ド
ホ
ー
ル
内

で
人
気
N
o
.1
メ
ニ
ュ
ー
で
す
」（
萩
原
）

　
野
球
の
試
合
日
に
は
シ
ャ
ウ
エ
ッ
セ
ン
の

ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
を
買
い
求
め
る
お
客
様
で
、

長
蛇
の
列
が
で
き
る
そ
う
だ
。

　
好
評
な
場
合
は
ス
ポ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
が
定

番
化
す
る
こ
と
も
あ
る
。

「
以
前
、
夏
場
に
カ
レ
ー
と
マ
ッ
チ
す
る
日
本

ル
ナ（
株
）の
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
使
用
し
た
ラ
ッ

シ
ー
を
導
入
し
た
と
こ
ろ
、
と
て
も
好
評
で
し

た
。
新
庄
監
督
も
﹃
毎
日
飲
み
た
い
﹄
と
言
っ

て
い
た
ほ
ど
、
お
気
に
召
し
た
よ
う
で
す
。
当

時
は
期
間
限
定
で
し
た
が
﹃
定
番
化
し
て
ほ

し
い
﹄と
の
要
望
が
強
く
あ
り
ま
し
た
」（
萩
原
）

　
お
客
様
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
、
３
月
か

ら
う
ど
ん
専
門
店
「
u
m
a
i
」
で
プ
レ
ー

北
海
道
産
や
期
間
限
定

見
逃
せ
な
い
食
の
楽
し
み
に
期
待

北海道文教大学の学生が考案したホットドッグ「サワークリームオニオ
ンドッグ」が、HOTDOG FUN で 2025 年 3 月に販売され、地域と
の共創も生まれている。

※掲載商品には一部カトラリーを使うものもあります。

ワンハンドグルメコレクション

ニッポンハムグループが一度に味わえる

ES CO
N

 FIELD
 H

O
KKA

ID
O

最
前
線

特集

シャウエッセンR
ナーンドッグ キーマカレー

ニッポンハムグループで愛情込めて育てた
鶏肉、桜姫®を特製だれで漬け込み、店内
で衣付けして揚げてジューシーなザンギに
仕上げました。
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尾田衣子

料理研究家。料理教室
「アシェット ド キヌ」を

主宰。ル・コルドン・ブ
ルー東京校ほかで料理
を学び、独立。身近な
素材を使って手軽につく
れる料理に定評がある。 
https://ryo-ri.net/

フライパンに深さ約１cm の油をひき、
170 度まで温める。
中火にし、シャウカツを片面３分、裏
返して片面２分油で揚げる。
2を 2 等分し、間にバジルの葉をは
さみ串に刺す。
トマトソースの材料を混ぜ合わせる。

1

2

3

4

作り方

シャウカツ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥6個
バジルの葉 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 6枚
揚げ油 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量

【トマトソース】
トマト（みじん切り） ‥‥‥‥‥ 1/4個
にんにくチューブ ‥‥‥‥ 小さじ1/2
ナンプラー ‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
砂糖‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ1
ライム汁 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2個分
パクチー（みじん切り） ‥‥‥ 大さじ1

材料（6本分）

さわやかなバジルが香るサクサク食感

鶏もも肉は食べやすい大きさに切り、
塩・こしょうする。カマンベールチー
ズは放射線状に切り、アスパラガス
は 4cm の長さに切る。たけのこ、新
じゃがいもはくし切りにする。ミニトマ
トは半分に切る。
鶏もも肉は 180 度のオーブンで 15
分～ 20 分グリルする。
170 度の揚げ油でアスパラガス、た
けのこ、新じゃがいもは素揚げする。
２、３、ミニトマト、カマンベールチー
ズを串で刺す。
柴漬け、甘酢しょうがはみじん切りに
し、マヨネーズと混ぜ合わせる。

1

2

3

4

5

作り方

鶏もも肉（国産鶏肉‥桜姫®）‥‥‥‥1枚
ロルフ‥カマンベールチーズ‥‥‥1/4個
アスパラガス ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1本
たけのこ水煮 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 30g
ミニトマト ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2個
新じゃがいも（小） ‥‥‥‥‥‥‥ 1個
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量

【柴漬けタルタルソース】
柴漬け ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10g
甘酢しょうが ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10g
マヨネーズ ‥‥‥‥‥‥ 大さじ1・1/2
揚げ油 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量

材料（6本分）

春野菜に桜姫とチーズがマッチ

ロルフ
カマンベールチーズ
宝幸

マイルドでクセの少な
いカマンベールチー
ズに仕上げました。

要
冷
蔵

シャウカツ
日本ハム /日本ピュアフード

「シャウエッセン®」に仕上げる前
のお肉を活用した本格的なグル
メカツです。分厚く食べ応えが
あり、お肉の脂や旨みをしっかり
と味わえる商品です。

要
冷
蔵

国産鶏肉‥桜姫®
日本ハム

透明感のある桜色で、鶏独特
の臭みが少なく、一般の鶏肉
に比べてビタミン E が３倍以
上※の鶏肉です。生産から処
理・加工・物流・販売までを
ニッポンハムグループで一貫し
て管理しています。

要
冷
蔵

桜姫ちゃん

イメージ
キャラクター

TM

※日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）数値比較
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具だくさんがうれしい

ほろ苦い菜の花が合う！

クミンが香る大人なスナック

キャベツはせん切り、新じゃがいもは 1cm に
切り耐熱皿にのせてラップをして 1 分半レン
ジにかける。ベーコンは角切りにする。
卵と生クリームを良く混ぜ合わせ塩・こしょ
うで味を調える。
パイシートを直径10cm の円にカットし、ミ
ニタルト型に入れ込む。ここへ 1、桜えびを
入れる。
3に 2を注ぎチーズをのせ、180 度のオー
ブンで 20 分ほど焼く。

じゃがいもは皮をむき 2cm に切り、深さ５
mm ほどの水とともに耐熱皿に入れラップを
して2 分～ 3 分加熱する。水気を取りフォー
クでつぶして塩、クミンシードを加え混ぜ合
わせマッシュポテトにする。
アボカドは 1cm 角に切る。
春巻きの皮を斜めに 2 等分し三角にする。上
にロースハムを 1 枚乗せ、裾の広い部分に１、
２をのせ両端を折り込んでからきつく巻いて
いく。巻き終わりは水をつけて接着する。

180 度の油で 3を揚げる。
サワークリームとマヨネーズを混ぜ合わせる。

春巻きの皮

アボカド ポテト

点線で折る

1

2

3

4

1

2
3

作り方

作り方

料理をおいしく！ロルフ‥とろけるチーズ‥ ‥ 15g
鎌倉ハム富岡商会‥熟成ベーコンブロック‥ ‥ 50g
キャベツ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1枚
新じゃがいも ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1個
桜えび ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ2
卵‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1個
生クリーム ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
冷凍パイシート ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 220g
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量

鎌倉ハム富岡商会‥熟成ロースハム ‥‥‥8枚
春巻きの皮 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥4枚
じゃがいも ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1個
アボカド ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1/3個
マヨネーズ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ2
クミンシード ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ1
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量
揚げ油 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量

【サワークリームソース】
サワークリーム ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
マヨネーズ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1

材料（6個分）

材料（8本分）

中細カット（横幅６mm）
にしたナチュラルチーズ
をブレンドし、家庭料理
をおいしく引き立てます。

要
冷
蔵

熟成ベーコンブロック
鎌倉ハム富岡商会

豚ばら肉を 5 日間以上
の時間をかけて熟成させ
たベーコンです。ゆっくり
と塩の力で肉の旨みを引
き出すことで脂の甘みを
感じることができるベー
コンに仕上げました。

要
冷
蔵

4
5

料理をおいしく！
ロルフ‥とろけるチーズ

宝幸

ハム

12
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キュートなショートケーキ風

いちご 8 粒はスライスし、残りの２
粒はデコレーション用として 2 等
分に切る。
食パンにスキルを塗り1のスライ
スを敷き詰め、食パンを重ねる。
その上にもう一度2をくりかえす。
3のパンの耳を切り落とし 4 等分
に切る。最後にパンの上面にスキ
ルを塗り、2 等分のいちごでデコ
レーションする。

1

2

3
4

作り方

スキル‥プレーン加糖‥‥‥‥‥‥ 2個
食パン（8枚切） ‥‥‥‥‥‥ 3枚
いちご ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10粒

材料（4個分）

スキル‥プレーン加糖
日本ルナ

朝食にはもちろん、間
食にもおすすめです。
そのまま食べても、フ
ルーツやお菓子をトッ
ピングしたアレンジも
お楽しみいただけます。

要
冷
蔵

お肉の存在感がある巻き寿司

鎌倉煮は袋ごと熱湯で温め、横幅約1cm に
切る。
卵に砂糖を加えて溶き、サラダ油を熱したフ
ライパンで厚焼き卵を作る。縦に 4 等分に
切る。
小ねぎは根を切り、太巻きの長さに切っておく。
のり全面にご飯を均等に敷き、手前に卵焼
き、鎌倉煮を並べ小ねぎをのせしっかりと巻
き込む。8 等分にカットする。

1

2

3
4

作り方

鎌倉煮‥和風‥豚角煮‥醤油味‥ ‥‥‥‥2パック
白ご飯 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 400ｇ
卵‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥2個
砂糖‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ2
小ねぎ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2束
のり（全型） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥2枚
サラダ油 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適量

材料（2本分）

鎌倉煮‥和風豚角煮‥醤油味
鎌倉ハム富岡商会

豚ばら肉を醤油ベースの特製
だれで味付けし、やわらかく
煮込んだ角煮です。常温保存
が可能であり、湯煎で温める
だけで簡単に召し上がってい
ただけます。

常
温

ハンバーグは 600W の電子レンジで約３分
温める。
紫玉ねぎは薄切りにし、水にさらした後水気
を取る。
フライパンにオリーブオイル（分量外）を熱
し菜の花の表面をサッと焼く。
ソースの材料をすべて混ぜ合わせる。
２等分したマフィンをトーストし 1 枚の上に
3、２、1の順にのせ4をかけもう1枚ではさむ。

1

2

3

4
5

作り方

シェフの厨房®鉄板焼ハンバーグ ‥‥‥‥2個
イングリッシュマフィン ‥‥‥‥‥‥‥‥2個
紫玉ねぎ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1/8個
菜の花 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥2本

【ハンバーグソース】
しょうゆ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
砂糖‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ1
酢‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1/2
オリーブオイル ‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1/2

材料（2個分）

シェフの厨房®‥
鉄板焼ハンバーグ

日本ハム

まるでおうちで外食気
分。内側に肉汁を閉じ
込めた鉄板焼ハンバー
グです。

要
冷
凍

豚ロース肉をじっくり
と熟成、桜のチップで
スモークし、風味豊か
に仕上げました。

要
冷
蔵

熟成ロースハム
鎌倉ハム富岡商会
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ニッポンハムグループの食肉事業における物流を支える２社、日本チルド物流株式会社と日本物流センター株式会社。
時代の変化に伴い、物流業界は今大きく動いている。物流事業の課題解決に挑む姿に迫った。

石橋 和也

古川 将人

日本チルド物流株式会社　東日本事業部
東京事業所　主任

日本物流センター株式会社　東京事業所
業務部　保管業務課　主任

いしばし かずや
2009年入社。10年
間関東圏の配車業務
を担当したのち、北海
道事業所にて道内及
び道外配車を担当。現
在は東京事業所で長
距離配車業務を担う。

ふるかわ まさと
2003年入社。保管
業務課にて冷凍・冷
蔵倉庫内で入出庫・
保管業務をしたのち、
現在は現場管理や運
用業務を担う。

14
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6
0
0
キ
ロ
積
載
で
き
る
。
ま
た
、
荷

物
が
崩
れ
な
い
よ
う
に
パ
レ
ッ
ト
へ
積
む

こ
と
も
、
長
年
の
慣
習
で
ド
ラ
イ
バ
ー
が

自
ら
行
っ
て
き
た
。
し
か
し
、
改
め
て
輸

送
に
関
わ
る
作
業
時
間
を
洗
い
出
し
た
と

こ
ろ
、
積
み
込
み
開
始
か
ら
完
了
ま
で

2
時
間
半
か
ら
3
時
間
か
か
っ
て
い
た

こ
と
が
判
明
し
た
。
こ
の
積
み
込
み
時
間

を
短
縮
で
き
れ
ば
、
モ
ノ
が
運
べ
な
い
危

機
を
回
避
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ

な
い
、
と
石
橋
は
考
え
た
。

　
そ
こ
で
、
石
橋
は
日
本
物
流
セ
ン
タ
ー

の
古
川
将
人
と
パ
レ
タ
イ
ズ
の
実
現
に
向

け
テ
ス
ト
運
用
を
開
始
し
た
。
し
か
し
、

い
ざ
慣
れ
な
い
方
が
パ
レ
ッ
ト
へ
商
品
を

積
も
う
と
す
る
と
、
想
像
し
て
い
た
よ
り

も
複
雑
で
、
な
か
な
か
理
想
の
形
（
ド
ラ

イ
バ
ー
が
積
む
よ
う
）
に
は
な
ら
な
か
っ

た
。

「
最
初
に
取
り
か
か
っ
た
、商
品
を
パ
レ
ッ

ト
に
積
む
ル
ー
ル
設
定
が
一
番
難
し
か
っ

た
で
す
ね
。
ト
ラ
ッ
ク
に
合
わ
せ
た
積
み

方
は
複
雑
で
す
。
何
種
類
も
規
格
が
あ
る

イ
バ
ー
が
自
分
で
積
み
込
み
も
行
っ
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
ド
ラ
イ
バ
ー
の
負
担
を

軽
減
し
、
持
続
可
能
な
物
流
を
実
現
す
る

試
み
で
す
。」

　
労
働
基
準
法
制
定
以
来
約
70
年
ぶ
り
に

労
働
法
が
大
き
く
改
正
さ
れ
、
2
0
1
9

年
施
行
で
「
働
き
方
改
革
」
は
始
ま
っ
た
。

運
送
、
医
療
、
建
設
業
界
な
ど
に
対
し
て

は
猶
予
期
間
が
与
え
ら
れ
て
い
た
が
、
そ

の
期
間
が
終
了
す
る
の
が
2
0
2
4
年

3
月
末
だ
っ
た
。
4
月
1
日
か
ら
ト
ラ
ッ

ク
ド
ラ
イ
バ
ー
の
1
日
の
拘
束
時
間
が
13

時
間
以
内
（
上
限
15
時
間
）、
時
間
外
労

働
が
年
9
6
0
時
間
に
制
限
さ
れ
る
こ

と
が
決
ま
っ
て
い
た
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
労

働
時
間
を
、
今
ま
で
以
上
に
有
効
活
用
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
荷
物
を
運
ぶ
こ
と

に
専
念
し
て
も
ら
え
る
仕
組
み
づ
く
り
の

ひ
と
つ
と
し
て
「
パ
レ
タ
イ
ズ
化
」
が
浮

上
し
た
。

　
荷
役
台
で
あ
る
パ
レ
ッ
ト
は
、
約
1

メ
ー
ト
ル
四
方
の
標
準
的
な
も
の
で
あ

れ
ば
一
枚
あ
た
り
約
5
0
0
キ
ロ
〜

　
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
日
本
チ
ル

ド
物
流
株
式
会
社
と
日
本
物
流
セ
ン
タ
ー

株
式
会
社
は
、
お
得
意
先
で
あ
る
量
販
店

や
精
肉
店
、
外
食
産
業
な
ど
に
商
品
を
配

送
す
る
輸
送
事
業
を
担
っ
て
い
る
。
物

流
2
0
2
4
年
問
題
へ
の
具
体
的
な
対

策
の
ひ
と
つ
と
し
て
両
社
は
「
パ
レ
タ
イ

ズ
化
」
の
本
格
的
な
取
り
組
み
を
始
め
た
。

な
ぜ
、
パ
レ
タ
イ
ズ
化
に
着
目
し
た
の
か
、

日
本
チ
ル
ド
物
流
の
東
日
本
事
業
部
東
京

事
業
所
の
主
任
、
石
橋
和
也
が
、
当
時
を

振
り
返
る
。

　「
2
0
2
2
年
か
ら
検
討
が
始
ま
り
、

『
物
流
2
0
2
4
年
問
題
』
解
決
の
た
め
、

い
く
つ
か
の
こ
と
に
取
り
組
む
と
決
ま
り

ま
し
た
。
そ
の
中
の
ひ
と
つ
が
『
パ
レ
タ

イ
ズ
化
』
で
し
た
。
運
送
業
界
で
は
長
年

の
習
慣
と
し
て
、
そ
の
荷
物
を
運
ぶ
ド
ラ

ト
ラ
ッ
ク
ご
と
に
、
積
む
高
さ
を
何
セ
ン

チ
ま
で
に
す
る
か
、
パ
レ
ッ
ト
の
内
枠
か

ら
何
セ
ン
チ
ま
で
は
み
出
し
て
も
可
能
な

の
か
、
パ
レ
ッ
ト
何
枚
ま
で
で
き
る
か
、

と
い
っ
た
内
容
を
細
か
く
決
め
ま
し
た
。

し
か
し
実
務
が
始
ま
っ
た
ら
、
商
品
が
ト

ラ
ッ
ク
庫
内
に
当
た
っ
て
し
ま
う
な
ど
、

予
測
し
き
れ
な
か
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生

し
ま
し
た
。
そ
の
た
び
に
、
パ
レ
タ
イ
ズ

の
実
務
を
管
理
す
る
日
本
物
流
セ
ン
タ
ー

の
担
当
者
と
や
り
と
り
し
な
が
ら
、
新
た

な
ル
ー
ル
と
し
て
落
と
し
込
む
、
こ
れ
を

繰
り
返
し
、
最
適
化
し
ま
し
た
」（
古
川
）

　
配
車
に
つ
い
て
も
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
経

験
に
頼
っ
て
い
た
部
分
が
多
か
っ
た
と
気

づ
か
さ
れ
た
そ
う
だ
。

「
そ
れ
ま
で
は
、
組
ん
だ
配
車
に
応
じ
て
ド

ラ
イ
バ
ー
自
身
が
判
断
し
な
が
ら
商
品
を

積
み
込
ん
で
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
最
適
な
配
車

が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
パ
レ
タ
イ
ズ

の
運
用
が
始
ま
っ
た
当
初
は
、ド
ラ
イ
バ
ー

が
経
験
し
て
き
た
こ
と
を
日
本
物
流
セ
ン

タ
ー
の
担
当
者
へ
言
葉
で
伝
え
る
必
要
が

あ
り
ま
し
た
。
お
互
い
、
そ
の
環
境
に
慣

れ
る
ま
で
は
大
変
で
し
た
ね
」（
石
橋
）

　
こ
の
新
し
い
取
り
組
み
は
、
自
分
た
ち

の
今
ま
で
の
業
務
は
も
ち
ろ
ん
、
物
流
業

界
の
常
識
を
根
本
的
に
見
直
す
き
っ
か
け

と
な
っ
た
。

「
極
論
で
す
が
、
一
度
も
当
社
で
配
送
の

経
験
が
な
い
ド
ラ
イ
バ
ー
で
も
、
簡
単
な

指
示
だ
け
で
目
的
地
ま
で
モ
ノ
を
運
べ
る

よ
う
に
な
る
の
が
理
想
で
す
。
日
本
物
流

バーティカル・インテグレーション・システム

ニッポンハムグループには食肉事業本部と加工事業本部それぞれに物流会社が２社ずつ
存在する。加工事業本部の物流会社は日本デイリーネット（株）と日本ルートサービス（株）。

Before After

手積み手卸し パレタイズ化

パレタイズ
従来、トラック運転手
が行っていた手積み・
手卸しの手間を省くた
め、パレットに荷物を
整理し積み付けること
を示す。

ス
ー
パ
ー

飲
食
店

生
産
・
飼
育

製
造

販
売

処
理
・
加
工

物
流

食
肉
事
業
の
物
流
拠
点

日
本
物
流
セ
ン
タ
ー

食
品
輸
送
を
担
う

日
本
チ
ル
ド
物
流

ニッポンハムグループ

パ
レ
タ
イ
ズ
化
が

「
物
流
２
０
２
４
年
問
題
」の

課
題
解
決
の
一
つ
に
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る
こ
と
は
、
長
年
の

慣
習
で
運
送
業
務
に

付
随
す
る
作
業
だ
っ

た
。
だ
が
本
来
、
こ

れ
ら
の
作
業
は
ド
ラ

イ
バ
ー
の
仕
事
に
含

ま
れ
て
い
な
い
。
慣

習
で
行
わ
れ
て
き

た
「
見
え
な
い
作
業
」

を
「
パ
レ
タ
イ
ズ
化
」

す
る
よ
う
に
な
っ
て

し
ば
ら
く
は
、
ド
ラ

イ
バ
ー
た
ち
も
落
ち

着
か
な
か
っ
た
、
と

日
本
物
流
セ
ン
タ
ー

の
山
田
菜
々
未
は
言

う
。

「
最
初
の
頃
は
、
責
任
感
の
強
い
ド
ラ
イ

バ
ー
も
い
て
、
お
任
せ
し
て
い
い
の
だ
ろ

う
か
、　
と
そ
わ
そ
わ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

積
み
込
む
量
が
多
か
っ
た
り
、
商
品
が
重

か
っ
た
り
と
体
に
負
担
が
か
か
る
作
業
で

す
。
こ
の
負
担
を
少
し
で
も
軽
減
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
」（
山
田
）

　
現
場
に
去
年
か
ら
関
わ
っ
た
喜
久
山
光

は
、
知
識
と
経
験
が
日
々
、
増
え
て
い
く

の
を
実
感
し
て
い
る
。

「
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
は
、
積
み
方
の
コ
ツ

や
商
品
の
種
類
、
箱
の
強
度
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
知
識
を
共
有
し
て
い
た
だ
き
、
パ
レ

タ
イ
ズ
作
業
の
品
質
向
上
が
で
き
て
い
る

と
思
い
ま
す
」（
喜
久
山
）

　
日
本
チ
ル
ド
物
流
東
京
事
業
所
で
配
車

の
実
務
を
担
当
し
、
ド
ラ
イ
バ
ー
と
接
す

る
こ
と
も
多
い
佐
々
木
南
美
。
パ
レ
タ
イ

ズ
化
に
よ
り
配
送
可
能
な
距
離
を
延
ば
す

こ
と
が
で
き
、
配
車
の
可
能
性
が
広
が
っ

た
と
言
う
。

　「
例
え
ば
、
以
前
の
方
法
で
は
川
崎
か

ら
青
森
行
き
は
拘
束
時
間
の
上
限
を
超
え

る
た
め
、
運
べ
な
く
な
る
は
ず
で
し
た
。

そ
れ
が
、
パ
レ
タ
イ
ズ
に
よ
り
2
〜
3

時
間
短
縮
で
き
、
お
客
様
の
元
へ
以
前
と

変
わ
ら
ず
商
品
を
運
べ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
」（
佐
々
木
）

　
最
初
は
、
長
年
の
慣
習
と
異
な
る
仕
事

の
や
り
方
に
戸
惑
う
ド
ラ
イ
バ
ー
も
い
た

が
、
徐
々
に
歓
迎
さ
れ
て
い
る
の
を
感
じ

る
と
い
う
。

「
体
感
で
す
が
、
パ
レ
タ
イ
ズ
さ
れ
て
い

る
の
な
ら
（
配
送
の
仕
事
に
）
入
り
た
い
、

と
い
う
協
力
会
社
も
出
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
は
、
配
車
の
依
頼
を
し
て
も
、
慣

れ
な
い
商
品
は
積
み
方
が
分
か
ら
な
く
て

大
変
、
と
敬
遠
さ
れ
ま
し
た
。
今
は
、
ド

ラ
イ
バ
ー
の
負
担
が
減
り
、
未
経
験
で
も

協
力
し
て
も
ら
い
や
す
く
な
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
」（
佐
々
木
）

　
何
十
年
も
続
い
た
慣
習
を
変
え
る
の
は

一
筋
縄
で
は
い
か
な
い
。
だ
が
、
ト
ラ
ッ

ク
ド
ラ
イ
バ
ー
の
平
均
年
齢
が
2
0
2
2

年
時
点
で
大
型
ト
ラ
ッ
ク
50
・
2
歳
、
中

小
型
ト
ラ
ッ
ク
47
・
8
歳
と
、
全
産
業
平

均
の
就
業
者
平
均
年
齢
43
・
7
歳
※
と

比
べ
て
も
早
く
に
高
齢
化
を
迎
え
て
い
る
。

す
」（
古
川
）

　
ど
ん
な
仕
事
で
も
仕
組
み
や
内
容
が
変

わ
る
と
、
製
品
に
影
響
が
出
や
す
い
。
だ

が
、
そ
れ
で
は
「
品
質
」
が
保
た
れ
て
い

る
と
は
言
え
な
い
。

「
日
本
物
流
セ
ン
タ
ー
の
現
場
に
と
っ
て
の

『
品
質
保
持
』
と
は
、
お
客
様
か
ら
預
か
っ

た
商
品
を
、
同
じ
状
態
の
ま
ま
お
渡
し
す

る
こ
と
で
す
」（
古
川
）

　
協
力
会
社
も
含
め
、
大
勢
の
人
た
ち
が

関
わ
る
業
務
の
質
を
一
定
に
保
つ
た
め
に

は
、
ど
ん
な
工
夫
が
な
さ
れ
て
い
る
の
か
。

「
作
業
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
あ
り
、
入
職
時
に

作
業
手
順
お
よ
び
安
全
面
、
作
業
時
の
注

意
点
の
説
明
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
現
場
で
作
業
を
行
っ
て
い
る
と
一
定
数

不
測
の
事
態
は
起
き
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

れ
を
放
置
せ
ず
、
そ
の
都
度
チ
ー
ム
で
話

し
合
い
を
行
い
、
再
発
防
止
策
を
講
じ
て

い
ま
す
」（
古
川
）

　
受
け
取
る
側
に
と
っ
て
、
保
管
や
運
送

の
仕
組
み
が
変
わ
っ
た
か
ら
品
質
が
下
が

る
、
と
い
う
理
論
は
当
然
存
在
し
な
い
。

物
流
2
0
2
4
年
問
題
が
生
じ
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
私
た
ち
が
食
品
を
購

入
で
き
て
い
る
の
は
、
物
流
に
携
わ
る
人

た
ち
の
努
力
と
工
夫
の
積
み
重
ね
の
成
果

で
あ
る
。

　
運
送
を
担
う
ド
ラ
イ
バ
ー
に
と
っ
て
、

商
品
を
仕
分
け
し
積
み
込
み
と
荷
卸
し
す

セ
ン
タ
ー
で
パ
レ
タ
イ
ズ
し
た
商
品
を
そ

の
ま
ま
積
み
、
卸
し
先
に
車
両
の
情
報
を

伝
達
し
、
到
着
時
刻
に
商
品
を
受
け
取
り

配
送
が
完
了
す
る
。
発
地
か
ら
目
的
地
ま

で
運
ぶ
と
い
う
、
本
来
の
運
送
業
の
業
務

に
ド
ラ
イ
バ
ー
が
専
念
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
負
担
が
減
り
、

働
き
手
の
幅
が
大
き
く
広
が
り
ま
す
」（
石

橋
）

　
物
流
２
０
２
４
年
問
題
は
地
域
に
お
け

る
人
手
不
足
問
題
と
も
密
接
に
関
係
し
て

お
り
、
2
0
1
9
年
か
ら
時
間
外
労
働
の

上
限
規
制
が
順
次
施
行
さ
れ
て
い
る
。
対

策
を
講
じ
な
い
場
合
、
2
0
2
3
年
度
と

比
べ
て
、
2
0
3
0
年
度
は
輸
送
能
力
が

34
％
不
足
す
る
※
と
の
見
通
し
が
あ
る
。
労

働
力
の
減
少
を
補
う
知
恵
の
ひ
と
つ
と
し

て
パ
レ
タ
イ
ズ
化
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。

　
日
本
物
流
セ
ン
タ
ー
の
古
川
は
、
物
流

2
0
2
4
年
問
題
に
つ
い
て
倉
庫
で
働
く

人
た
ち
に
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
に
腐
心
し

た
。

「
こ
の
時
事
問
題
に
関
心
を
持
つ
従
業
員

は
少
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
ま

ず
は
問
題
の
理
解
を
し
て
も
ら
い
、
日
本

物
流
セ
ン
タ
ー
が
解
決
で
き
る
こ
と
を
具

体
的
に
説
明
し
、
今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
共

有
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
当

事
者
意
識
を
持
つ
人
が
増
え
、
仕
事
を
進

め
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま

日本チルド物流（株）の佐々木（上）と日本物流センター（株）の山田（右）と喜久山（左）。

物
流
で
の
「
品
質
」
維
持

導
入
後
の
変
化

※　参考文献：地域の経済2023〜第１章 地域における人手不足問題の現状と課題〜　　
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考
え
て
い
ま
す
」（
古
川
）

　
倉
庫
や
冷
蔵
庫
に
荷
物
を
積
み
卸
し
す

る
た
め
の
接
車
ス
ペ
ー
ス
の
バ
ー
ス
数
は

限
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
順
番
を
待
つ
大
型

ト
ラ
ッ
ク
が
、
倉
庫
の
そ
ば
に
駐
車
し
た

り
、
周
囲
を
ぐ
る
ぐ
る
走
っ
て
い
た
り
す

る
こ
と
も
ま
れ
で
は
な
い
。
積
み
卸
し
の

待
ち
時
間
が
短
い
こ
と
は
歓
迎
さ
れ
る
。

「
私
た
ち
は
、
選
ば
れ
る
冷
蔵
庫
に
な
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
運
送
会
社
、
つ

ま
り
ド
ラ
イ
バ
ー
た
ち
か
ら
、
選
ん
で
も

ら
え
る
会
社
を
目
指
し
て
い
ま
す
」（
古

川
）

　
か
つ
て
の

商
習
慣
で
は

考
え
ら
れ
な

い
が
、
今
は

運
送
会
社
に

運
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
に

物
流
拠
点
も

環
境
を
整
え

る
必
要
が
あ

る
と
、
先
の

日
本
チ
ル
ド

物
流
の
石
橋

も
続
け
る
。

「
運
送
会
社

は
今
、
仕
事

を
選
べ
る
時

代
に
な
っ
て

い
ま
す
。
も

し
、
待
機
時

前
の
運
送
困
難
を
回
避
す
る
た
め
の
方
法

と
し
て
始
め
ら
れ
た
。
し
か
し
、
そ
れ
に

物
流
拠
点
の
会
社
が
取
り
組
む
こ
と
に
は
、

そ
の
先
の
意
味
が
あ
る
と
い
う
。

「
日
本
物
流
セ
ン
タ
ー
が
パ
レ
タ
イ
ズ
化

に
取
り
組
む
に
は
、
も
う
ひ
と
つ
意
味
が

あ
り
ま
す
。
運
送
に
お
い
て
の
長
年
の
課

題
は
荷
積
み
、
荷
卸
し
時
の
待
機
時
間
の

長
さ
で
す
。
パ
レ
タ
イ
ズ
化
に
よ
っ
て
積

み
込
み
の
時
間
は
2
〜
3
時
間
、
削

減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
空
い
た

時
間
と
場
所
を
、
有
効
活
用
す
る
こ
と
を

間
が
長
す
ぎ
る
の
で
日
本
チ
ル
ド
物
流
の

仕
事
は
で
き
ま
せ
ん
と
い
う
協
力
会
社
が

増
え
て
し
ま
う
と
、
ト
ラ
ッ
ク
の
手
配
が

滞
り
、
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
す
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

お
得
意
先
に
商
品
を
お
届
け
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
そ
ん
な
事
態
は
絶
対
に
避
け
な

く
て
は
な
ら
な
い
。
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ

ル
ー
プ
の
枠
を
超
え
、
同
業
他
社
と
の
協

力
体
制
を
強
化
し
て
い
く
必
要
が
出
て
く

る
と
思
い
ま
す
」（
石
橋
）

　
2
0
2
3
年
12
月
、
日
本
ハ
ム
・
ソ
ー

セ
ー
ジ
工
業
協
同
組
合
が
中
心
と
な
り
、

ハ
ム
ソ
ー
大
手
4
社
（
伊
藤
ハ
ム
米
久

H
D（
株
）、
日
本
ハ
ム（
株
）、
プ
リ
マ
ハ

ム（
株
）、丸
大
食
品（
株
））が「
S
D
G
s

へ
の
貢
献
と
持
続
可
能
な
物
流
の
た
め
の

食
肉
加
工
業
界
取
組
宣
言
」
を
発
表
し
た
。

共
同
宣
言
の
内
容
に
は
、
配
送
ド
ラ
イ

バ
ー
の
負
荷
軽
減
、
共
同
配
送
の
推
進
な

ど
が
含
ま
れ
て
い
た
。

「
以
前
は
、
時
給
を
上
げ
れ
ば
働
く
人
を

集
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
最

近
で
は
、
通
勤
手
段
や
福
利
厚
生
な
ど
、

働
く
環
境
を
重
視
し
て
選
ば
れ
る
。
倉
庫

は
広
い
敷
地
が
必
要
な
の
で
、
駅
か
ら
は

遠
方
の
場
所
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
パ
レ

タ
イ
ズ
の
拡
大
を
考
え
、
さ
ら
に
人
手
が

必
要
な
の
で
、
通
勤
し
や
す
い
よ
う
に
、

川
崎
駅
か
ら
の
通
勤
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
今

年
の
春
か
ら
運
行
予
定
で
す
。
ま
た
周
辺

に
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
が
な
い
た
め
、
食
堂
も

完
備
し
て
い
ま
す
」（
古
川
）

持
続
可
能
な
、
そ
の
時
代
に
合
っ
た
仕
事

の
あ
り
方
を
探
る
試
み
は
今
後
も
続
く
。

　
日
本
物
流
セ
ン
タ
ー
の
古
川
は
、
新
た

な
パ
レ
タ
イ
ズ
化
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
複

雑
に
な
る
だ
ろ
う
と
話
す
。

「
現
在
と
比
較
し
、
一
カ
所
に
つ
き
お
届
け

す
る
商
品
が
少
量
多
品
種
に
な
り
、
配
送

が
増
え
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
ど
ん

な
ル
ー
ル
を
つ
く
り
落
と
し
込
ん
で
い
く
か
、

人
手
や
場
所
も
含
め
準
備
中
で
す
」（
古
川
）

　
今
の
と
こ
ろ
、
パ
レ
タ
イ
ズ
化
は
目
の

日本チルド物流株式会社　東京事業所
操業開始：2004年８月
所在地：神奈川県川崎市川崎区浮島12−3
従業員数：300名（2025年2月末現在）
ニッポンハムグループが、国内外で生産・輸入する
食肉商品を量販店・食肉店・外食産業、国内家畜農
場向けの家畜飼料などへ集配する輸送事業を担う。

日本物流センター株式会社　東京事業所
操業開始：2003年４月
所在地：神奈川県川崎市川崎区浮島12−3
従業員数：446名（2025年2月末現在）

「ニッポンハムグループ食肉事業の物流拠点」として
の冷蔵・冷凍倉庫。事業所は 3 カ所あり、東京事業
所は東日本エリアへの物流拠点。

選
ば
れ
る
会
社
、

選
ば
れ
る
冷
蔵
庫
に
な
る

宮本 修一
日本ハム㈱食肉事業本部　食肉営業統括事業部
物流管理室 プロモーター

国内外で生産された 安全・安心・高品質な商品
を生活者皆様の食卓までお届けするところまでが
ニッポンハムグループの責任です。食肉事業本部
の物流部門を担う 2 社との連携をさらに強化し、
現状の課題解決だけにとどまらない、持続可能な
物流基盤を構築していきます。

ニッポンハムグループの
食肉における物流の目指すべきところ

　
日
本
の
人
口
減
少
に
よ
る
、
労
働
力
人

口
の
減
少
も
、
労
働
者
の
高
齢
化
も
避
け

ら
れ
な
い
。
そ
れ
で
も
、
私
た
ち
の
生
活

に
支
障
が
な
い
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

た
ち
が
仕
事
を
や
り
く
り
し
、
新
し
い
仕

組
み
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
今
後
も
続
け

る
物
流
問
題
の
解
決
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、

持
続
可
能
な
未
来
を
呼
び
寄
せ
る
は
ず
だ
。

現場はこの２人に安心して任せられる、と古川。

※従業員の所属は撮影当時のものです。

Report・Text／横森 綾　Photo／数永 紗恵17
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柳川 大晟投手

普
段
の
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
重
視
、

ご
褒
美
は
実
家
の
焼
き
肉
店
の
お
肉
！

今季挑戦したいことは何ですか？
僕の持ち味はスピードボールを活かした投
球だと思います。また、これから一軍で投
げるには変化球も増やしたいので、何事も
挑戦です。ファイターズは皆仲が良く、年
齢に関係なく力を発揮できる環境がありま
す。そんなチームの中で、全力投球で三振
を取る姿を見て欲しいです。

昨季は１勝８セーブと結果を残しま
したが、一軍でのプレーで何を感
じましたか？
ファームでは登板する試合も予定通りに組ま
れていて、しっかり準備をして試合やトレー
ニングに臨めました。しかし一軍、特にブル
ペン組は計画通りというわけにはいきません。
一軍は初めての経験でしたからその準備が大
変でした。いつしかトレーニングまで思うよう
にできなくなって……。結局、克服できない
ままシーズンを終えることになりました。体の
メンテナンスは一人ひとり違うので正解はな
いですが、先輩方のいいところを参考に、一
年間コンディションをキープできるようにする
のが課題だと思っています。

プロ入りしてから、
食生活で変化はありましたか？
まず、管理栄養士との面談がありました。そ
して普段食べている食事をスマートフォンで
撮って送信すると、不足している栄養素を栄
養士さんがアドバイスしてくれます。僕の場
合はビタミンＢ¹が不足気味だと言われました。
それまで好きではなかったブロッコリーです
が、今は必ず食べる食材です。その結果、筋
肉量が増えて、球速が増してきました。

どんな食べ物が好きですか？
脂っこいものはそれほど好みではないので、
お肉ではささみを食べることが多いですね。
実は両親が大分で焼き肉店を経営していま
す。幼少期から親しんできた店のたれが大
好きなので、あまり外で焼肉を食べに行こ
うとは思わないです。中でも「塩タン」が
好物で、地元に帰ったら我が家の味を楽し
むようにしています。

アスリートの食事を管理栄養士が解説

ファイターズ
栄養サポート

担当管理栄養士 
八巻法子

入団以来、筋肉量の増加が驚異的
な柳川投手！ 昼食では、筋肉量アッ
プに欠かせないたんぱく質と糖質、
それらの代謝を助ける野菜のおかず
も上手に選べています。さらに、3
食以外にも補食をこまめに摂ってお
り、適切なエネルギーとたんぱく質
補給が体づくりを支えています！

Photo／©H.N.F.

背
番
号

九州国際大学付属高等学校卒。2021 年育成選手ドラフト 3
位でファイターズに入団。2024 年シーズン途中、育成から
支配下登録となり、5 月に先発としてプロ初登板。シーズン
中盤は守護神としても起用され、1 勝 8 セーブを挙げる。

や な が わ た い せ い

2003 年 8 月 21 日生まれ　大分県出身
投打 : 右投げ右打ち　投手

「北海道日本ハムファイターズ」および「セレッソ大阪」「セ
レッソ大阪アカデミー」の栄養指導を行っている管理栄養士
が、柳川投手の練習後に食べた食事について解説します。 
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2025年シーズンより、アーサー パパス氏が
新監督就任へ アタッキングフットボールを目指す

セレッソ大阪はSDGｓパートナーを募集しています

©CEREZO OSAKA

監督として３年半在籍していた小菊昭雄監督
が昨年のシーズン終了と共に退任。今年で
31 年目となるセレッソ大阪の新監督にアー
サー パパス氏が就任しました。パパス氏は
オーストラリア出身で、横浜Ｆ・マリノスの
ヘッドコーチや鹿児島ユナイテッドＦＣの監
督などを歴任。昨年はブリーラム・ユナイテッ
ド FC( タイ ) の監督を務めていました。 就
任にあたり、パパス監督は「情熱的なサポー
ターの皆さんにふさわしい成功を届けられる
よう、一生懸命がんばります。皆さんにお会
いできるのを楽しみにしています」と語りま
した。セレッソ大阪の新たな幕開けに期待が
高まります！

攻守にアグレッシブなア
タッキングフットボール
を志向するアーサーパパ
ス監督。横浜 F・マリノ
スでコーチ、鹿児島ユナ
イテッド FC で監督など
Ｊリーグでの実績もあり
分析力に長けている。

セレッソ大阪では行政機関やパートナー企業と連携しさまざ
まな社会・地域貢献活動に取り組んできました。「未来の子ど
もたちにも当たり前のようにサッカーや、観戦ができる環境
を残したい」という想いから、「環境」・「健康福祉」・「教育」・「地
域活性」・「DE&I」の分野を重点課題とし
て、事業と通じたサステナビリティ活動
により注力しています。これからもパート
ナーの輪を広げ、プロサッカークラブの
強みを活かしながら持続可能な社会づく
りを推進していきます。セレッソ大阪とと
もにワクワクする未来をつくりませんか？

SDGs
パートナーの
詳細はこちら

CO2ゼロチャレンジ Bottle to Bottle BLOOM SMILE

「CO² ゼロチャレンジ」は、2012 年から始まっ
たセレッソ大阪、大阪ガス、ヤンマーが取り組
む環境貢献活動です。J クレジットやグリーン
電力を活用し、J リーグ全ホームゲームの CO²
排出を実質ゼロにしています。これにより、ク
ラブ全体のカーボンニュートラル実現に向けた
活動を推進しています。

「Bottle to Bottle」は、キリンビバレッジの
協力のもと、スタジアムで回収した使用済みの
ペットボトルを、新しいペットボトルに生まれ
変わらせる “ 水平リサイクル ” の取り組みで
す。誰もが気軽に参加できる環境美化活動を通
じて、ファン・サポーターや地域の方々に愛さ
れるスタジアムづくりを推進しています。

障がいの有無にかかわらず、サッカーを通じて、
子どもたちに「好きなことや夢中になれること」
を見つけてもらい、社会参加や自立への一歩を後
押しすることを目的として、発達障がいのある子
どもや、そのご家族が安心して試合観戦を楽し
めるセンサリールームの常設、及びそのような方
たちを対象としたサッカー教室を開催しています。

SDGsパートナーとの取組事例
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中
央
研
究
所
所
員
の
2
人
が
ぱ
く
た
ん
に

ま
ず
教
え
た
の
は
、「
食
を
通
し
た
健
康
と
楽

し
さ
の
実
現
」
に
つ
い
て
の
取
り
組
み
。
そ
の

一
つ
と
し
て
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

や
、
ト
ッ
プ
パ
ー
ト
ナ
ー
を
務
め
る
セ
レ
ッ
ソ

大
阪
な
ど
に
お
け
る
ア
ス
リ
ー
ト
向
け
の
栄
養

サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
紹
介
し
た
。

　
さ
ら
に
、
た
ん
ぱ
く
質
は
ア
ス
リ
ー
ト
だ

け
が
重
視
す
べ
き
も
の
で
は
な
く
、
私
た
ち

人
間
す
べ
て
に
と
っ
て
カ
ラ
ダ
を
つ
く
る
上
で

大
事
な
栄
養
素
で
あ
る
こ
と
。
ま
た
、
フ
レ
イ

ル
予
防
や
若
者
の
た
ん
ぱ
く
質
不
足
な
ど
の

社
会
課
題
解
決
の
面
で
注
目
さ
れ
て
い
る
こ
と

　
今
回
の
た
ん
ぱ
く
S
O
N
G
で
あ
る
「
だ

け
じ
ゃ
な
い
！ 

た
ん
ぱ
く
サ
イ
エ
ン
ス
」
は
、

食
卓
を
彩
る
商
品
の
数
々
“
だ
け
じ
ゃ
な
い
”、

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
サ
イ
エ
ン
ス
な
一

面
を
歌
っ
た
ナ
ン
バ
ー
だ
。
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ

ル
ー
プ
の
研
究
機
関
で
あ
る
日
本
ハ
ム(

株)

中
央
研
究
所
の
取
り
組
み
を
中
心
に
、
た
ん
ぱ

く
質
の
可
能
性
に
つ
い
て
伝
え
て
い
る
。

年齢.............人間でいえば10歳
特技.............どこでも寝られる
マイブーム...逆さ言葉

たんぱく質の化身なのに、
たんぱく質のことをぜんぜ
ん知らないのんきな存在。

日 本 ハム(株)中 央 研
究所を基地に見立て、
宇宙船に乗って出発！ 
たんぱく質を摂り、ぱ
くたんは強く大きく
なっていく。

動画はテクノポップ調のたんぱくSONGに合わせ、シューティングゲーム風に仕上がっている。

実際に栄養指導を受けているセレッソ大阪・北野颯太選手からのコメントも必見。

無心でボタンを押し続ける中央研究所所員の 2 人に引き気味のぱくたん。

#7 から引き続き、ファイターズガー
ルによるたんぱくダンス動画も公開し
ている。

を
知
っ
た
ぱ
く
た
ん
。
ア
ス
リ
ー
ト
だ
け
じ
ゃ

な
く
、
シ
ニ
ア
も
、
若
者
も
…
…
。
た
ん
ぱ
く

S
O
N
G
を
通
じ
て
ぱ
く
た
ん
は
、「
た
ん
ぱ

く
質
は
み
ん
な
に
と
っ
て
大
事
な
も
の
な
ん
だ
」

と
い
う
学
び
を
得
た
の
で
あ
っ
た
。
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農場の稼働により排出される温室効果ガスを実質的に
ゼロにするための取り組みを、少しずつ始めている。

※従業員の所属は撮影当時のものです。

シャウエッセン®の「断髪」で注目を集めた、包装資
材の変更によるプラスチック使用量削減といった地球
環境への配慮も進めている。

　
’80
年
代
風
の
サ
ウ
ン
ド
が
ク
セ
に
な
る
た

ん
ぱ
く
S
O
N
G
、「
ミ
ラ
イ
へ
！ 

た
ん
ぱ

ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
」
を
通
し
て
、
ニ
ッ
ポ
ン

ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
活
動

に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
。
明
る
い
未
来
に
向

け
、
生い

の
ち命

の
恵
み
で
あ
る
た
ん
ぱ
く
質
を
世
の

中
に
届
け
続
け
る
た
め
、
環
境
や
社
会
に
配
慮

し
た
企
業
活
動
を
行
っ
て
い
る
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム

グ
ル
ー
プ
。
そ
の
取
り
組
み
内
容
を
、
日
本
ハ

ム(

株)

サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
部
の
従
業
員
２

人
が
教
え
て
く
れ
た
。

　
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
農
場
、
A
I
を

活
用
し
た
ス
マ
ー
ト
養
豚
、
包
装
資
材
変
更
・

改
良
に
よ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
使
用
量
の
削
減
、

バ
イ
オ
燃
料
の
活
用
な
ど
、
数
々
の
ミ
ラ
イ
に

向
け
た
取
り
組
み
を
ぱ
く
た
ん
に
解
説
す
る

2
人
。「
そ
ん
な
こ
と
ま
で
よ
く
や
る
な
～
！
」

と
ぱ
く
た
ん
も
感
心
し
き
り
だ
。
お
い
し
さ
や
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。

　
サ
ス
テ
ナ
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ル
な
未
来
を
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現
す
る
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め
の
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ん
ぱ
ク
リ
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イ
シ
ョ
ン
に
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム

グ
ル
ー
プ
は
こ
れ
か
ら
も
挑
戦
し
て
い
く
。

日本ハム（株）サステ
ナビリティ部の 2 人
は、なぜかぱくたん
にテレパシーで語り
かける。

懐かしの ’80 年代テ
クノサウンドを取り入
れ、今の時代に新鮮に
聞こえる「未来感・先
進性」を表現。

ニッポンハムグループの
Vision動画が見られる
「たんぱくゴー!」のペー
ジはこちらのQRコード
からゴー！

ニッポンハムグループは、２０３０年のありたい姿として描いた
「Vision2030」の実現に向けて、グループの取り組みについ
て紹介する「Vision動画」を続 と々配信中だ。
たんぱく質の化身“ぱくたん ”が登場し、たんぱく質にまつわ
る歌「たんぱくSONG」を通してニッポンハムグループの取り
組みをユニークに紹介する。

当社グループと NTT データグループ
が共同開発した「PIG LABO®」。AI
を活用して養豚現場の人手不足解消や
生産性向上に貢献するスマート養豚シ
ステムだ。
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タイ最大の食品企業 Charoen
Pokphand Foods 社との
包括的業務提携

アメリカで鶏肉加工品等の製造や
販売を行うLJD Holdings
グループを子会社化

日本ハム（株）は、昨年12月にアジア有数の大手総合食品企業の一つであ
る Charoen Pokphand Foods ( チャロン・ポカパン・フーズ社、以下
CPF）と包括的業務提携契約を締結しました。CPF はタイ最大の食品企
業で、畜産加工食品分野を強みとしています。当社と CPF は互いの強み
を生かし、アジア圏を中心とした畜産加工食品事業の拡大を推進します。

昨年 12 月、ニッポンハムグループのデイリーフーズ（米国）はアメリカ
で鶏肉加工品等の製造や販売を行うLJD Holdings, Inc.、Mountain 
ViewPackaging LLC.、Tamarack Foods LLC. の ３ 社（ 以 下、LJD 
Holdings グループ）を子会社化しました。米国の大手鶏肉加工会社で
ある LJD Holdings グループを子会社化することで、北米市場における
加工食品事業の拡大を目指します。

ニッポンハムグループ広報誌 ロータリー

2025年 春号

QR コードより、
電子ブックも
ご覧いただけます。
https://www.
nipponham.co.jp/
fun/rotary/

エッセイ・江上栄子
食からみえること

食を超えた挑戦
ニッポンハムグループが描く
“ おいしいみらい ” への挑戦

特集
ワンハンドグルメ最前線

Rotary のおいしいひと皿
ワンハンドレシピ
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ニッポンハムグループの人と技
日本チルド物流株式会社　
日本物流センター株式会社

アスリートの食
北海道日本ハムファイターズ　柳川大晟投手

NEWS&TOPICS
セレッソ大阪

たんぱく質と未来へ！
たんぱくゴー！レポート
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発売32年目の「中華名菜®」を
大幅リニューアル、新「GOLD」シリーズも登場
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ニッポンハムグループ ブランドファンサイトのご紹介

桜姫はブランド誕生か
ら20年以上愛される鶏
肉のブランドです。活気
あふれる城下町のよう
に、「さくら城下町」を
一緒に盛り上げていた
だけるとうれしいです！

国産鶏肉 桜姫®のオンライン
ファンコミュニティ「さくら城下町」

このサイトに入会され
たメンバーを「official
シャウ員（社員！）」と
お呼びします。シャウ
員の皆さまが日本ハム
（株）の社員と楽しく交
流できる専用のオンラ
インコミュニティです。

シャウエッセン®ファンサイト

2016年５月に開設し、
2025年の５月で10周
年を迎えます。今後も
コミュニティメンバーの
皆様と、バニラヨーグ
ルトブランドを一緒に育
てていけたら幸せです。

バニラヨーグルト コミュニティ
by 日本ルナ

バニラヨーグルト コミュニティ

シャウエッセン®ファンサイト

さくら城下町

「夢のお子様ランチ」イメージ写真

　ニッポンハムグループのブランド
サイトの中にはファンとの交流をオ
ンライン上で深め、ブランドをさら
に知っていただくことを目的としたコ
ミュニティサイトがあります。
　サイト内でファンの方に親しみを
深めてもらうことで、さらに愛される
ブランドに育てていきます。おすす
めレシピや日々の出来事などを投稿
でき、ファンの皆様同士が楽しく交
流できます。
　また、各ブランドからのお知らせ
や最新のキャンペーン情報について
もチェックができます。 会員募集中
ですので、気になる方はぜひ会員登
録をお願いします。

　日本ハム（株）は、今年で発売 32 年目を
迎えるチルド中華惣菜ブランド「中華名菜®」
を大幅リニューアルし、3 月 1 日から全国
で発売中です。
　「中華名菜」は、「野菜を 1 品加えるだけ
ですぐできる！」をキャッチフレーズに、お
肉と野菜がバランスよく摂れる中華料理シ
リーズです。主力商品６品（酢豚、八宝菜、
青椒肉絲、回鍋肉、エビチリ、甘酢肉だん
ご）のおいしさ、ボリュームともにアップし
ています。また、食材への満足感やこだわ
りの調味料をさらに追求した、ワンランク
上の「GOLD」シリーズが誕生。2 品（黒
酢酢豚、エビチリ）を発売しました。

食品メーカー6社が協同、食物アレルギーへの取り組み
特定原材料8品目不使用の「夢のお子様ランチ」レシピを発表
　「食物アレルギー配慮商品」を展開する当社を含む食品メー
カー 6 社【エスエスケイフーズ、オタフクソース、ケンミン食品、
永谷園、日本ハム、ハウス食品】（五十音順）は、「食物アレ
ルギーの有無にかかわらず、みんなで食事をおいしく楽しめ
る社会の実現」に貢献することを活動理念としています。主
に、食物アレルギーを配慮した商品の普及やレシピの共同開
発、情報発信や啓発活動に取り組んでいます。この協同の取
り組みを「プロジェクトＡ」と名付け活動しています。
　このたびプロジェクト A では、子どもから大人まで楽しめ
る食物アレルギーに配慮したレシピ「夢のお子様ランチ」を
開発しました。お子様ランチを食べたくても食べられなかっ
た子どもたちに向けて、喜びや楽しさを演出しています。レ
シピはプロジェクト A のホームページで公開中です。

チ ャ ロ ン

ポ カ パ ン フ ー ズ
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