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日本ハム株式会社
代表取締役社長

井川 伸久

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
皆
様
よ
り
格
別
の
ご
愛
顧
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
を
取
り
巻
く
環
境
は
、目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
を
続
け
て
い
ま
す
。

国
内
で
は
、
長
引
く
物
価
の
高
騰
に
よ
り
消
費
マ
イ
ン
ド
が
冷
え
込
み
、
消
費
者
の
購
買

行
動
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
海
外
で
は
、
異
常
気
象

の
頻
発
や
地
政
学
的
な
紛
争
の
拡
大
の
ほ
か
、
世
界
的
な
人
口
増
加
に
よ
る
食
料
調
達
の

難
し
さ
や
、
安
定
供
給
へ
の
リ
ス
ク
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
環
境
の
中
で
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
は
食
の
イ
ン
フ
ラ
企
業
と
し
て

継
続
的
な
成
長
を
実
現
す
る
た
め
、
中
期
経
営
計
画
２
０
２
６
を
策
定
し
、
三
位
一
体
の

全
社
戦
略
「
構
造
改
革
」「
成
長
戦
略
」「
風
土
改
革
」
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

今
後
は
既
存
事
業
の
進
化
と
併
せ
て
、
新
規
事
業
の
創
出
や
、
社
外
と
の
共
創
な
ど
を

積
極
的
に
進
め
、
よ
り
一
層
「
成
長
戦
略
」
を
加
速
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
事
業
基
盤
の
再
構

築
に
よ
る
「
構
造
改
革
」
に
も
取
り
組
み
、
こ
れ
ら
「
成
長
戦
略
」
と
「
構
造
改
革
」
を
両
輪
で

回
す
こ
と
で「
新
た
な
成
長
ス
テ
ー
ジ
」へ
の
到
達
を
目
指
し
、企
業
価
値
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
そ
れ
ら
の
価
値
を
生
み
出
す
基
盤
づ
く
り
と
し
て
、
働
き
が
い
が
あ
り
、
誰
も
が

挑
戦
で
き
る
職
場
を
目
指
し
た
「
風
土
改
革
」
に
取
り
組
み
ま
す
。

さ
ら
に
、
畜
産
を
手
掛
け
る
企
業
と
し
て
、
日
本
の
畜
産
業
の
持
続
可
能
な
発
展
に
積

極
的
に
取
り
組
む
と
共
に
、
環
境
関
連
の
活
動
に
お
い
て
も
商
品
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
包
材

削
減
や
、
工
場
で
の
太
陽
光
発
電
・
燃
料
転
換
な
ど
を
導
入
し
、
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
削
減
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
昨
年
、
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
は
リ
ー
グ
２
位
と
い
う
成
績
を
残
し
、
北
海
道

ボ
ー
ル
パ
ー
ク
Ｆ
ビ
レ
ッ
ジ
に
は
全
国
各
地
や
海
外
よ
り
、
多
く
の
皆
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き

ま
し
た
。
改
め
て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
２
０
２
８
年
に
は
新
駅
の
開
業
も
控
え
て
お
り
、

エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
を
中
心
と
し
た
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
事
業

の
さ
ら
な
る
飛
躍
と
、
地
域
社
会
と
の
新
た
な
街
づ
く
り
に
よ
る
共
同
創
造
空
間
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
わ
た
し
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
絶
え
ず
変
化
し
続
け
ま
す
。
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ

は
外
部
環
境
の
変
化
に
左
右
さ
れ
な
い
持
続
的
で
強
固
な
事
業
体
制
を
確
立
し
、「
新
た
な

成
長
ス
テ
ー
ジ
」
に
進
む
こ
と
で
、
今
後
も
社
会
的
使
命
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
と
し
て
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
明
る
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
令
和
八
年

元
旦
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
旧
年
中
は
皆
様
よ
り
格
別
の
ご
愛
顧
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
を
取
り
巻
く
環
境
は
、目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
を
続
け
て
い
ま
す
。

国
内
で
は
、
長
引
く
物
価
の
高
騰
に
よ
り
消
費
マ
イ
ン
ド
が
冷
え
込
み
、
消
費
者
の
購
買

行
動
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
海
外
で
は
、
異
常
気
象

の
頻
発
や
地
政
学
的
な
紛
争
の
拡
大
の
ほ
か
、
世
界
的
な
人
口
増
加
に
よ
る
食
料
調
達
の

難
し
さ
や
、
安
定
供
給
へ
の
リ
ス
ク
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
環
境
の
中
で
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
は
食
の
イ
ン
フ
ラ
企
業
と
し
て

継
続
的
な
成
長
を
実
現
す
る
た
め
、
中
期
経
営
計
画
２
０
２
６
を
策
定
し
、
三
位
一
体
の

全
社
戦
略
「
構
造
改
革
」「
成
長
戦
略
」「
風
土
改
革
」
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
既
存
事
業
の
進
化
と
併
せ
て
、
新
規
事
業
の
創
出
や
、
社
外
と
の
共
創
な
ど
を

積
極
的
に
進
め
、
よ
り
一
層
「
成
長
戦
略
」
を
加
速
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
事
業
基
盤
の
再
構

築
に
よ
る
「
構
造
改
革
」
に
も
取
り
組
み
、
こ
れ
ら
「
成
長
戦
略
」
と
「
構
造
改
革
」
を
両
輪
で

回
す
こ
と
で「
新
た
な
成
長
ス
テ
ー
ジ
」へ
の
到
達
を
目
指
し
、企
業
価
値
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
れ
ら
の
価
値
を
生
み
出
す
基
盤
づ
く
り
と
し
て
、
働
き
が
い
が
あ
り
、
誰
も
が

挑
戦
で
き
る
職
場
を
目
指
し
た
「
風
土
改
革
」
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
畜
産
を
手
掛
け
る
企
業
と
し
て
、
日
本
の
畜
産
業
の
持
続
可
能
な
発
展
に
積

極
的
に
取
り
組
む
と
共
に
、
環
境
関
連
の
活
動
に
お
い
て
も
商
品
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
包
材

削
減
や
、
工
場
で
の
太
陽
光
発
電
・
燃
料
転
換
な
ど
を
導
入
し
、
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
削
減
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

昨
年
、
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
は
リ
ー
グ
２
位
と
い
う
成
績
を
残
し
、
北
海
道

ボ
ー
ル
パ
ー
ク
Ｆ
ビ
レ
ッ
ジ
に
は
全
国
各
地
や
海
外
よ
り
、
多
く
の
皆
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き

ま
し
た
。
改
め
て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
２
０
２
８
年
に
は
新
駅
の
開
業
も
控
え
て
お
り
、

エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
を
中
心
と
し
た
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
事
業

の
さ
ら
な
る
飛
躍
と
、
地
域
社
会
と
の
新
た
な
街
づ
く
り
に
よ
る
共
同
創
造
空
間
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
絶
え
ず
変
化
し
続
け
ま
す
。
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ

は
外
部
環
境
の
変
化
に
左
右
さ
れ
な
い
持
続
的
で
強
固
な
事
業
体
制
を
確
立
し
、「
新
た
な

成
長
ス
テ
ー
ジ
」
に
進
む
こ
と
で
、
今
後
も
社
会
的
使
命
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
と
し
て
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
明
る
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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は
「
面
倒
」
が
つ
き
も
の
だ
っ
た
。
湯
気

が
立
つ
鍋
を
食
卓
で
囲
む
に
は
、
食
卓
へ

ガ
ス
ホ
ー
ス
を
引
い
た
り
、
七
輪
を
置
い

て
炭
火
を
お
こ
す
手
間
を
か
け
ね
ば
な

ら
な
か
っ
た
。
そ
れ
を
解
決
し
た
の
が
、

１
９
６
９
年
に
「
ホ
ー
ス
ノ
ン
こ
ん
ろ
」

と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
で
岩
谷
産
業
か

ら
売
り
出
さ
れ
た
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
の

登
場
だ
。
食
卓
の
上
で
調
理
か
ら
食
べ
る

ま
で
を
完
結
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。

　
そ
の
翌
年
、
日
本
で
初
め
て
の
万
国
博

覧
会
が
大
阪
で
行
わ
れ
、
日
本
の
食
文
化

が
大
き
く
変
わ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

万
博
に
出
展
し
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ

ン
や
回
転
寿
司
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
が
評

判
と
な
り
、
外
食
文
化
が
広
が
っ
た
。
缶

コ
ー
ヒ
ー
や
冷
凍
食
品
が
受
け
入
れ
ら
れ
、

普
及
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。
そ
し
て
万

博
終
了
後
に
始
ま
っ
た
国
鉄
の
「
デ
ィ
ス

カ
バ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

誘
わ
れ
る
よ
う
に
、
国
内
の
個
人
旅
行
が

拡
大
、
旅
先
で
味
わ
っ
た
地
域
の
特
色
を

　「
ひ
と
り
用
土
鍋
」
の
所
有
率
が
５
割

に
な
っ
た
と
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
が

話
題
に
な
っ
た
の
が
、
今
か
ら
約
10
年
前

の
２
０
１
６
年
１
月
。
一
家
に
ひ
と
つ

ど
こ
ろ
か
一
人
に
ひ
と
つ
と
い
え
そ
う
な

ほ
ど
日
本
の
家
庭
に
浸
透
し
た
土
鍋
、
そ

の
一
般
家
庭
へ
の
普
及
は
１
９
５
０
年

代
に
さ
か
の
ぼ
る
。
そ
れ
ま
で
の
土
鍋

は
、
飲
食
店
や
旅
館
な
ど
で
料
理
の
プ

ロ
が
主
に
使
う
も
の
で
、
こ
の
頃
普
及

し
始
め
た
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
強
い
火
力
に

耐
え
ら
れ
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
リ
チ
ウ

ム
鉱
物
の
ペ
タ
ラ
イ
ト
を
用
い
た
、
丈

夫
で
割
れ
に
く
い
陶
器
製
の
土
鍋
が
開

発
さ
れ
、
家
庭
の
食
卓
で
土
鍋
の
利
用

が
広
が
っ
た
。
東
京
五
輪
の
開
催
を
待

つ
こ
ろ
に
は
、
家
族
で
食
べ
る
今
夜
の

お
か
ず
と
し
て
鍋
料
理
が
当
た
り
前
と

な
り
、「
今
晩
の
お
か
ず
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
料
理
番
組
の
第
１
回
メ
ニ
ュ
ー
と

し
て
「
鍋
」
が
取
り
上
げ
ら
れ
た
。

　
そ
れ
で
も
ま
だ
、
鍋
を
食
卓
で
囲
む
に

反
映
し
た
料
理
の
思
い
出
を
持
ち
帰
り
、

家
庭
料
理
に
変
化
を
も
た
ら
し
て
い
く
。

た
と
え
ば
、
主
に
西
日
本
で
食
べ
ら
れ
て

き
た
肉
と
野
菜
を
煮
込
ん
で
ポ
ン
酢
な
ど

を
つ
け
て
食
べ
る
「
水
炊
き
」
は
、
す
で

に
全
国
発
売
さ
れ
て
い
た
ポ
ン
酢
の
手
軽

さ
も
手
伝
っ
て
、
他
地
域
で
も
冬
の
定
番

料
理
と
な
っ
て
い
く
。

　
さ
ら
に
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
普

及
に
よ
る
購
買
行
動
の
変
化
も
家
庭
の
食

卓
に
変
化
を
も
た
ら
し
た
。
そ
れ
ま
で
は

精
肉
店
、
鮮
魚
店
、
青
果
店
を
回
っ
て
買

い
物
を
す
る
必
要
が
あ
っ
た
が
、
一
カ
所

で
す
べ
て
を
購
入
で
き
る
便
利
さ
が
消
費

者
に
受
け
入
れ
ら
れ
、
都
市
部
を
中
心
に

伸
長
し
て
い
っ
た
。
ス
ー
パ
ー
で
は
献
立

に
悩
ま
ず
に
す
む
よ
う
食
材
が
陳
列
さ
れ

て
お
り
、
冬
に
な
る
と
鍋
料
理
の
具
材
が

ま
と
め
て
並
べ
ら
れ
、
売
り
場
を
何
往
復

も
す
る
手
間
が
省
け
た
。
売
り
場
の
様
子

を
見
て
、
な
ん
と
な
く
毎
日
の
メ
ニ
ュ
ー

を
決
め
る
よ
う
に
な
っ
た
家
庭
も
少
な
く

１
９
６
４
年
東
京
五
輪
の
こ
ろ
、

鍋
料
理
は
日
本
の
家
庭
料
理
に
定
着
し
た
。

食
材
と
ス
ー
プ
か
ら
た
ち
の
ぼ
る
湯
気
を
囲
む
食
べ
方
が

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手
段
と
し
て
も
重
宝
さ
れ
る
鍋
料
理
は
、

外
食
で
も
家
庭
の
食
卓
で
も
喜
ば
れ
、

一
度
に
様
々
な
食
材
を
摂
れ
る
料
理
と
し
て
、

今
で
は
ひ
と
り
ご
は
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
も
人
気
だ
。

冬
の
お
う
ち
ご
は
ん
の
定
番
、鍋
料
理
の
変
遷
に
目
を
向
け
て
み
よ
う
。

ロータリー
誌面から見える
鍋文化
＜＜＜

「ロータリー」という言葉は、交差
点の中央にある、交通整理のために
つくられた場所を指す。広報誌「ロー
タリー」は、食情報と企業情報を整
理（編集）することにより、日本ハ
ムとお得意先とがお互いに理解を深
め、コミュニケーションを図れるこ
とを願って誕生した。

ロータリー1965年1月創刊号

1970年に開催された大阪万博に日本ハ
ムも出展、その様子を誌面で紹介。会場
内でハンバーガーショップとフライドチ
キン店を計５店出店し、各国のパビリオ
ンのレストランに食肉、加工品を納入し
世界の人々に日本の味を売り込んだ。

地方のグルメに目を向け
たコーナーでは、大阪名
物として、鍋料理のうど
んすきや紙鍋を紹介。

昭和昭和
昭和40年～昭和64年
（１９65年～１９８９年）

家
庭
の
食
卓
に

鍋
が
浸
透
し
た
時
代
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は
「
面
倒
」
が
つ
き
も
の
だ
っ
た
。
湯
気

が
立
つ
鍋
を
食
卓
で
囲
む
に
は
、
食
卓
へ

ガ
ス
ホ
ー
ス
を
引
い
た
り
、
七
輪
を
置
い

て
炭
火
を
お
こ
す
手
間
を
か
け
ね
ば
な

ら
な
か
っ
た
。
そ
れ
を
解
決
し
た
の
が
、

１
９
６
９
年
に
「
ホ
ー
ス
ノ
ン
こ
ん
ろ
」

と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
で
岩
谷
産
業
か

ら
売
り
出
さ
れ
た
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
の

登
場
だ
。
食
卓
の
上
で
調
理
か
ら
食
べ
る

ま
で
を
完
結
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。

　
そ
の
翌
年
、
日
本
で
初
め
て
の
万
国
博

覧
会
が
大
阪
で
行
わ
れ
、
日
本
の
食
文
化

が
大
き
く
変
わ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

万
博
に
出
展
し
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ

ン
や
回
転
寿
司
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
が
評

判
と
な
り
、
外
食
文
化
が
広
が
っ
た
。
缶

コ
ー
ヒ
ー
や
冷
凍
食
品
が
受
け
入
れ
ら
れ
、

普
及
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。
そ
し
て
万

博
終
了
後
に
始
ま
っ
た
国
鉄
の
「
デ
ィ
ス

カ
バ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

誘
わ
れ
る
よ
う
に
、
国
内
の
個
人
旅
行
が

拡
大
、
旅
先
で
味
わ
っ
た
地
域
の
特
色
を

　「
ひ
と
り
用
土
鍋
」
の
所
有
率
が
５
割

に
な
っ
た
と
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
が

話
題
に
な
っ
た
の
が
、
今
か
ら
約
10
年
前

の
２
０
１
６
年
１
月
。
一
家
に
ひ
と
つ

ど
こ
ろ
か
一
人
に
ひ
と
つ
と
い
え
そ
う
な

ほ
ど
日
本
の
家
庭
に
浸
透
し
た
土
鍋
、
そ

の
一
般
家
庭
へ
の
普
及
は
１
９
５
０
年

代
に
さ
か
の
ぼ
る
。
そ
れ
ま
で
の
土
鍋

は
、
飲
食
店
や
旅
館
な
ど
で
料
理
の
プ

ロ
が
主
に
使
う
も
の
で
、
こ
の
頃
普
及

し
始
め
た
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
強
い
火
力
に

耐
え
ら
れ
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
リ
チ
ウ

ム
鉱
物
の
ペ
タ
ラ
イ
ト
を
用
い
た
、
丈

夫
で
割
れ
に
く
い
陶
器
製
の
土
鍋
が
開

発
さ
れ
、
家
庭
の
食
卓
で
土
鍋
の
利
用

が
広
が
っ
た
。
東
京
五
輪
の
開
催
を
待

つ
こ
ろ
に
は
、
家
族
で
食
べ
る
今
夜
の

お
か
ず
と
し
て
鍋
料
理
が
当
た
り
前
と

な
り
、「
今
晩
の
お
か
ず
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
料
理
番
組
の
第
１
回
メ
ニ
ュ
ー
と

し
て
「
鍋
」
が
取
り
上
げ
ら
れ
た
。

　
そ
れ
で
も
ま
だ
、
鍋
を
食
卓
で
囲
む
に

反
映
し
た
料
理
の
思
い
出
を
持
ち
帰
り
、

家
庭
料
理
に
変
化
を
も
た
ら
し
て
い
く
。

た
と
え
ば
、
主
に
西
日
本
で
食
べ
ら
れ
て

き
た
肉
と
野
菜
を
煮
込
ん
で
ポ
ン
酢
な
ど

を
つ
け
て
食
べ
る
「
水
炊
き
」
は
、
す
で

に
全
国
発
売
さ
れ
て
い
た
ポ
ン
酢
の
手
軽

さ
も
手
伝
っ
て
、
他
地
域
で
も
冬
の
定
番

料
理
と
な
っ
て
い
く
。

　
さ
ら
に
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
普

及
に
よ
る
購
買
行
動
の
変
化
も
家
庭
の
食

卓
に
変
化
を
も
た
ら
し
た
。
そ
れ
ま
で
は

精
肉
店
、
鮮
魚
店
、
青
果
店
を
回
っ
て
買

い
物
を
す
る
必
要
が
あ
っ
た
が
、
一
カ
所

で
す
べ
て
を
購
入
で
き
る
便
利
さ
が
消
費

者
に
受
け
入
れ
ら
れ
、
都
市
部
を
中
心
に

伸
長
し
て
い
っ
た
。
ス
ー
パ
ー
で
は
献
立

に
悩
ま
ず
に
す
む
よ
う
食
材
が
陳
列
さ
れ

て
お
り
、
冬
に
な
る
と
鍋
料
理
の
具
材
が

ま
と
め
て
並
べ
ら
れ
、
売
り
場
を
何
往
復

も
す
る
手
間
が
省
け
た
。
売
り
場
の
様
子

を
見
て
、
な
ん
と
な
く
毎
日
の
メ
ニ
ュ
ー

を
決
め
る
よ
う
に
な
っ
た
家
庭
も
少
な
く

１
９
６
４
年
東
京
五
輪
の
こ
ろ
、

鍋
料
理
は
日
本
の
家
庭
料
理
に
定
着
し
た
。

食
材
と
ス
ー
プ
か
ら
た
ち
の
ぼ
る
湯
気
を
囲
む
食
べ
方
が

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手
段
と
し
て
も
重
宝
さ
れ
る
鍋
料
理
は
、

外
食
で
も
家
庭
の
食
卓
で
も
喜
ば
れ
、

一
度
に
様
々
な
食
材
を
摂
れ
る
料
理
と
し
て
、

今
で
は
ひ
と
り
ご
は
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
も
人
気
だ
。

冬
の
お
う
ち
ご
は
ん
の
定
番
、鍋
料
理
の
変
遷
に
目
を
向
け
て
み
よ
う
。

ロータリー
誌面から見える
鍋文化
＜＜＜

昭
和
〜
平
成
〜
令
和

「ロータリー」という言葉は、交差
点の中央にある、交通整理のために
つくられた場所を指す。広報誌「ロー
タリー」は、食情報と企業情報を整
理（編集）することにより、日本ハ
ムとお得意先とがお互いに理解を深
め、コミュニケーションを図れるこ
とを願って誕生した。

ロータリー1965年1月創刊号

1970 年に開催された大阪万博に日本ハ
ムも出展、その様子を誌面で紹介。会場
内でハンバーガーショップとフライドチ
キン店を計５店出店し、各国のパビリオ
ンのレストランに食肉、加工品を納入し
世界の人々に日本の味を売り込んだ。

特
集お

鍋
で
た
ど
る

昭和昭和
昭和40年～昭和64年
（１９65年～１９８９年）
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庭
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透
し
た
時
代

ロータリー1970年5月号

Report・Text／横森 綾 04

P04-12_feature_1215_3.indd   4P04-12_feature_1215_3.indd   4 2025/12/16   14:31:502025/12/16   14:31:50



ム
は
２
年
程
度
で
終
わ
る
の
だ
が
、
鍋
に

注
ぐ
だ
け
で
使
え
る
鍋
つ
ゆ
、
と
い
う
便

利
な
調
味
料
の
存
在
を
家
庭
に
浸
透
さ
せ

た
。
特
に
、
流
行
の
新
し
い
鍋
料
理
を
自

宅
で
つ
く
る
と
き
に
は
、
市
販
の
鍋
つ
ゆ

を
使
う
こ
と
が
定
番
化
し
て
い
く
。

　
２
０
０
０
年
代
以
降
、
毎
年
冬
に
な
る

と
、
新
し
い
味
の
鍋
料
理
が
流
行
す
る
よ

う
に
な
っ
た
。
風
味
が
改
良
さ
れ
た
豆
乳

鍋
、
韓
流
ブ
ー
ム
で
脚
光
を
浴
び
た
ス
ン

ド
ゥ
ブ
チ
ゲ
（
純
豆
腐
鍋
）、
流
通
網
の

発
達
で
新
鮮
な
食
材
を
取
り
寄
せ
や
す
く

な
り
第
二
次
ブ
ー
ム
が
き
た
も
つ
鍋
、
北

海
道
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
人
気
と
ほ
ぼ
同
時

期
に
広
ま
っ
た
カ
レ
ー
鍋
、
高
糖
度
の
フ

ル
ー
ツ
ト
マ
ト
人
気
に
便
乗
す
る
か
た
ち

で
開
発
さ
れ
た
ト
マ
ト
鍋
、
芸
能
人
が
通

う
店
の
看
板
メ
ニ
ュ
ー
が
評
判
と
な
り
広

ま
っ
た
コ
ラ
ー
ゲ
ン
鍋
な
ど
、
毎
年
の
よ

う
に
新
し
い
鍋
料
理
が
注
目
を
集
め
た
。

い
ず
れ
も
家
庭
向
け
に
鍋
つ
ゆ
や
調
味
料

が
商
品
化
さ
れ
て
お
り
、
日
本
ハ
ム
か
ら

も
畜
肉
の
技
術
と
知
識
を
生
か
し
て
鶏
ブ

イ
ヨ
ン
を
ベ
ー
ス
に
し
た
「
お
鍋
を
お
い

し
く
　
コ
ラ
ー
ゲ
ン
玉
」（
２
０
０
８
年
）

や
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
ニ
ラ
を
加
え
る
だ
け
で

簡
単
に
福
岡
県
・
博
多
名
物
も
つ
鍋
が
で

き
る
「
極
み
牛
も
つ
鍋
」（
２
０
１
３
年
）

な
ど
が
発
売
さ
れ
た
。

と
40
％
超
を
記
録
し
続
け
た
（
公
益
財
団

法
人
食
の
安
全
・
安
心
財
団
調
べ
）。
食

の
外
部
化
率
の
高
さ
は
、
節
約
し
よ
う
と

決
め
て
も
、
そ
れ
ま
で
の
家
庭
料
理
の
経

験
と
技
術
に
は
な
か
っ
た
外
食
で
の
流
行

を
、
新
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
貪
欲
に
取
り
入

れ
た
影
響
が
大
き
い
だ
ろ
う
。

が
、
全
国
区
で
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
た
。

こ
の
も
つ
鍋
ブ
ー
ム
が
、
そ
の
後
の
鍋
料

理
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
た
。

　
鍋
料
理
に
は
地
域
ご
と
、
家
庭
ご
と
に

基
本
の
だ
し
や
味
つ
け
、
食
材
が
あ
る
。

基
本
的
に
、
そ
の
範
囲
を
大
き
く
超
え
る

鍋
を
家
族
で
囲
む
こ
と
は
滅
多
に
な
い
こ

と
だ
っ
た
。
だ
か
ら
、
レ
ト
ル
ト
パ
ウ
チ

か
ら
鍋
に
注
い
で
そ
の
ま
ま
使
え
る
鍋
つ

ゆ
は
平
成
に
な
る
と
す
ぐ
登
場
し
て
い
た

が
、
あ
ま
り
手
に
取
っ
て
も
ら
え
な
か
っ

た
と
い
う
。
と
こ
ろ
が
、
も
つ
鍋
ブ
ー
ム

の
到
来
で
大
き
く
状
況
が
変
わ
っ
た
。

　
牛
ま
た
は
豚
な
ど
の
内
臓
と
キ
ャ
ベ
ツ

や
ニ
ラ
な
ど
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
を
使
っ
た

も
つ
鍋
は
、
具
材
に
合
わ
せ
た
独
特
の
味

つ
け
も
必
須
だ
。
で
き
れ
ば
専
門
店
で

味
わ
い
た
い
と
こ
ろ
だ
が
、
平
成
不
況

が
始
ま
り
外
食
の
回
数
を
減
ら
す
よ
う

に
な
っ
た
消
費
者
は
、
自

宅
で
流
行
の
味
を
楽
し
む

選
択
を
し
た
。
そ
の
と
き
、

１
９
９
１
年
暮
れ
に
メ
ー

カ
ー
か
ら
発
売
さ
れ
て
い

た
「
も
つ
鍋
ス
ー
プ
」
が
、

自
宅
で
も
つ
鍋
を
囲
み
た

い
と
い
う
願
い
を
叶
え
る

こ
と
に
な
っ
た
。

　
こ
の
第
一
次
も
つ
鍋
ブ
ー

元
号
が
昭
和
か
ら
平
成
に
な
り
バ
ブ
ル

景
気
の
終
わ
り
が
見
え
て
く
る
と
、
節
約

志
向
が
高
ま
り
、
１
９
９
１
年
に
37
・
８
％

だ
っ
た
外
食
率
が
低
下
し
始
め
た
。
一
方

で
、
惣
菜
や
弁
当
な
ど
の
中
食
も
含
め
た

「
食
の
外
部
化
率
」
を
み
る
と
、
１
９
９
０

年
（
41
・２
％
）
以
降
、
平
成
の
間
は
ず
っ

　
手
軽
に
な
っ
た
の
は
鍋
つ
ゆ
、
ス
ー
プ

だ
け
で
は
な
い
。
具
材
に
つ
い
て
も
、
下

ご
し
ら
え
が
済
ん
で
い
る
も
の
が
伸
長
し

た
。
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
は
鍋
に
入

れ
る
だ
け
の
複
数
の
食
材
を
パ
ッ
ク
し
た

鍋
セ
ッ
ト
が
並
び
、
特
徴
的
な
具
材
の
発

売
も
相
次
い
だ
。
２
０
０
５
年
に
販
売
が

始
ま
っ
た
日
本
ピ
ュ
ア
フ
ー
ド
の
「
鍋
ま

つ
り
」
も
、
生
皮
水
餃
子
シ
リ
ー
ズ
、
生

つ
み
れ
シ
リ
ー
ズ
と
、
そ
の
ま
ま
鍋
に
投

入
で
き
る
肉
加
工
品
の
具
材
を
提
供
し
て

い
る
。

　
鍋
料
理
の
中
身
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
を

入
れ
る
鍋
も
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た

も
の
を
選
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
１
９
９
０
年
代
半
ば
、
直
火
で

加
熱
で
き
る
ア
ル
ミ
箔
鍋
に
、
具

材
と
鍋
つ
ゆ
を
セ
ッ
ト
し
た
鍋

セ
ッ
ト
が
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
定
番
商
品
と

し
て
並
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。

　
普
及
率
90
％
超
と
な
っ
た
電

子
レ
ン
ジ
で
使
え
る
調
理
器

具
、
シ
リ
コ
ン
ス
チ
ー
マ
ー
が

２
０
０
０
年
代
に
ブ
ー
ム
に

な
っ
た
が
、
そ
の
派
生
形
と
し

て
シ
リ
コ
ン
製
土
鍋
も
登
場
し
、

レ
ン
ジ
で
も
鍋
料
理
が
お
い
し

た
と
え
ば
、
家
計
調
査
か
ら
内
食
回

帰
が
進
ん
だ
と
い
う
分
析
結
果
が
出
た

１
９
９
２
年
、
土
鍋
の
売
り
上
げ
が
例
年

よ
り
２
割
も
多
い
と
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て

い
た
。
同
時
期
に
家
庭
向
け
チ
ー
ズ
フ
ォ

ン
デ
ュ
の
セ
ッ
ト
が
ヒ
ッ
ト
商
品
と
な
り
、

博
多
の
ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド
だ
っ
た
も
つ
鍋

外
食
店
の
鍋
を

家
庭
で
つ
く
っ
た
時
代

平成平成
平成元年～平成3１年
（１９８９年～２0１９年）

しゃぶしゃぶは家庭での
ごちそうの代表格のひと
つとなった。準備も簡単、
ポン酢にごまだれ、味変
できるのも楽しみに。

90 年代にヘルシー志向から豆腐
が注目され、韓国の鍋スンドゥ
ブが定着した。誌面では日本ハ
ムの「もつ太郎 牛もつ鍋スン
ドゥブ」を使ったレシピを紹介。

日本ピュアフードの「鍋まつり 
チーズ入り鶏だんご」を使ったイ
タリアントマト鍋を紹介。

女子会ブームを背景にオープンした日本ハムの「おうち
女子鍋」サイトを紹介。

ロータリー
1994年２月号

ロータリー
2011年11・12月号

ロータリー
2011年11・12月号

ロータリー2010年11・12月号

日本ハムのコラーゲン
商品開発について解説。
コラーゲン玉をはじめ
とする各種コラーゲン
商品も PR した。

ロータリー
2009年8月号
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ム
は
２
年
程
度
で
終
わ
る
の
だ
が
、
鍋
に

注
ぐ
だ
け
で
使
え
る
鍋
つ
ゆ
、
と
い
う
便

利
な
調
味
料
の
存
在
を
家
庭
に
浸
透
さ
せ

た
。
特
に
、
流
行
の
新
し
い
鍋
料
理
を
自

宅
で
つ
く
る
と
き
に
は
、
市
販
の
鍋
つ
ゆ

を
使
う
こ
と
が
定
番
化
し
て
い
く
。

２
０
０
０
年
代
以
降
、
毎
年
冬
に
な
る

と
、
新
し
い
味
の
鍋
料
理
が
流
行
す
る
よ

う
に
な
っ
た
。
風
味
が
改
良
さ
れ
た
豆
乳

鍋
、
韓
流
ブ
ー
ム
で
脚
光
を
浴
び
た
ス
ン

ド
ゥ
ブ
チ
ゲ
（
純
豆
腐
鍋
）、
流
通
網
の

発
達
で
新
鮮
な
食
材
を
取
り
寄
せ
や
す
く

な
り
第
二
次
ブ
ー
ム
が
き
た
も
つ
鍋
、
北

海
道
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
人
気
と
ほ
ぼ
同
時

期
に
広
ま
っ
た
カ
レ
ー
鍋
、
高
糖
度
の
フ

ル
ー
ツ
ト
マ
ト
人
気
に
便
乗
す
る
か
た
ち

で
開
発
さ
れ
た
ト
マ
ト
鍋
、
芸
能
人
が
通

う
店
の
看
板
メ
ニ
ュ
ー
が
評
判
と
な
り
広

ま
っ
た
コ
ラ
ー
ゲ
ン
鍋
な
ど
、
毎
年
の
よ

う
に
新
し
い
鍋
料
理
が
注
目
を
集
め
た
。

い
ず
れ
も
家
庭
向
け
に
鍋
つ
ゆ
や
調
味
料

が
商
品
化
さ
れ
て
お
り
、
日
本
ハ
ム
か
ら

も
畜
肉
の
技
術
と
知
識
を
生
か
し
て
鶏
ブ

イ
ヨ
ン
を
ベ
ー
ス
に
し
た
「
お
鍋
を
お
い

し
く

コ
ラ
ー
ゲ
ン
玉
」（
２
０
０
８
年
）

や
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
ニ
ラ
を
加
え
る
だ
け
で

簡
単
に
福
岡
県
・
博
多
名
物
も
つ
鍋
が
で

き
る
「
極
み
牛
も
つ
鍋
」（
２
０
１
３
年
）

な
ど
が
発
売
さ
れ
た
。

と
40
％
超
を
記
録
し
続
け
た
（
公
益
財
団

法
人
食
の
安
全
・
安
心
財
団
調
べ
）。
食

の
外
部
化
率
の
高
さ
は
、
節
約
し
よ
う
と

決
め
て
も
、
そ
れ
ま
で
の
家
庭
料
理
の
経

験
と
技
術
に
は
な
か
っ
た
外
食
で
の
流
行

を
、
新
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
貪
欲
に
取
り
入

れ
た
影
響
が
大
き
い
だ
ろ
う
。

ち
帰
ら
れ
て
い
る
。
ス
ー
パ
ー
で
は
簡

便
に
だ
し
や
ス
ー
プ
を
作
れ
る
調
味
料
、

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
や
鍋
料
理
用
の
ご
ま
だ

れ
が
並
び
、
家
で
の
鍋
料
理
に
取
り
入

れ
ら
れ
て
い
っ
た
。

　
寒
い
冬
に
な
る
と
家
庭
で
も
職
場
の
忘

年
会
で
も
鍋
料
理
を
囲
み
、
野
菜
や
肉
、

魚
、
練
り
物
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
具
材
が
煮

え
て
く
る
様
子
を
目
で
見
て
、
湯
気
を
感

じ
て
楽
し
む
。
簡
便
な
半
調
理
品
や
調
味

が
、
全
国
区
で
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
た
。

こ
の
も
つ
鍋
ブ
ー
ム
が
、
そ
の
後
の
鍋
料

理
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
た
。

鍋
料
理
に
は
地
域
ご
と
、
家
庭
ご
と
に

基
本
の
だ
し
や
味
つ
け
、
食
材
が
あ
る
。

基
本
的
に
、
そ
の
範
囲
を
大
き
く
超
え
る

鍋
を
家
族
で
囲
む
こ
と
は
滅
多
に
な
い
こ

と
だ
っ
た
。
だ
か
ら
、
レ
ト
ル
ト
パ
ウ
チ

か
ら
鍋
に
注
い
で
そ
の
ま
ま
使
え
る
鍋
つ

ゆ
は
平
成
に
な
る
と
す
ぐ
登
場
し
て
い
た

が
、
あ
ま
り
手
に
取
っ
て
も
ら
え
な
か
っ

た
と
い
う
。
と
こ
ろ
が
、
も
つ
鍋
ブ
ー
ム

の
到
来
で
大
き
く
状
況
が
変
わ
っ
た
。

牛
ま
た
は
豚
な
ど
の
内
臓
と
キ
ャ
ベ
ツ

や
ニ
ラ
な
ど
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
を
使
っ
た

も
つ
鍋
は
、
具
材
に
合
わ
せ
た
独
特
の
味

つ
け
も
必
須
だ
。
で
き
れ
ば
専
門
店
で

味
わ
い
た
い
と
こ
ろ
だ
が
、
平
成
不
況

が
始
ま
り
外
食
の
回
数
を
減
ら
す
よ
う

に
な
っ
た
消
費
者
は
、
自

宅
で
流
行
の
味
を
楽
し
む

選
択
を
し
た
。
そ
の
と
き
、

１
９
９
１
年
暮
れ
に
メ
ー

カ
ー
か
ら
発
売
さ
れ
て
い

た
「
も
つ
鍋
ス
ー
プ
」
が
、

自
宅
で
も
つ
鍋
を
囲
み
た

い
と
い
う
願
い
を
叶
え
る

こ
と
に
な
っ
た
。

こ
の
第
一
次
も
つ
鍋
ブ
ー

　
元
号
が
昭
和
か
ら
平
成
に
な
り
バ
ブ
ル

景
気
の
終
わ
り
が
見
え
て
く
る
と
、
節
約

志
向
が
高
ま
り
、
１
９
９
１
年
に
37
・
８
％

だ
っ
た
外
食
率
が
低
下
し
始
め
た
。
一
方

で
、
惣
菜
や
弁
当
な
ど
の
中
食
も
含
め
た

「
食
の
外
部
化
率
」
を
み
る
と
、
１
９
９
０

年
（
41
・２
％
）
以
降
、
平
成
の
間
は
ず
っ

な
い
。

　
外
食
や
肉
料
理
が
定
着
し
て
い
く
な
か
、

日
本
は
バ
ブ
ル
景
気
に
沸
き
（
１
９
８
６

年
～
１
９
９
１
年
）、
グ
ル
メ
・
ブ
ー
ム

が
や
っ
て
き
た
。
ス
テ
ー
キ
や
ハ
ン
バ
ー

グ
を
中
心
と
し
た
飲
食
チ
ェ
ー
ン
が
人

気
と
な
り
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
や
て
っ
ち

り
（
ふ
ぐ
鍋
）
を
お
手
頃
価
格
で
提
供

す
る
飲
食
店
が
出
現
し
人
気
を
集
め
た
。

こ
れ
ら
外
食
の
体
験
も
、
家
庭
へ
と
持

手
軽
に
な
っ
た
の
は
鍋
つ
ゆ
、
ス
ー
プ

だ
け
で
は
な
い
。
具
材
に
つ
い
て
も
、
下

ご
し
ら
え
が
済
ん
で
い
る
も
の
が
伸
長
し

た
。
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
は
鍋
に
入

れ
る
だ
け
の
複
数
の
食
材
を
パ
ッ
ク
し
た

鍋
セ
ッ
ト
が
並
び
、
特
徴
的
な
具
材
の
発

売
も
相
次
い
だ
。
２
０
０
５
年
に
販
売
が

始
ま
っ
た
日
本
ピ
ュ
ア
フ
ー
ド
の
「
鍋
ま

つ
り
」
も
、
生
皮
水
餃
子
シ
リ
ー
ズ
、
生

つ
み
れ
シ
リ
ー
ズ
と
、
そ
の
ま
ま
鍋
に
投

入
で
き
る
肉
加
工
品
の
具
材
を
提
供
し
て

い
る
。

鍋
料
理
の
中
身
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
を

入
れ
る
鍋
も
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た

も
の
を
選
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

１
９
９
０
年
代
半
ば
、
直
火
で

加
熱
で
き
る
ア
ル
ミ
箔
鍋
に
、
具

材
と
鍋
つ
ゆ
を
セ
ッ
ト
し
た
鍋

セ
ッ
ト
が
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
定
番
商
品
と

し
て
並
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。

普
及
率
90
％
超
と
な
っ
た
電

子
レ
ン
ジ
で
使
え
る
調
理
器

具
、
シ
リ
コ
ン
ス
チ
ー
マ
ー
が

２
０
０
０
年
代
に
ブ
ー
ム
に

な
っ
た
が
、
そ
の
派
生
形
と
し

て
シ
リ
コ
ン
製
土
鍋
も
登
場
し
、

レ
ン
ジ
で
も
鍋
料
理
が
お
い
し

　
た
と
え
ば
、
家
計
調
査
か
ら
内
食
回

帰
が
進
ん
だ
と
い
う
分
析
結
果
が
出
た

１
９
９
２
年
、
土
鍋
の
売
り
上
げ
が
例
年

よ
り
２
割
も
多
い
と
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て

い
た
。
同
時
期
に
家
庭
向
け
チ
ー
ズ
フ
ォ

ン
デ
ュ
の
セ
ッ
ト
が
ヒ
ッ
ト
商
品
と
な
り
、

博
多
の
ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド
だ
っ
た
も
つ
鍋

料
が
手
軽
に
買
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、

と
く
に
料
理
上
手
で
な
く
と
も
、
初
心
者

で
も
気
軽
に
つ
く
れ
る
。
料
理
人
が
つ

く
っ
た
も
の
を
飲
食
店
で
食
べ
る
の
が
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
だ
っ
た
鍋
料
理
が
身
近
な
も

の
に
な
っ
た
と
き
、
元
号
が
改
ま
ろ
う
と

し
て
い
た
。
平
成
が
始
ま
る
前
に
、
日
本

の
景
気
に
は
陰
り
が
見
え
て
い
た
が
、
鍋

料
理
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
厚
み
を
増
し

て
い
く
の
だ
っ
た
。

外
食
店
の
鍋
を

家
庭
で
つ
く
っ
た
時
代

平成平成
平成元年～平成3１年
（１９８９年～２0１９年）

しゃぶしゃぶは家庭での
ごちそうの代表格のひと
つとなった。準備も簡単、
ポン酢にごまだれ、味変
できるのも楽しみに。

日本ピュアフードの「鍋まつり
チーズ入り鶏だんご」を使ったイ
タリアントマト鍋を紹介。

女子会ブームを背景にオープンした日本ハムの「おうち
女子鍋」サイトを紹介。

もつ鍋ブームを紹介。日
本ハムからは「牛もつ
元気鍋 博多風・味噌味」
が発売された。
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日本ハムのコラーゲン
商品開発について解説。
コラーゲン玉をはじめ
とする各種コラーゲン
商品も PR した。
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の
日
に
食
べ
る
人
数
に
臨
機
応
変
に
対
応

で
き
て
便
利
だ
と
多
人
数
で
暮
ら
す
家
庭

で
も
重
宝
さ
れ
、
利
用
が
定
着
し
た
。

　
こ
う
し
て
、
寒
く
な
っ
た
ら
家
族
で
も

一
人
で
も
鍋
料
理
と
い
う
ス
タ
イ
ル
が
日

本
の
食
卓
に
定
着
し
た
が
、
そ
こ
に
水
を

差
し
た
の
が
記
録
的
猛
暑
の
影
響
に
よ
る

野
菜
の
価
格
高
騰
だ
。
２
０
２
５
年
１
月

に
は
、
鍋
料
理
に
欠
か
せ
な
い
白
菜
１
玉

に
８
０
０
円
も
の
値
が
つ
い
た
こ
と
が

ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
た
。
そ
の
と
き
人
気
を

集
め
た
の
が
、
具
材
の
自
由
度
が
広
が
っ

て
い
た
「
お
で
ん
」
だ
。

　
魚
介
由
来
の
練
り
物
、
卵
、
大
根
を
煮

込
む
、
と
い
う
の
が
昭
和
の
お
で
ん
の
定

番
だ
っ
た
。
だ
が
、
２
０
０
０
年
頃
か
ら

大
手
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
す
べ
て
が

冬
に
カ
ウ
ン
タ
ー
で
販
売
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
関
西
で
好
ま

場
所
に
だ
け
と
な
っ
た
。
そ
し
て
、
毎
日

の
食
事
は
基
本
的
に
自
宅
で
と
る
こ
と
に

な
り
、
少
し
手
を
か
け
た
料
理
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
様
子
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
報
告
す
る
人

が
相
次
い
だ
。
報
告
し
が
い
が
あ
る
料
理

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
土
鍋
ご
飯
が
選
ば
れ

て
い
た
。

た
ご
飯
の
お
い
し
さ
を
伝
え
る
投
稿
は
、

今
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
人
気
の
コ
ン
テ
ン
ツ
に
挙

げ
ら
れ
る
。

　
か
ま
ど
さ
ん
が
発
表
さ
れ
た
２
０
０
０

年
以
降
、
土
鍋
は
技
術
や
知
識
が
あ
ま
り

な
く
て
も
扱
え
る
新
商
品
が
次
々
と
登
場

し
た
。
使
用
前
の
目
止
め
不
要
、
空
炊
き

Ｏ
Ｋ
、
Ｉ
Ｈ
コ
ン
ロ
対
応
、
ガ
ス
や
Ｉ
Ｈ

コ
ン
ロ
を
使
わ
な
い
「
コ
ン
ロ
キ
ャ
ン
セ

ル
界
隈
」
と
呼
ば
れ
る
人
々
が
出
現
し
て

い
る
が
、
そ
ん
な
人
に
も
使
え
る
電
子
レ

ン
ジ
対
応
土
鍋
も
あ
る
。

　
器
具
が
そ
ろ
っ
て
い
な
く
て
も
鍋
料
理

を
つ
く
れ
る
道
具
が
開
発
さ
れ
る
だ
け
で

な
く
、鍋
の
サ
イ
ズ
も
多
様
に
な
っ
て
い
っ

た
。
長
ら
く
４
～
５
人
前
が
標
準
サ
イ
ズ

だ
っ
た
鍋
つ
ゆ
だ
が
、１
人
前
が
複
数
入
っ

た
鍋
つ
ゆ
の
素
が
２
０
１
３
年
に
登
場
す

る
と
、
一
人
暮
ら
し
の
人
に
限
ら
ず
、
そ

元
号
が
令
和
に
改
ま
り
、
祝
福
ム
ー
ド

に
日
本
中
が
沸
い
た
２
０
１
９
年
が
暮
れ

２
０
２
０
年
に
な
っ
て
ま
も
な
く
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界
的
流
行

が
始
ま
っ
た
。
日
本
で
も
感
染
予
防
の
た

め
３
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）
回
避
が

呼
び
か
け
ら
れ
、
外
出
は
生
活
に
必
要
な

れ
て
き
た
牛
す
じ
、
四
国
の
じ
ゃ
こ
天
、

あ
る
い
は
丸
ご
と
ト
マ
ト
や
玉
ね
ぎ
、
洋

食
の
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
や
ウ
イ
ン
ナ
ー
な

ど
が
今
ど
き
の
お
で
ん
具
材
と
認
知
さ

れ
、
家
庭
で
食
べ
る
お
で
ん
の

幅
を
広
げ
た
。

　
今
は
タ
イ
パ
と
コ
ス
パ
、
つ

ま
り
手
間
が
か
か
ら
ず
低
価
格

で
あ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
一

方
で
、
丁
寧
に
暮
ら
す
こ
と
へ

の
憧
れ
も
高
ま
っ
て
い
る
。
鍋

つ
ゆ
も
具
材
も
セ
ッ
ト
さ
れ
た

容
器
を
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
て

も
、土
鍋
に
具
材
を
入
れ
て
じ
っ

く
り
煮
て
も
、
完
成
す
る
鍋
料

理
は
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
方
が

ど
ん
な
形
に
な
ろ
う
と
も
、
食

卓
に
並
び
続
け
る
メ
ニ
ュ
ー
に

な
っ
た
と
い
え
そ
う
だ
。

と
い
っ
て
も
、
料
理
の
経
験
が
あ
ま
り

な
い
人
に
と
っ
て
土
鍋
で
ご
飯
を
炊
く
の

は
難
し
い
。
そ
の
と
き
重
宝
さ
れ
た
の

が
、「
か
ま
ど
さ
ん
」（
伊
賀
焼
窯
元
長
谷

園
）
を
は
じ
め
と
し
た
火
加
減
い
ら
ず
で

吹
き
こ
ぼ
れ
を
気
に
せ
ず
炊
飯
で
き
る
土

鍋
だ
。
炊
飯
器
で
は
な
く
、
土
鍋
で
炊
い

価
値
観
の
多
様
化
が

鍋
に
も
表
れ
る
時
代

令和令和
令和元年～
（２0１９年～）

食のビジネス革新を紹介
するコーナーで伊賀焼
の「かまどさん」を紹介。
令和の現在も土鍋は支持
され続けている。

コロナ禍の外出自粛期
間中、ホットプレート
料理が家庭で人気なこ
とを伝えた。

見た目でも気分を盛り
上げるチーズ鍋。同じ
発酵食品のみそとも好
相性。発酵食＝「腸活」
という観点が注目され
るようになった。

コロナ禍で一人での食事が「ひとりごはん」「ソ
ロ飯」など、ポジティブに表現されるように。
誌面では小鍋メニューを紹介した。

昭和の町中華のお店をイメージした演出の表紙。
「エモい」という表現や「昭和」人気に象徴さ
れるように、懐かしさと新しさの融合に惹かれ
るのも、今の時代の特徴だ。

特集「スープさえあれば！」では、
鍋でコトコトじっくり煮込むスー
プから、お湯を注げばすぐできる、
簡単フリーズドライのスープまで、
多角的にスープの魅力を伝えた。

ロータリー
2006年1月号

ロータリー
2020年秋号

ロータリー
2020年秋号

ロータリー2021年秋号

ロータリー2024年秋号

ロータリー
2019年秋号

北欧風のおしゃれな鍋をフュー
チャーした食卓。ＳＮＳ等の浸透
で、海外ともたやすくつながれる
現在、決して背伸びはせずに外国
の食事のスタイルを取り入れるの
が、令和風といえるようだ。

ロータリー
2024年新春号
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道
具
が
多
様
に
な
っ
た
。
そ
し
て
、
食
事

が
レ
ジ
ャ
ー
に
も
な
る
こ
と
を
象
徴
す
る

よ
う
な
存
在
と
な
っ
た
の
だ
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
普
及

し
、
イ
ン
ス
タ
映
え
が
流
行
語
に
な
っ
た

平
成
の
最
終
期
、
２
０
１
８
年
に
大
根
な

ど
の
具
材
を
動
物
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
花

な
ど
の
形
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
「
デ

コ
鍋
」
が
人
気
と
な
っ
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投

稿
さ
れ
た
そ
れ
ら
の
写
真
や
動
画
を
通
し

く
つ
く
れ
る
こ
と
が
広
ま
っ
た
。

　
こ
の
と
き
起
き
て
い
た
蒸
し
料
理
ブ
ー

ム
で
は
、
北
ア
フ
リ
カ
由
来
の
タ
ジ
ン
鍋

が
イ
ン
テ
リ
ア
に
も
な
る
と
人
気
を
集
め

た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
土
鍋
の
高
い
蓄

熱
効
果
と
水
分
循
環
機
能
に
改
め
て
注
目

が
集
ま
り
、土
鍋
用
す
の
こ
が
広
ま
る
き
っ

か
け
と
な
っ
て
い
る
。

　
30
年
続
い
た
平
成
と
い
う
時
代
を
通
し

て
、
鍋
料
理
は
ス
ー
プ
、
調
味
料
、
具
材
、

て
、
実
際
に
は
囲
ん
で
い
な
い
鍋
を
真
ん

中
に
し
た
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
見
え
る
。

　
平
成
と
い
う
時
代
を
振
り
返
る
と
き
、

失
わ
れ
た
30
年
と
い
う
呼
び
方
を
さ
れ
る

こ
と
が
多
い
。
だ
が
、
こ
と
鍋
料
理
に
つ

い
て
見
る
と
、
年
代
も
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

も
異
な
る
人
た
ち
を
結
び
つ
け
、
次
の
時

代
へ
向
け
て
進
化
を
続
け
豊
か
さ
を
増
し

た
30
年
だ
っ
た
。

の
日
に
食
べ
る
人
数
に
臨
機
応
変
に
対
応

で
き
て
便
利
だ
と
多
人
数
で
暮
ら
す
家
庭

で
も
重
宝
さ
れ
、
利
用
が
定
着
し
た
。

こ
う
し
て
、
寒
く
な
っ
た
ら
家
族
で
も

一
人
で
も
鍋
料
理
と
い
う
ス
タ
イ
ル
が
日

本
の
食
卓
に
定
着
し
た
が
、
そ
こ
に
水
を

差
し
た
の
が
記
録
的
猛
暑
の
影
響
に
よ
る

野
菜
の
価
格
高
騰
だ
。
２
０
２
５
年
１
月

に
は
、
鍋
料
理
に
欠
か
せ
な
い
白
菜
１
玉

に
８
０
０
円
も
の
値
が
つ
い
た
こ
と
が

ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
た
。
そ
の
と
き
人
気
を

集
め
た
の
が
、
具
材
の
自
由
度
が
広
が
っ

て
い
た
「
お
で
ん
」
だ
。

魚
介
由
来
の
練
り
物
、
卵
、
大
根
を
煮

込
む
、
と
い
う
の
が
昭
和
の
お
で
ん
の
定

番
だ
っ
た
。
だ
が
、
２
０
０
０
年
頃
か
ら

大
手
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
す
べ
て
が

冬
に
カ
ウ
ン
タ
ー
で
販
売
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
関
西
で
好
ま

場
所
に
だ
け
と
な
っ
た
。
そ
し
て
、
毎
日

の
食
事
は
基
本
的
に
自
宅
で
と
る
こ
と
に

な
り
、
少
し
手
を
か
け
た
料
理
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
様
子
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
報
告
す
る
人

が
相
次
い
だ
。
報
告
し
が
い
が
あ
る
料
理

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
土
鍋
ご
飯
が
選
ば
れ

て
い
た
。

た
ご
飯
の
お
い
し
さ
を
伝
え
る
投
稿
は
、

今
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
人
気
の
コ
ン
テ
ン
ツ
に
挙

げ
ら
れ
る
。

か
ま
ど
さ
ん
が
発
表
さ
れ
た
２
０
０
０

年
以
降
、
土
鍋
は
技
術
や
知
識
が
あ
ま
り

な
く
て
も
扱
え
る
新
商
品
が
次
々
と
登
場

し
た
。
使
用
前
の
目
止
め
不
要
、
空
炊
き

Ｏ
Ｋ
、
Ｉ
Ｈ
コ
ン
ロ
対
応
、
ガ
ス
や
Ｉ
Ｈ

コ
ン
ロ
を
使
わ
な
い
「
コ
ン
ロ
キ
ャ
ン
セ

ル
界
隈
」
と
呼
ば
れ
る
人
々
が
出
現
し
て

い
る
が
、
そ
ん
な
人
に
も
使
え
る
電
子
レ

ン
ジ
対
応
土
鍋
も
あ
る
。

器
具
が
そ
ろ
っ
て
い
な
く
て
も
鍋
料
理

を
つ
く
れ
る
道
具
が
開
発
さ
れ
る
だ
け
で

な
く
、鍋
の
サ
イ
ズ
も
多
様
に
な
っ
て
い
っ

た
。
長
ら
く
４
～
５
人
前
が
標
準
サ
イ
ズ

だ
っ
た
鍋
つ
ゆ
だ
が
、１
人
前
が
複
数
入
っ

た
鍋
つ
ゆ
の
素
が
２
０
１
３
年
に
登
場
す

る
と
、
一
人
暮
ら
し
の
人
に
限
ら
ず
、
そ

　
元
号
が
令
和
に
改
ま
り
、
祝
福
ム
ー
ド

に
日
本
中
が
沸
い
た
２
０
１
９
年
が
暮
れ

２
０
２
０
年
に
な
っ
て
ま
も
な
く
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界
的
流
行

が
始
ま
っ
た
。
日
本
で
も
感
染
予
防
の
た

め
３
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）
回
避
が

呼
び
か
け
ら
れ
、
外
出
は
生
活
に
必
要
な

れ
て
き
た
牛
す
じ
、
四
国
の
じ
ゃ
こ
天
、

あ
る
い
は
丸
ご
と
ト
マ
ト
や
玉
ね
ぎ
、
洋

食
の
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
や
ウ
イ
ン
ナ
ー
な

ど
が
今
ど
き
の
お
で
ん
具
材
と
認
知
さ

れ
、
家
庭
で
食
べ
る
お
で
ん
の

幅
を
広
げ
た
。

今
は
タ
イ
パ
と
コ
ス
パ
、
つ

ま
り
手
間
が
か
か
ら
ず
低
価
格

で
あ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
一

方
で
、
丁
寧
に
暮
ら
す
こ
と
へ

の
憧
れ
も
高
ま
っ
て
い
る
。
鍋

つ
ゆ
も
具
材
も
セ
ッ
ト
さ
れ
た

容
器
を
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
て

も
、土
鍋
に
具
材
を
入
れ
て
じ
っ

く
り
煮
て
も
、
完
成
す
る
鍋
料

理
は
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
方
が

ど
ん
な
形
に
な
ろ
う
と
も
、
食

卓
に
並
び
続
け
る
メ
ニ
ュ
ー
に

な
っ
た
と
い
え
そ
う
だ
。

　
と
い
っ
て
も
、
料
理
の
経
験
が
あ
ま
り

な
い
人
に
と
っ
て
土
鍋
で
ご
飯
を
炊
く
の

は
難
し
い
。
そ
の
と
き
重
宝
さ
れ
た
の

が
、「
か
ま
ど
さ
ん
」（
伊
賀
焼
窯
元
長
谷

園
）
を
は
じ
め
と
し
た
火
加
減
い
ら
ず
で

吹
き
こ
ぼ
れ
を
気
に
せ
ず
炊
飯
で
き
る
土

鍋
だ
。
炊
飯
器
で
は
な
く
、
土
鍋
で
炊
い

価
値
観
の
多
様
化
が

鍋
に
も
表
れ
る
時
代

令和令和
令和元年～
（２0１９年～）

平成の最終期「インスタ映え」が
流行語となった。気の合う仲間と
おいしくプチ贅沢な食を楽しむ
ホームパーティーはフォトジェ
ニックな瞬間のある「リア充」の
象徴と伝えた。

食のビジネス革新を紹介
するコーナーで伊賀焼
の「かまどさん」を紹介。
令和の現在も土鍋は支持
され続けている。

コロナ禍の外出自粛期
間中、ホットプレート
料理が家庭で人気なこ
とを伝えた。

特集「スープさえあれば！」では、
鍋でコトコトじっくり煮込むスー
プから、お湯を注げばすぐできる、
簡単フリーズドライのスープまで、
多角的にスープの魅力を伝えた。

ロータリー
2016年11・12月号

ロータリー
2006年1月号

ロータリー
2020年秋号

ロータリー
2019年秋号
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中
心
の
お
で
ん
具
材
が
、
食
べ
盛
り
の
お

子
さ
ん
や
若
年
層
に
は
物
足
り
な
い
と
敬

遠
さ
れ
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
も
分
か
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
わ
れ
わ
れ
の
強
み
で
あ

る
肉
の
知
識
と
技
術
を
生
か
し
た
、
お
で

ん
専
用
の
お
肉
の
具
材
に
焦
点
を
当
て
ま

し
た
」（
伊
佐
）

こ
う
し
て
日
本
ハ
ム
の
コ
ン
シ
ュ
ー
マ

向
け
商
品
と
し
て
初
と
な
る
お
で
ん
の
具

材
販
売
に
向
け
、
様
々
な
具
材
を
試
み
る

こ
と
に
。
結
果
「
肉
派
の
お
で
ん
の
具
」

シ
リ
ー
ズ
は
、
う
ず
ら
の
卵
が
丸
ご
と

１
個
入
っ
た
「
う
ず
ら
肉
団
子
」、
も
ち

も
ち
食
感
が
特
長
の
「
に
く
も
ち
餃
子
」、

煮
込
む
こ
と
で
風
味
が
際
立
つ
「
ウ
イ
ン

ナ
ー
」、
そ
し
て
３
種
の
野
菜
を
練
り
込

ん
だ
「
ふ
ん
わ
り
彩
り
揚
げ
」
の
４
品
に

定
ま
っ
た
。

「
４
商
品
す
べ
て
に
、
そ
れ
ぞ
れ
ニ
ッ
ポ

ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
製
造
の
豚
や
鶏
の
エ
キ

ス
を
使
用
し
、
長
時
間
煮
込
ん
で
も
具
の

食
感
を
維
持
で
き
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま

す
。
肉
の
旨
み
と
お
で
ん
の
つ
ゆ
の
味
が

混
ざ
り
あ
っ
て
、
さ
ら
に
お
い
し
く
な
り

ま
す
」（
伊
佐
）

過
去
に
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の

レ
ジ
カ
ウ
ン
タ
ー
で
販
売
す
る
お
で
ん

用
具
材
を
開
発
し
た
経
験
と
技
術
も
生

か
さ
れ
た
。

「
家
庭
で
の
お
で
ん
は
最
初
に
１
時
間
く

「
夏
の
暑
い
日
も
、
ぐ
つ
ぐ
つ
煮
え
る

お
で
ん
に
向
き
合
い
、
改
良
を
繰
り
返
し

ま
し
た
」。
そ
う
話
す
の
は
、「
肉
派
の
お

で
ん
の
具
」
シ
リ
ー
ズ
の
開
発
に
携
わ
っ

た
、日
本
ハ
ム（
株
）加
工
事
業
本
部
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
統
括
部
商
品
開
発
室
デ
リ

商
品
開
発
課
の
伊
佐
友
作
だ
。
彼
を
は
じ

め
と
し
た
開
発
ス
タ
ッ
フ
が
お
で
ん
の
具

に
着
目
し
た
の
は
、
冬
に
人
気
の
鍋
料
理

の
中
で
も
、
お
で
ん
の
食
卓
へ
の
出
現
率

が
増
加
し
て
い
る
か
ら
だ
っ
た
。

「
お
で
ん
人
気
の
一
方
で
、
魚
の
練
り
物

ら
に
お
い
し
く
な
っ
た
と
好
評
で
す
」

（
水
野
）

　
何
回
か
温
め
直
し
て
食
べ
る
こ
と
の
多

い
お
で
ん
の
調
理
と
食
べ
方
は
、
団
ら
ん

の
象
徴
で
あ
る
「
鍋
」
で
あ
り
な
が
ら
、

実
は
「
バ
ラ
バ
ラ
食
」
と
呼
ば
れ
る
現
代

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

だ
と
伊
佐
は
言
う
。

「
家
で
食
事
を
と
れ
る
時
間
が
バ
ラ
バ
ラ

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
考
え
る
と
、
温

め
直
し
て
食
べ
る
の
が
前
提
で
あ
る
お
で

ん
は
ぴ
っ
た
り
の
メ
ニ
ュ
ー
と
言
え
ま
す
。

食
べ
盛
り
の
お
子
さ
ん
か
ら
健
康
が
気
に

な
る
親
世
代
ま
で
、
全
年
齢
に
対
応
で
き

る
具
材
を
そ
ろ
え
る
た
め
に
、
従
来
の
お

で
ん
具
材
に
追
加
す
る
プ
ラ
ス
ワ
ン
素
材

と
し
て
『
肉
派
の
お
で
ん
の
具
』
シ
リ
ー

ズ
が
選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
な
り
、
お
で
ん

売
り
場
の
新
定
番
に
な
れ
れ
ば
と
願
っ
て

い
ま
す
」（
伊
佐
）

　
物
価
高
騰
な
ど
で
内
食
に
回
帰
す
る
傾

向
が
強
ま
っ
て
い
る
今
、
い
ろ
い
ろ
な
具

材
を
一
緒
に
煮
込
み
、
煮
込
む
ほ
ど
に
お

い
し
く
な
る
お
で
ん
の
登
場
回
数
は
さ
ら

に
増
え
そ
う
だ
。

ら
い
煮
込
ん
で
調
理
し
て
、
そ
の
後
、
何

度
か
温
め
直
す
こ
と
が
多
い
で
す
。
加
熱

を
繰
り
返
し
て
煮
込
ん
で
も
具
材
が
か
た

く
な
り
す
ぎ
ず
崩
れ
な
い
、
そ
の
う
え
で

肉
ら
し
さ
が
失
わ
れ
な
い
食
べ
応
え
も
目

指
し
ま
し
た
。
た
と
え
ば
『
に
く
も
ち
餃

子
』
の
場
合
は
、
皮
の
配
合
や
厚
さ
、
中

の
具
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
し
て
あ
る
の

で
、
煮
込
ん
で
ち
ょ
う
ど
よ
い
食
感
に
な

り
、
温
め
直
し
て
も
、
も
ち
も
ち
し
た
弾

力
は
変
わ
ら
ず
、
噛
む
と
肉
の
食
感
と
味

わ
い
が
広
が
り
ま
す
」（
伊
佐
）

　
一
方
、長
年
ウ
イ
ン
ナ
ー
開
発
に
携
わ
っ

て
き
た
、
同
加
工
事
業
本
部
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
統
括
部
商
品
開
発
室
ハ
ム
ソ
ー
商
品

開
発
課
の
水
野
浩
子
は
、「
お
で
ん
に
ふ
さ

わ
し
い
ウ
イ
ン
ナ
ー
」
を
目
指
し
た
。

「
調
べ
る
と
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
お
で
ん
に
入

れ
て
い
る
方
が
と
て
も
多
い
こ
と
、
そ
の

一
方
で
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
が
や
わ
ら
か
く
な

り
す
ぎ
て
、
味
が
抜
け
て
し
ま
う
と
い
う

不
満
も
お
持
ち
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。
開

発
し
た
ウ
イ
ン
ナ
ー
は
、
肉
に
和
風
だ
し

を
練
り
込
み
、
お
で
ん
の
つ
ゆ
が
し
み
こ

む
ほ
ど
に
お
い
し
く
な
る
よ
う
工
夫
し
ま

し
た
。
研
究
担
当
と
議
論
を
重
ね
、
現
場

テ
ス
ト
を
繰
り
返
し
て
や
っ
と
実
現
し
ま

し
た
」（
水
野
）

　
ウ
イ
ン
ナ
ー
は
製
造
工
程
で
行
う
燻
煙

に
よ
り
独
特
の
香
り
づ
け
が
さ
れ
る
。
こ

の
香
り
も
含
め
て
お
で
ん
の
新
し
い
味
わ

い
の
一
助
と
な
っ
て
い
る
。

「
ウ
イ
ン
ナ
ー
の
風
味
で
、
お
で
ん
が
さ

日本ハムは今秋、おでんの具材「肉派のおでんの具」シリーズを新発売。
お肉を好む子どもや若年層にも親しまれるような、
新しいおでんの具材を世に送り出そうと挑んだ、
開発の思いを担当者に聞いた。

お
で
ん
の
お
い
し
さ
を
高
め
る

具
の
名
脇
役
を
目
指
し
て

現
代
の
食
卓
の
味
方
、
お
で
ん
を

も
っ
と
人
気
メ
ニ
ュ
ー
に

煮
込
む
ほ
ど
に
食
感
損
ね
ず

お
い
し
さ
Ｕ
Ｐ
！

お肉の具材商品投入で

肉派のおでんの具
うずら肉団子

肉派のおでんの具
にくもち餃子

「肉派のおでんの具」シ
リーズは、食べ盛りのお
子さんがいるファミリー
層がもっと日常の食卓で
手軽におでんを楽しめた
らと願い、発売された。

肉派のおでんの具
「うずら肉団子」
特製のつゆがしみ込んだ、
うずら卵入りの肉団子。

肉派のおでんの具
「ふんわり彩り揚げ」
豆腐と鶏肉に彩り野菜を入れてふ
んわりと仕上げた。おでんつゆの
味をやさしく引き立てる。

肉派のおでんの具
「にくもち餃子」
もちもちの食感の生地がくせ
になる。当社製造の豚のエキ
スで肉の旨みをより楽しめる。

肉派のおでんの具
「ウインナー」
おでんのつゆの味を引き立て、
煮込むと味わい深く旨みが広
がる。
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中
心
の
お
で
ん
具
材
が
、
食
べ
盛
り
の
お

子
さ
ん
や
若
年
層
に
は
物
足
り
な
い
と
敬

遠
さ
れ
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
も
分
か
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
わ
れ
わ
れ
の
強
み
で
あ

る
肉
の
知
識
と
技
術
を
生
か
し
た
、
お
で

ん
専
用
の
お
肉
の
具
材
に
焦
点
を
当
て
ま

し
た
」（
伊
佐
）

　
こ
う
し
て
日
本
ハ
ム
の
コ
ン
シ
ュ
ー
マ

向
け
商
品
と
し
て
初
と
な
る
お
で
ん
の
具

材
販
売
に
向
け
、
様
々
な
具
材
を
試
み
る

こ
と
に
。
結
果
「
肉
派
の
お
で
ん
の
具
」

シ
リ
ー
ズ
は
、
う
ず
ら
の
卵
が
丸
ご
と

１
個
入
っ
た
「
う
ず
ら
肉
団
子
」、
も
ち

も
ち
食
感
が
特
長
の
「
に
く
も
ち
餃
子
」、

煮
込
む
こ
と
で
風
味
が
際
立
つ
「
ウ
イ
ン

ナ
ー
」、
そ
し
て
３
種
の
野
菜
を
練
り
込

ん
だ
「
ふ
ん
わ
り
彩
り
揚
げ
」
の
４
品
に

定
ま
っ
た
。

「
４
商
品
す
べ
て
に
、
そ
れ
ぞ
れ
ニ
ッ
ポ

ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
製
造
の
豚
や
鶏
の
エ
キ

ス
を
使
用
し
、
長
時
間
煮
込
ん
で
も
具
の

食
感
を
維
持
で
き
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま

す
。
肉
の
旨
み
と
お
で
ん
の
つ
ゆ
の
味
が

混
ざ
り
あ
っ
て
、
さ
ら
に
お
い
し
く
な
り

ま
す
」（
伊
佐
）

　
過
去
に
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の

レ
ジ
カ
ウ
ン
タ
ー
で
販
売
す
る
お
で
ん

用
具
材
を
開
発
し
た
経
験
と
技
術
も
生

か
さ
れ
た
。

「
家
庭
で
の
お
で
ん
は
最
初
に
１
時
間
く

　「
夏
の
暑
い
日
も
、
ぐ
つ
ぐ
つ
煮
え
る

お
で
ん
に
向
き
合
い
、
改
良
を
繰
り
返
し

ま
し
た
」。
そ
う
話
す
の
は
、「
肉
派
の
お

で
ん
の
具
」
シ
リ
ー
ズ
の
開
発
に
携
わ
っ

た
、日
本
ハ
ム（
株
）加
工
事
業
本
部
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
統
括
部
商
品
開
発
室
デ
リ

商
品
開
発
課
の
伊
佐
友
作
だ
。
彼
を
は
じ

め
と
し
た
開
発
ス
タ
ッ
フ
が
お
で
ん
の
具

に
着
目
し
た
の
は
、
冬
に
人
気
の
鍋
料
理

の
中
で
も
、
お
で
ん
の
食
卓
へ
の
出
現
率

が
増
加
し
て
い
る
か
ら
だ
っ
た
。

「
お
で
ん
人
気
の
一
方
で
、
魚
の
練
り
物

ら
に
お
い
し
く
な
っ
た
と
好
評
で
す
」

（
水
野
）

何
回
か
温
め
直
し
て
食
べ
る
こ
と
の
多

い
お
で
ん
の
調
理
と
食
べ
方
は
、
団
ら
ん

の
象
徴
で
あ
る
「
鍋
」
で
あ
り
な
が
ら
、

実
は
「
バ
ラ
バ
ラ
食
」
と
呼
ば
れ
る
現
代

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

だ
と
伊
佐
は
言
う
。

「
家
で
食
事
を
と
れ
る
時
間
が
バ
ラ
バ
ラ

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
考
え
る
と
、
温

め
直
し
て
食
べ
る
の
が
前
提
で
あ
る
お
で

ん
は
ぴ
っ
た
り
の
メ
ニ
ュ
ー
と
言
え
ま
す
。

食
べ
盛
り
の
お
子
さ
ん
か
ら
健
康
が
気
に

な
る
親
世
代
ま
で
、
全
年
齢
に
対
応
で
き

る
具
材
を
そ
ろ
え
る
た
め
に
、
従
来
の
お

で
ん
具
材
に
追
加
す
る
プ
ラ
ス
ワ
ン
素
材

と
し
て
『
肉
派
の
お
で
ん
の
具
』
シ
リ
ー

ズ
が
選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
な
り
、
お
で
ん

売
り
場
の
新
定
番
に
な
れ
れ
ば
と
願
っ
て

い
ま
す
」（
伊
佐
）

物
価
高
騰
な
ど
で
内
食
に
回
帰
す
る
傾

向
が
強
ま
っ
て
い
る
今
、
い
ろ
い
ろ
な
具

材
を
一
緒
に
煮
込
み
、
煮
込
む
ほ
ど
に
お

い
し
く
な
る
お
で
ん
の
登
場
回
数
は
さ
ら

に
増
え
そ
う
だ
。

ら
い
煮
込
ん
で
調
理
し
て
、
そ
の
後
、
何

度
か
温
め
直
す
こ
と
が
多
い
で
す
。
加
熱

を
繰
り
返
し
て
煮
込
ん
で
も
具
材
が
か
た

く
な
り
す
ぎ
ず
崩
れ
な
い
、
そ
の
う
え
で

肉
ら
し
さ
が
失
わ
れ
な
い
食
べ
応
え
も
目

指
し
ま
し
た
。
た
と
え
ば
『
に
く
も
ち
餃

子
』
の
場
合
は
、
皮
の
配
合
や
厚
さ
、
中

の
具
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
し
て
あ
る
の

で
、
煮
込
ん
で
ち
ょ
う
ど
よ
い
食
感
に
な

り
、
温
め
直
し
て
も
、
も
ち
も
ち
し
た
弾

力
は
変
わ
ら
ず
、
噛
む
と
肉
の
食
感
と
味

わ
い
が
広
が
り
ま
す
」（
伊
佐
）

一
方
、長
年
ウ
イ
ン
ナ
ー
開
発
に
携
わ
っ

て
き
た
、
同
加
工
事
業
本
部
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
統
括
部
商
品
開
発
室
ハ
ム
ソ
ー
商
品

開
発
課
の
水
野
浩
子
は
、「
お
で
ん
に
ふ
さ

わ
し
い
ウ
イ
ン
ナ
ー
」
を
目
指
し
た
。

「
調
べ
る
と
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
お
で
ん
に
入

れ
て
い
る
方
が
と
て
も
多
い
こ
と
、
そ
の

一
方
で
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
が
や
わ
ら
か
く
な

り
す
ぎ
て
、
味
が
抜
け
て
し
ま
う
と
い
う

不
満
も
お
持
ち
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。
開

発
し
た
ウ
イ
ン
ナ
ー
は
、
肉
に
和
風
だ
し

を
練
り
込
み
、
お
で
ん
の
つ
ゆ
が
し
み
こ

む
ほ
ど
に
お
い
し
く
な
る
よ
う
工
夫
し
ま

し
た
。
研
究
担
当
と
議
論
を
重
ね
、
現
場

テ
ス
ト
を
繰
り
返
し
て
や
っ
と
実
現
し
ま

し
た
」（
水
野
）

ウ
イ
ン
ナ
ー
は
製
造
工
程
で
行
う
燻
煙

に
よ
り
独
特
の
香
り
づ
け
が
さ
れ
る
。
こ

の
香
り
も
含
め
て
お
で
ん
の
新
し
い
味
わ

い
の
一
助
と
な
っ
て
い
る
。

「
ウ
イ
ン
ナ
ー
の
風
味
で
、
お
で
ん
が
さ

日本ハムは今秋、おでんの具材「肉派のおでんの具」シリーズを新発売。
お肉を好む子どもや若年層にも親しまれるような、
新しいおでんの具材を世に送り出そうと挑んだ、
開発の思いを担当者に聞いた。

水野浩子 伊佐友作

日本ハム㈱
加工事業本部 マーケティング統括部

商品開発室 ハムソー商品開発課

日本ハム㈱
加工事業本部 マーケティング統括部

商品開発室 デリ商品開発課

お
で
ん
の
お
い
し
さ
を
高
め
る

具
の
名
脇
役
を
目
指
し
て

現
代
の
食
卓
の
味
方
、
お
で
ん
を

も
っ
と
人
気
メ
ニ
ュ
ー
に

煮
込
む
ほ
ど
に
食
感
損
ね
ず

お
い
し
さ
Ｕ
Ｐ
！

み ず の い さひ ろ こ ゆ う さ く

お肉の具材商品投入で

に貢献したい

肉派のおでんの具
うずら肉団子

肉派のおでんの具
にくもち餃子

肉派のおでんの具
ウインナー

肉派のおでんの具
ふんわり彩り揚げ

「肉派のおでんの具」シ
リーズは、食べ盛りのお
子さんがいるファミリー
層がもっと日常の食卓で
手軽におでんを楽しめた
らと願い、発売された。
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尾田衣子

料理研究家。料理教室
「アシェット ド キヌ」を

主宰。ル・コルドン・ブ
ルー東京校ほかで料理
を学び、独立。身近な
素材を使って手軽につく
れる料理に定評がある。 
https://ryo-ri.net/

大勢で囲む食卓に、一人の食卓に。
身も心も温まるお鍋をご紹介。
アツアツを召し上がれ。

豚肉の麻辣風鍋

鶏肉と鶏団子の酒かす豆乳鍋

しびれる辛みがクセになる

鶏肉の旨みで濃厚まろやかスープに

青梗菜は縦に 8 等分に切る。白
菜は 4㎝長さに切る。豆腐は 6
等分に切る。えのきだけは石突を
切り手でほぐす。長ねぎは斜め切
りにする。きくらげは水で戻す。
鍋に A を合わせてひと煮立ちさ
せ、1、豚肉、有頭海老、糸唐
辛子を加えて火を通す。
タンミョンは水に 30 分ほどつけ
て５～ 6 分ゆでる。鍋の締めに
入れる。

鶏肉は食べやすい大きさに切る。
青梗菜は縦8 等分に切る。白菜
は 4㎝長さに切る。長ねぎは斜
め切りにする。豆腐は 6 等分に
切る。えのきだけは石突を切り
手でほぐす。
鍋に A を入れ 1、生つみれを入
れて火にかける。
中華めんはゆでて締めに加える。

1

2

3

作り方

作り方

国産豚肉 麦小町®（ばら肉薄切り）
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 300g
青梗菜‥‥‥‥‥‥‥‥ 1株
白菜… ‥‥‥‥‥‥‥1/8個
豆腐‥‥‥‥‥‥‥‥1/2丁
えのきだけ ‥‥‥‥‥‥ 1株
きくらげ（乾燥） ‥‥‥‥ 3g
長ねぎ ‥‥‥‥‥‥‥1/2本
有頭海老‥‥‥‥‥‥‥ 3尾
糸唐辛子 ‥‥‥‥‥‥ 適量
平たい春雨（タンミョン） ‥ 110g

A
酒かす ‥‥‥‥‥‥ 50g
豆乳‥‥‥‥‥‥ 200ml
にんにく（薄切り） ‥ 2かけ
鶏がらスープ ‥‥ 600ml
みそ ‥‥‥‥‥‥大さじ2
みりん ‥‥‥‥‥大さじ1
しょうゆ ‥‥‥‥大さじ1

A
白ねりごま ‥‥‥‥ 大さじ2
豆板醤‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
砂糖‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
にんにく（薄切り） ‥‥ 2かけ
すりおろししょうが ‥ 大さじ1
唐辛子‥‥‥‥‥‥‥‥ 2本
花椒（ホアジャオ） ‥ 小さじ2

クコの実 ‥‥‥‥‥ 10g
ラー油 ‥‥‥‥‥ 小さじ2
しょうゆ ‥‥‥‥ 大さじ1
黒こしょう ‥‥‥‥ 適量
水‥‥‥‥‥‥‥ 800ml
鶏がらスープの素 ‥ 大さじ1

たんぱく質量
1人あたり

37.9g

たんぱく質量
1人あたり

35.5g

鍋推推しし
レシピ

材料（3人分）

材料（3人分）

1

2

3

国産鶏肉 桜姫®（もも肉）  ‥‥1枚
鍋まつり®こだわり素材の桜姫®生つみれ 
津軽味噌・にんにく ‥‥‥ 2パック
青梗菜‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1株
白菜 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/8個
豆腐‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2丁
えのきだけ ‥‥‥‥‥‥‥‥1株
長ねぎ ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2本
中華めん ‥‥‥‥‥‥‥‥‥2袋

国産鶏肉 桜姫®
日本ハム

鍋まつり®
こだわり素材の桜姫® 生つみれ 

 津軽味噌・にんにく
日本ピュアフード

透明感のある桜色で、鶏独特の
臭みが少なく、一般の鶏肉に比べ
てビタミン E が 3 倍以上＊の鶏肉
です。生産から処理・加工、物流、
販売までをニッポンハムグループ
で一貫して管理しています。
＊日本食品標準成分表2015年版(七訂)数値比較

少人数世帯に向けた、少量タイプ
の生つみれ。こだわり志向の強い
ターゲットへ向けて「味・香り・食感・
産地・素材」にとことんこだわりま
した。「日向夏生つみれ」もあります。

要
冷
蔵

要
冷
蔵

国産豚肉  麦小町®
日本ハム

麦類やハーブ類・ビタミン E を加
えた植物性主体の飼料で、愛情込
めて育てられた豚です。生産から
処理、加工、物流、販売までをニッ
ポンハムグループで一貫して管理
しています。※

※一部グループ外から子豚を導入しており
ます。

要
冷
蔵
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上
位
で
は
あ
る
の
で
す
が
、
な
ん
こ
つ
入

り
の
勢
い
が
止
ま
ら
な
い
で
す
ね
。
ま
た
、

一
世
帯
あ
た
り
の
人
数
が
減
っ
て
い
る
と

い
う
社
会
の
変
化
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
、

少
量
で
お
い
し
い
も
の
を
と
い
う
ニ
ー
ズ

に
対
応
す
る
8
粒
入
り
の
生
つ
み
れ
シ

リ
ー
ズ
も
好
評
で
す
」（
尾
関
）

　
一
方
、
鍋
料
理
に
と
ど
ま
ら
な
い
使
い

方
を
す
る
家
庭
も
増
え
て
い
る
。

「
肉
料
理
の
素
材
と
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な

メ
ニ
ュ
ー
に
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
ア
ン

ケ
ー
ト
か
ら
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

ち
ら
か
ら
も
、
様
々
な
レ
シ
ピ
を
ク
ッ
ク

パ
ッ
ド
に
掲
載
、中
に
は
日
本
ハ
ム
（
株
）

中
央
研
究
所
の
管
理
栄
養
士
の
協
力
を
得

た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
応
用
メ
ニ
ュ
ー
の

ピ
ー
マ
ン
の
肉
詰
め
、
焼
き
餃
子
な
ど
は

『
子
ど
も
が
喜
び
ま
し
た
』
と
い
う
声
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
」（
森
）

　
20
年
の
間
、
変
わ
り
ゆ
く
日
本
の
食
卓

の
変
化
に
寄
り
添
っ
て
き
た「
鍋
ま
つ
り
」

シ
リ
ー
ズ
。
日
常
の
買
い
物
も
タ
イ
パ
と

コ
ス
パ
を
考
え
る
の
が
当
た
り
前
に
な
っ

「
新
発
売
か
ら
長
い
時
間
が
経
つ
と
、
ど

ん
な
商
品
で
も
消
費
者
に
と
っ
て
は
新
鮮

味
が
薄
れ
市
場
も
縮
小
し
が
ち
な
の
で
す

が
、『
鍋
ま
つ
り
®
』
に
つ
い
て
は
近
年

拡
大
し
て
お
り
、
今
季
は
特
に
伸
び
て
い

ま
す
。
20
年
前
よ
り
一
層
高
ま
っ
た
簡
便

志
向
、
安
心
で
き
る
食
材
を
求
め
る
傾
向
、

健
康
志
向
に
マ
ッ
チ
し
た
の
だ
と
思
い
ま

す
」
と
尾
関
は
言
う
。

　
肉
だ
ん
ご
は
、
ひ
き
肉
を
買
っ
て
き
て

自
分
で
作
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う

人
も
い
る
だ
ろ
う
。
だ
が
、
自
家
製
だ
と

思
う
よ
う
な
ふ
わ
ふ
わ
食
感
を
実
現
す
る

の
は
案
外
と
難
し
い
。
鍋
料
理
に
入
れ
て

加
熱
し
た
ら
か
た
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、

や
わ
ら
か
く
作
っ
た
ら
煮
込
ん
で
い
る
う

ち
に
バ
ラ
バ
ラ
と
ほ
ど
け
て
し
ま
っ
た

り
、
失
敗
談
に
は
事
欠
か
な
い
。
な
に
よ

り
、
ひ
き
肉
を
自
分
で
こ
ね
る
と
洗
い
物

が
増
え
た
り
手
間
が
か
か
る
。
そ
う
い
っ

た
苦
労
を
せ
ず
に
、
誰
で
も
ほ
ど
よ
い
口

ど
け
の
肉
だ
ん
ご
を
手
軽
に
楽
し
め
る
の

が
「
鍋
ま
つ
り
」
シ
リ
ー
ズ
だ
。

　
現
在
の「
鍋
ま
つ
り
」シ
リ
ー
ズ
は「
プ

レ
ー
ン
」「
杵
つ
き
餅
入
り
」「
な
ん
こ
つ

入
り
」
な
ど
16
粒
の
鶏
だ
ん
ご
が
入
っ
た

商
品
と
、
8
粒
入
り
「
こ
だ
わ
り
素
材
の

桜
姫
®
生
つ
み
れ
」
シ
リ
ー
ズ
を
中
心
に

展
開
し
て
い
る
。
ど
ち
ら
も
国
産
の
鶏
肉

を
使
っ
て
お
り
、
特
に
「
こ
だ
わ
り
素

材
の
桜
姫
®
生
つ
み
れ
」
シ
リ
ー
ズ
は
、

日
本
ハ
ム
の
ブ
ラ
ン
ド
鶏
で
あ
る
「
国
産

鶏
肉
桜
姫
®
」
の
生
産
地
で
と
れ
る
「
日

向
夏
」、「
に
ん
に
く
と
津
軽
味
噌
」
と
い

う
ご
当
地
食
材
を
原
材
料
に
取
り
入
れ
た

も
の
だ
。

　
今
季
の
「
鍋
ま
つ
り
」
シ
リ
ー
ズ
は
、

販
売
に
あ
た
り
数
年
ぶ
り
に
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
伴
う
お
客
様
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し

て
い
る
。
販
促
チ
ー
ム
の
森
は
、
多
く
寄

せ
ら
れ
る
回
答
を
見
る
た
び
、「
食
事
シ
ー

ン
が
具
体
的
に
浮
か
び
、
お
客
様
と
一
体

に
な
っ
た
よ
う
な
親
近
感
を
覚
え
て
い
ま

す
」
と
言
う
。

「
商
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
添
付
し
た
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
を
募
っ
て

い
ま
す
が
、
思
っ
た
よ
り
も
具
体
的
に
答

え
て
い
た
だ
き
、
長
く
愛
好
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
方
が
多
い
こ
と
も
よ
く
分
か

り
ま
す
。
こ
の
回
答
は
、
数
日
分
を
ま
と

め
て
社
内
で
共
有
し
て
い
ま
す
。
実
際
に

食
卓
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
お
客

様
の
声
を
聞
く
機
会
が
私
た
ち
メ
ー
カ
ー

に
は
な
か
な
か
な
い
の
で
、
一
つ
ひ
と
つ

が
嬉
し
い
驚
き
で
す
」（
森
）

　
肉
だ
ん
ご
を
め
ぐ
る
流
行
も
様
々
に
変

化
し
て
き
た
。

「
鶏
軟
骨
を
細
か
く
砕
い
て
入
れ
た
『
な

ん
こ
つ
入
り
』
は
発
売
当
初
に
は
な
か
っ

た
商
品
で
す
が
、
今
で
は
一
番
人
気
で
す
。

昔
は
餅
入
り
が
一
番
人
気
で
、
今
も
人
気

た
今
、
家
庭
の
食
卓
に
ち
ょ
う
ど
よ
い
食

材
と
し
て
新
し
い
可
能
性
を
開
き
つ
つ
あ

る
よ
う
だ
。

鍋料理を家庭で手軽に楽しめる、チルドの鶏だんごを中心に展開するニッポンハムグループ、
日本ピュアフード㈱の「鍋まつり®」シリーズ。発売から 20 年を経た今も売れ行きが好調だ。
当初から同シリーズにかかわってきた、同社の営業本部市販営業部部長の尾

おぜき そういち

関壮一と、同部
販促チームの森

もり かつのり

雄倫が「鍋まつり」の近況を語った。

選
べ
る
楽
し
み
を
備
え
た

ふ
わ
ふ
わ
肉
だ
ん
ご

消
費
者
目
線
を
忘
れ
ず
に

時
代
の
家
庭
の
食
卓
に
寄
り
添
う

日
本
ピ
ュ
ア
フ
ー
ド
で
は
今
季
「
鍋
ま
つ
り
」
の
配
送

を
担
う
グ
ル
ー
プ
会
社
全
事
業
所
に
「
鍋
ま
つ
り
」
の

啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
配
布
。
配
送
者
に〝
自
分
た
ち
が「
食

べ
る
喜
び
」を
消
費
者
の
皆
さ
ま
に
お
届
け
し
て
い
る
〟

と
実
感
し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
実
現
し
た
。

そのまま食卓に並べられるという想定でパッケージされている「鍋まつり」シリーズ。トレーの彩り
が華やかで、売り場でひときわ目を引く。

発売当初から「鍋まつり」にかかわってきた日本ピュア
フード㈱の尾関壮一（右）は「消費者の期待を裏切って
はいけないと常に肝に銘じ、さらにブラッシュアップし
ていきます」と結んだ。左は販促を担当する森雄倫。
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「鍋まつり®シリーズ」
鍋鍋ののおお供と供とししてて2200年年、、変変わわららずず愛愛されされるる理理由由



国産豚肉 麦小町®（ばら肉薄切り） ‥ 350g
白菜漬け ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 250g
もち ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2個
えのきだけ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1株
水菜‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1束
しょうが（せん切り） ‥‥‥‥‥‥ 大さじ2
長ねぎ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2本

豚肉と白菜漬けのしょうが鍋
漬け物使いで旨みUP

ラム肉のエスニック鍋

鴨肉の香草鍋

豊かな香りとさわやかな後味

お肉の旨さが際立つ大人の味

セロリは斜め薄切りにする。ミニト
マトは半分に切る。
鍋に A を入れひと煮立ちさせる。
ラム肉、1とにんにく、豆もやし、
ライムスライスを加えて火を通す。
パクチーを加える。

鴨肉はスライスする。クレソン、セリ、
小ねぎは 3㎝長さに切り、混ぜ合わ
せる。
鍋に水、しょうゆ、みりん、昆布を入
れてひと煮立ちさせる。
2 に鴨肉を入れて火を通し、1 のク
レソン、セリ、小ねぎを加える。黒こ
しょうを振っていただく。

1

2

1

2

3

作り方

サフォーククロスラム（薄切り） ‥ 500g
セロリ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1本
豆もやし ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 100g
ミニトマト ‥‥‥‥‥‥‥‥ 10個
にんにく（薄切り） ‥‥‥‥‥2かけ
ライムスライス ‥‥‥‥‥‥1個分
パクチー ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1株

ハーブ爽育鴨 （もも肉） ‥‥2枚
クレソン ‥‥‥‥‥‥‥‥2束
セリ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1束
小ねぎ ‥‥‥‥‥‥‥‥1/2束
水‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 800ml
しょうゆ ‥‥‥‥‥‥‥ 30ml
みりん ‥‥‥‥‥‥‥‥ 30ml
黒こしょう ‥‥‥‥‥‥ 適量
昆布‥‥‥‥‥‥‥‥‥5㎝角

A
ナンプラー ‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ3
鶏がらスープの素 ‥‥‥‥ 小さじ2
水‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 800ml

作り方

材料（3～ 4人分）

材料（3～ 4人分）

材料（3～ 4人分）

サフォーククロスラム
日本ハム

良好な肉質にするために、
サフォーク種を掛け合わせ
ました。サフォーククロスラ
ムのおいしさをご賞味くだ
さい。サフォーク種は、毛
色は白で、一般的に顔と足
が黒い毛で覆われています。
肉用種で、早熟で肉質が良
い品種とされています。

要
冷
蔵

要
冷
凍

ハーブ爽育鴨
日本ハム

ハーブ爽育鴨は生まれてか
ら出荷されるまでに抗生物
質を使用せず、オレガノを
配合した飼料で肥育した、
こだわりのタイ産鴨肉です。

たんぱく質量
1人あたり

19.6 g

たんぱく質量
1人あたり

2 4 . 3g
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白菜漬けは 2㎝長さに切る。えのきだけは石
突を切り2等分に切る。水菜は4㎝長さに切る。
長ねぎは 5㎝長さに切りさらに縦に細切りにし
水につけて白髪ねぎを作る。もちは半分に切っ
てオーブントースターで焼く。
鍋に A を入れひと煮立ちさせ、豚肉、白菜漬け、
えのきだけ、水菜を敷き詰めて火にかける。
白髪ねぎにしょうがのせん切りを混ぜてのせ、
焼いたもちをのせる。

1

2

3

国産豚肉 麦小町®（ばら肉薄切り） ‥ 350g
白菜漬け ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 250g
もち ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2個
えのきだけ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1株
水菜‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1束
しょうが（せん切り） ‥‥‥‥‥‥ 大さじ2
長ねぎ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2本

A
昆布‥‥‥‥‥‥ 5㎝角
白だし ‥‥‥‥ 大さじ2
水‥‥‥‥‥‥ 800ml

豚肉と白菜漬けのしょうが鍋
漬け物使いで旨みUP

鴨肉はスライスする。クレソン、セリ、
小ねぎは 3㎝長さに切り、混ぜ合わ
せる。
鍋に水、しょうゆ、みりん、昆布を入
れてひと煮立ちさせる。
2 に鴨肉を入れて火を通し、1 のク
レソン、セリ、小ねぎを加える。黒こ
しょうを振っていただく。

作り方材料（3～ 4人分）
国産豚肉  麦小町®

日本ハム

イメージキャラクター
麦小町ちゃん

TM

麦類やハーブ類・ビタミ
ン E を加えた植物性主
体の飼料で、愛情込めて
育てられた豚です。生産
から処理、加工、物流、
販売までをニッポンハム
グループで一貫して管理
しています。※

※一部グループ外から子豚を導
入しております。

要
冷
蔵

要
冷
凍

ハーブ爽育鴨
日本ハム

ハーブ爽育鴨は生まれてか
ら出荷されるまでに抗生物
質を使用せず、オレガノを
配合した飼料で肥育した、
こだわりのタイ産鴨肉です。

たんぱく質量
1人あたり

19.6 g

たんぱく質量
1人あたり

2 4 . 3g

たんぱく質量
1人あたり

2 4 .6 g

14
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プロ野球草創期の名投手、故沢村栄治氏の功績をたたえ、
シーズンで最も活躍した先発投手を表彰する「沢村栄治賞」
を伊藤大海投手が初受賞しました。伊藤投手は今季 27 試
合に登板し、14 勝 8 敗、防御率 2.52、195 奪三振の成
績を残して 2 年連続の最多勝利投手賞と、初の最多三振
奪取投手賞の 2 タイトルを獲得しました。

北海道ボールパーク F ビレッジでは「F VILLAGE Snow Park」
を開催中です。本格的なスキー・スノーボード体験から、小さい
お子さまでも安心の雪遊びゾーン、スリル満点の乗車型アクティ
ビティまで、さまざまな楽しみ方ができる雪の総合テーマパーク
へと進化したF VILLAGE Snow Parkに、ぜひお越しください！

F VILLAGE
Snow Park が開催中！

SKI＆SNOWBOARD

Snow Mountain Kidsバギー RC Park Rafting

そりPARK チュービングPARK

伊藤投手コメント伊藤大海投手が
沢村賞を初受賞 「ピッチャーとして憧れていた賞であり、目標にしてきた賞ですので、

選んでいただき、本当に光栄です。1 シーズン投げてきたことを評価
していただき、心からうれしく思います。自主トレから意図をもって
練習に取り組み、シーズン中の試合はチームの勝利を目指して必死に
投げたことが今年の結果につながったと感じています。僕を信じて励
ましてくれた新庄監督、支えてくれたチーム関係者の皆さま、家族は
もちろん、応援し続けてくれたファンの皆さまに感謝の気持ちを伝え
たいです。この賞をいただいた喜びをかみしめつつ、さらなる高みに
到達するため、今後も日々のトレーニングに励んでいきたいです」

ブランド「ブランド「サロモン」のレンタルサロモン」のレンタル
用具とスタッフの丁寧なサポート用具とスタッフの丁寧なサポート
で、初心者も安心して楽しめます。で、初心者も安心して楽しめます。

北海道のパウダースノーで遊べる雪山が北海道のパウダースノーで遊べる雪山が
Fビレッジに出現！写真映えのするスFビレッジに出現！写真映えのするス
ポットで、雪だるまや雪玉をつくったり、ポットで、雪だるまや雪玉をつくったり、
雪山に登ったりして楽しめます。雪山に登ったりして楽しめます。

スノーモービルが牽引するラスノーモービルが牽引するラ
フティングボートに乗り込んフティングボートに乗り込ん
で雪上を滑走する「スノーラで雪上を滑走する「スノーラ
フティング」です。フティング」です。

子どもから大人まで楽し子どもから大人まで楽し
める、多種多様なソリをめる、多種多様なソリを
レンタルでご用意します。レンタルでご用意します。

雪上につくられた専用コース雪上につくられた専用コース
を、小型の4輪バギーで駆を、小型の4輪バギーで駆
け抜けるアクティビティです。け抜けるアクティビティです。

浮き輪のような形をした浮き輪のような形をした
チューブはソリ以上にスピーチューブはソリ以上にスピー
ドが出るためスリル満点です。ドが出るためスリル満点です。

子どもから大人まで、熱中す子どもから大人まで、熱中す
ること間違いなし！！雪原にること間違いなし！！雪原に
つくられた特設コースで雪上つくられた特設コースで雪上
RCカー操作が楽しめます。RCカー操作が楽しめます。

17
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さば缶キムチ鍋

スープ餃子鍋

トマトジュースとキムチ、みそでコクが増す

思い立ったら即！ 食べ応えもマル

プルプルのお肉とかぶが好相性

鍋に水、スープ餃子としょうが
を入れて火を通す。
塩・こしょうで味をととのえ、
アルファルファをのせてすりご
まをかけて出来上がり。

かぶは皮をむいて半分に切り、
さらに薄切りにする。葉は小口
切りにする。
鍋に水、鶏がらスープの素、
手羽先を入れ火にかける。途
中1、塩こうじを加え、
さらに火を通し、仕上げに梅肉
を加える。

鍋に水、トマトジュース、キムチ、
日本のさばを調味液ごと入れ
て火にかける。
煮立ったらさらに 2 ～ 3 分加
熱し、根を切った豆苗を加えて
出来上がり。

1

2

1

2

1

2

作り方

作り方

作り方

国産鶏肉 桜姫®（手羽先） ‥‥ 3本
塩こうじ ‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
かぶ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1個
かぶの葉 ‥‥‥‥‥‥‥ 1個分
梅肉 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ1
鶏がらスープの素 ‥‥ 小さじ1
水‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 200ml

ごはんがうまい！
日本のさば 味噌煮 ‥‥ 1缶
白菜キムチ ‥‥‥‥‥‥80ｇ
トマトジュース ‥‥‥100ml
水‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 80ml
豆苗‥‥‥‥‥‥ 1/4パック

生姜香るスープ餃子 ‥‥ 6個
すりごま ‥‥‥‥‥ 小さじ2
しょうが（せん切り） ‥ 小さじ1
アルファルファ ‥‥‥1/4パック
水‥‥‥‥‥‥‥‥‥200ml
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥ 適量

材料（1人分）

材料（1人分）

材料（1人分）

ごはんがうまい！日本のさば 味噌煮 150g
宝幸

生姜香るスープ餃子
日本ハム

ごはんに合うさば味噌煮です。さばの旨みと生
姜香る味噌だれのコクでごはんがすすみます。

餃子とスープがひとつになった！食
べたい分だけ調理可能！レンジ調理
OK です。

要
冷
蔵

手羽先とかぶの梅塩こうじ鍋

常
温

国産鶏肉 桜姫®
日本ハム

透明感のある桜色で、鶏独特の臭
みが少なく、一般の鶏肉に比べてビ
タミン E が 3 倍以上＊の鶏肉です。
生産から処理・加工、物流、販売
までをニッポンハムグループで一貫
して管理しています。
＊日本食品標準成分表2015年版(七訂)数値比較

要
冷
蔵

桜姫ちゃん
イメージキャラクター

TM

たんぱく質 量
1人あたり

2 2 .6 g

たんぱく質 量
1人あたり

19. 4 g

たんぱく質 量
1人あたり

10 .1g
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INFORMATION

タイ最大の食品企業Charoen Pokphand Foods社と
豚肉加工製造の合弁会社を設立
　 日 本 ハ ム(株)は、 タ イ 最 大 の 食 品 企 業Charoen 
Pokphand Foods社(CPF社)と2024年12月16日 付 で 包
括的業務提携契約を締結し、共創の取り組みを進めており
ます。この取り組みの一環として、昨年10月29日、タイに
おける豚肉加工製造を行う新会社の設立に関する合弁契約
を締結しました。
　新会社ではCPF社が保有する「アジア地域での販売網や、
新鮮な豚肉などの原材料供給網」と、日本ハムの「新商品
開発、製造、品質保証における高い技術力」を活かし、既
存製品の販売拡大に加え、タイ、日本を中心に、アジア各
国に向けた新商品開発・販売に取り組んでまいります。こ
れにより、タイ・日本両国の多様な食文化の創出を目指し
ます。

　日本ハム(株)は、食品産業新聞社主催の第55回食品産
業技術功労賞 マーケティング部門において表彰を受けまし
た。5部門・36件が受賞した中で、当社は「シャウエッセ
ン40周年 多彩なブランド戦略」が高く評価され、昨年11
月12日に東京都内で表彰式が行われました。
　本賞は1971年から実施され、公的研究所の専門家によ
る選考が行われる権威ある賞です。このたびの受賞を励み
に、今後も変化と挑戦を続け、ブランド価値向上に一層努
めてまいります。
【受賞理由】
あらびきウインナー「シャウエッセン」は“パリッ!!とした本
格感”で市場を牽引し、今年40周年を迎えた。朝食向け商
品が主流の中、夕食向け「夜味」を発売するなど食シーン
を拡大。ブランド力の強化と双方向のコミュニケーション
により、若年層を含む幅広い層で存在感を高めている。 

CPF 社との合弁契約締結の様子。

表彰式にて。

アーサー パパス監督続投
「百年構想リーグ」と2026/27シーズンの指揮へ

　2025 シーズンより、日本ハムとセレッソ大阪はホームゲー
ムの観客動員数に応じて食品支援を行う社会貢献事業「FOOD 
COUNTER」をスタートしました。トップパートナーを務め
る日本ハムとセレッソ大阪の、食やスポーツの分野で社会に貢
献することを目指すビジョンが一致し、未来を担う子どもたち
の支援を目的に始まったプロジェクトです。
　セレッソにとって特別な背番号「8」をベースに、リーグ戦
ホームゲームの総来場者数 ×8 円分の日本ハム商品およびセ
レッソの観戦チケット等を大阪市・堺市の児童養護施設へ提
供しています。9 月 17 日時点での実績として、335,360 名 ×
8 円分の支援を行いました。今後も、同プロジェクトをはじめ、
地域貢献・社会貢献の取り組みを共に進めてまいります。

　セレッソ大阪は、明治安田 J1百年構想リーグ、2026/27
シーズン明治安田 J1 リーグにおいて、アーサー パパス
監督が引き続き指揮を執ることを発表しました。
　2025 年、チーム成績は J1 リーグ 10 位と前年から横
ばいだったものの、2017 年以来最多となるゴール数を
記録。パパス監督の目指す “ 攻撃的なフットボール ” 復
活のきざしが見えてきています。チームの平均年齢もリー

　これまで 2 月から 12 月に実施していた
リーグ戦が、2026/27 シーズンより 8 月
から翌年 5 月にシーズン移行するという大
きな節目を迎えます。このシーズン移行期
にあたる 2026 年の 2 月から 6 月までの 4
カ月で、特別な大会である「明治安田 J リー
グ百年構想リーグ」（以下、百年構想リーグ）
を開催することが決定しました。
　百年構想リーグは、J1 リーグと J2・J3
リーグに分けて実施されます。セレッソ大
阪の所属する J1 リーグでは、東地域グルー
プ 10 クラブ、西地域グループ 10 クラブ
に分けられる「地域リーグ ラウンド」が 2

ニッポンハムグループ広報誌 ロータリー

2026年 新春号

二次元コードより、
電子ブックも
ご覧いただけます。
https://www.
nipponham.co.jp/
fun/rotary/

新年のご挨拶
日本ハム株式会社　
代表取締役社長 井川 伸久

特集
お鍋でたどる昭和〜平成〜令和

おでん新時代に貢献「肉派のおでんの具」

変わらず愛される理由「鍋まつり」

Rotary のおいしいひと皿
冬の食卓を彩る推し鍋レシピ
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シャウエッセン®40周年のブランド戦略が
食品産業技術功労賞を受賞

チ ャ ロ ン ・ ポ カ パ ン ・ フ ー ズ

FOOD COUNTERプロジェクトを実施中

「明治安田J１百年構想リーグ」とは

フ ー ド カ ウ ン タ ー
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INFORMATION

※2025シーズンＪ1リーグ優勝クラブと準優勝クラブのいずれかが百年構想リーグで優勝した場合、2025シー
ズンＪ 1 リーグ 3 位クラブが ACL エリート 2026/27 の出場枠を獲得します。

セレッソ大阪のアーサー パパス監督

日本ハム、セレッソ大阪、大阪市および堺市の
児童養護施設関係者による記念セレモニー

アーサー パパス監督続投
「百年構想リーグ」と2026/27シーズンの指揮へ

　2025 シーズンより、日本ハムとセレッソ大阪はホームゲー
ムの観客動員数に応じて食品支援を行う社会貢献事業「FOOD 
COUNTER」をスタートしました。トップパートナーを務め
る日本ハムとセレッソ大阪の、食やスポーツの分野で社会に貢
献することを目指すビジョンが一致し、未来を担う子どもたち
の支援を目的に始まったプロジェクトです。
　セレッソにとって特別な背番号「8」をベースに、リーグ戦
ホームゲームの総来場者数 ×8 円分の日本ハム商品およびセ
レッソの観戦チケット等を大阪市・堺市の児童養護施設へ提
供しています。9 月 17 日時点での実績として、335,360 名 ×
8 円分の支援を行いました。今後も、同プロジェクトをはじめ、
地域貢献・社会貢献の取り組みを共に進めてまいります。

　セレッソ大阪は、明治安田 J1百年構想リーグ、2026/27
シーズン明治安田 J1 リーグにおいて、アーサー パパス
監督が引き続き指揮を執ることを発表しました。
　2025 年、チーム成績は J1 リーグ 10 位と前年から横
ばいだったものの、2017 年以来最多となるゴール数を
記録。パパス監督の目指す “ 攻撃的なフットボール ” 復
活のきざしが見えてきています。チームの平均年齢もリー

グ 4 番目に若いチームに変革させ、待望のタイトル獲得
への強固な基盤が築かれました。
　パパス監督は続投に当たり、来シーズンの抱負を次の
ように語りました。「タイトル獲得へのステップは大きく
険しいものです。それは “ ピンクの血 ” が流れるすべて
の方々のサポートがあってこそ、初めて実現できるもの
です！ 来シーズンも共に戦いましょう」。

　これまで 2 月から 12 月に実施していた
リーグ戦が、2026/27 シーズンより 8 月
から翌年 5 月にシーズン移行するという大
きな節目を迎えます。このシーズン移行期
にあたる 2026 年の 2 月から 6 月までの 4
カ月で、特別な大会である「明治安田 J リー
グ百年構想リーグ」（以下、百年構想リーグ）
を開催することが決定しました。
　百年構想リーグは、J1 リーグと J2・J3
リーグに分けて実施されます。セレッソ大
阪の所属する J1 リーグでは、東地域グルー
プ 10 クラブ、西地域グループ 10 クラブ
に分けられる「地域リーグ ラウンド」が 2

月 7 日から 5 月 24 日に、その後「プレー
オフ ラウンド」が 6 月 7 日まで行われます。
　勝敗の結果などにより勝点が与えられ、
地域リーグ ラウンドで東西 1 位から 10 位
の順位が決まった後は、プレーオフ ラウ
ンドへ。プレーオフ ラウンドでは東地域グ

ループと西地域グループの同順位同士が 2
試合を実施し、全体順位が決定します。順
位によって賞金が与えられるほか、1 位の
クラブは ACL エリート 2026/27 の出場枠
を獲得できます※。セレッソ大阪の百年構
想リーグでの活躍に乞うご期待！

©CEREZO OSAKA

二次元コードより、
電子ブックも
ご覧いただけます。
https://www.
nipponham.co.jp/
fun/rotary/
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FOOD COUNTERプロジェクトを実施中

「明治安田J１百年構想リーグ」とは

フ ー ド カ ウ ン タ ー
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江上料理学院院長。料理研究家。フードコンサルタント。実家は佐賀県有田焼の
窯元「香蘭社」。青山学院大学英文科卒業。パリのル・コルドン・ブルー料理学
校卒業。世界60カ国余りを訪ね、家庭料理の研鑽を重ねる。フランスチーズ鑑
評騎士の会東京支部理事長を務めるなど諸外国との関わりも深く、2002年フラ
ンスの農事功労章シュバリエを受章。2017年同オフィシエを受章。2015年１
月、米農務省の「米国農産物貿易の殿堂入り」を果たし、ケネディ大使の表彰を
受けた。外食産業や食品会社の顧問としてフードビジネス全体に携わる。2024
年「食品産業功労賞」受賞。テレビや講演、雑誌などで幅広く活躍中。

Illustration／阿部真由美

　
鍋
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
鍋
料
理
は
、
ア
ジ
ア
の

食
を
象
徴
す
る
料
理
で
す
。
欧
米
に
も
シ
チ
ュ
ー
の
よ

う
な
「
煮
込
み
」
は
あ
り
ま
す
が
、
い
た
だ
く
と
き
は

一
人
ず
つ
の
お
皿
に
よ
そ
い
ま
す
。
大
き
な
鍋
を
囲
ん

で
、
そ
こ
か
ら
分
け
合
っ
て
い
た
だ
く
と
い
う
食
事
の

ス
タ
イ
ル
は
、
中
国
や
韓
国
で
は
日
本
と
同
じ
く
ら
い

な
じ
み
が
あ
り
、
と
て
も
ア
ジ
ア
的
な
食
文
化
を
形
成

し
て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
百
貨
店
の
お
取
り
寄
せ
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
お
仕
事
で
、

全
国
四
十
七
都
道
府
県
の
お
鍋
を
ま
と
め
て
撮
影
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
の
豊
か
さ

や
お
い
し
さ
を
通
じ
て
、
日
本
人
に
と
っ
て
の
鍋
料
理

の
大
切
さ
を
、
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
私
は
九
州
の
佐
賀
出
身
で
す
が
、
九
州
の
人
は
本
当

に
鍋
好
き
。
と
り
の
水
炊
き
、
ふ
ぐ
な
ど
の
ち
り
鍋
は
、

冬
の
食
卓
に
よ
く
の
ぼ
り
ま
す
。
唐
津
、
長
崎
、
博
多

は
「
く
ん
ち
」
と
い
わ
れ
る
秋
祭
り
が
有
名
で
す
。
こ

の
季
節
、九
州
で
は
「
ア
ラ
」
と
呼
ば
れ
る
ク
エ
を
使
っ

た
煮
つ
け
や
鍋
が
祭
り
の
食
事
の
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
。

25
㎏
以
上
も
あ
る
ゼ
ラ
チ
ン
質
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
だ「
ア

ラ
」
は
、
予
約
で
取
り
合
い
に
な
る
ほ
ど
で
す
。
こ
の

ク
エ
を
骨
ご
と
ブ
ツ
切
り
に
し
、
季
節
の
野
菜
と
と
も

に
あ
ご
だ
し
で
炊
き
、
ぽ
ん
酢
と
小
ね
ぎ
（
博
多
ね
ぎ
、

あ
さ
つ
き
な
ど
と
呼
ば
れ
る
細
い
緑
の
ね
ぎ
）、
も
み
じ

お
ろ
し
で
い
た
だ
き
ま
す
。

　
秋
か
ら
正
月
に
か
け
て
の
味
覚
と
い
え
ば
、
和
歌
山

の
ク
エ
鍋
も
有
名
で
す
ね
。
私
の
実
家
で
は
、
夏
に
い

た
だ
く
お
も
し
ろ
い
鍋
も
あ
り
ま
す
。「
か
わ
は
ぎ
」
の

ち
り
鍋
で
す
。
か
わ
は
ぎ
は
、
体
長
20
㎝
ほ
ど
の
魚

で
か
た
い
皮
を
は
い
で
調
理
す
る
と
こ
ろ
か
ら
こ
の
名

が
あ
り
ま
す
。
ふ
ぐ
の
季
節
は
十
一
月
あ
た
り
か
ら
三

月
頃
ま
で
の
寒
い
時
期
で
す
。
こ
の
時
期
を
過
ぎ
る

と
、
ふ
ぐ
に
よ
く
似
た
味
の
か
わ
は
ぎ
を
い
た
だ
き
ま

す
。
身
は
う
す
く
そ
ぎ
切
り
に
し
て
、
ふ
ぐ
と
同
じ
よ

う
に
皿
に
並
べ
て
ま
ず
お
刺
し
身
で
い
た
だ
き
、
頭
と

残
り
の
身
は
骨
ご
と
ブ
ツ
切
り
に
し
て
ち
り
鍋
に
し
ま

す
。肝
に
毒
が
な
い
た
め
、ふ
ぐ
で
は
作
れ
な
い「
肝
じ
ょ

う
ゆ
」
も
作
れ
ま
す
。
加
熱
し
た
肝
を
た
た
き
、
し
ょ

う
ゆ
で
の
ば
し
た
肝
じ
ょ
う
ゆ
は
、
か
わ
は
ぎ
の
刺
し

身
に
も
鍋
に
も
よ
く
合
い
ま
す
。

　
１
９
２
０
年
代
に
、
イ
ギ
リ
ス
に
赴
任
し
て
い
た
義

父
と
と
も
に
ロ
ン
ド
ン
に
い
た
義
母
江
上
ト
ミ
が
、
駐

英
し
て
い
た
日
本
人
の
方
々
に
ふ
る
ま
っ
て
い
た
鍋
に

「
常
夜
な
べ
」
が
あ
り
ま
す
。
百
年
前
の
ロ
ン
ド
ン
で

は
日
本
の
食
材
な
ど
ほ
と
ん
ど
手
に
入
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
イ
ギ
リ
ス
で
も
手
に
入
り
や
す
い
豚
肉
と
ほ
う
れ

ん
草
の
鍋
で
も
て
な
し
ま
し
た
。
常
夜
、
つ
ま
り
毎
晩

食
べ
て
も
飽
き
な
い
こ
と
か
ら
こ
の
名
前
が
あ
り
ま
す
。

作
り
方
も
簡
単
。
昆
布
だ
し
を
鍋
に
あ
た
た
め
、
し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ
用
の
う
す
い
豚
ロ
ー
ス
と
、
ほ
う
れ
ん
草
は

切
ら
ず
に
小
株
ご
と
、
さ
っ
と
鍋
に
入
れ
、
火
が
通
っ

た
ら
す
ぐ
に
ぽ
ん
酢
や
小
ね
ぎ
な
ど
、
ち
り
鍋
と
同
じ

薬
味
で
い
た
だ
き
ま
す
。
コ
ツ
と
し
て
、
豚
肉
は
な
る

べ
く
う
す
く
切
っ
た
も
の
を
（
こ
れ
は
ロ
ン
ド
ン
の
肉

屋
で
う
す
く
切
っ
て
も
ら
う
の
に
苦
労
し
た
そ
う
で
す
）。

次
に
茎
が
短
め
の
ほ
う
れ
ん
草
が
好
ま
し
く
、
茎
を
切

ら
な
い
の
で
よ
く
洗
う
こ
と
。
そ
し
て
あ
く
を
こ
ま
め

に
取
る
こ
と
で
す
。
思
い
立
っ
て
す
ぐ
で
き
る
、
シ
ン

プ
ル
鍋
で
す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
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鍋
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
鍋
料
理
は
、
ア
ジ
ア
の

食
を
象
徴
す
る
料
理
で
す
。
欧
米
に
も
シ
チ
ュ
ー
の
よ

う
な
「
煮
込
み
」
は
あ
り
ま
す
が
、
い
た
だ
く
と
き
は

一
人
ず
つ
の
お
皿
に
よ
そ
い
ま
す
。
大
き
な
鍋
を
囲
ん

で
、
そ
こ
か
ら
分
け
合
っ
て
い
た
だ
く
と
い
う
食
事
の

ス
タ
イ
ル
は
、
中
国
や
韓
国
で
は
日
本
と
同
じ
く
ら
い

な
じ
み
が
あ
り
、
と
て
も
ア
ジ
ア
的
な
食
文
化
を
形
成

し
て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
百
貨
店
の
お
取
り
寄
せ
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
お
仕
事
で
、

全
国
四
十
七
都
道
府
県
の
お
鍋
を
ま
と
め
て
撮
影
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
の
豊
か
さ

や
お
い
し
さ
を
通
じ
て
、
日
本
人
に
と
っ
て
の
鍋
料
理

の
大
切
さ
を
、
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
私
は
九
州
の
佐
賀
出
身
で
す
が
、
九
州
の
人
は
本
当

に
鍋
好
き
。
と
り
の
水
炊
き
、
ふ
ぐ
な
ど
の
ち
り
鍋
は
、

冬
の
食
卓
に
よ
く
の
ぼ
り
ま
す
。
唐
津
、
長
崎
、
博
多

は
「
く
ん
ち
」
と
い
わ
れ
る
秋
祭
り
が
有
名
で
す
。
こ

の
季
節
、九
州
で
は
「
ア
ラ
」
と
呼
ば
れ
る
ク
エ
を
使
っ

た
煮
つ
け
や
鍋
が
祭
り
の
食
事
の
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
。

25
㎏
以
上
も
あ
る
ゼ
ラ
チ
ン
質
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
だ「
ア

ラ
」
は
、
予
約
で
取
り
合
い
に
な
る
ほ
ど
で
す
。
こ
の

ク
エ
を
骨
ご
と
ブ
ツ
切
り
に
し
、
季
節
の
野
菜
と
と
も

に
あ
ご
だ
し
で
炊
き
、
ぽ
ん
酢
と
小
ね
ぎ
（
博
多
ね
ぎ
、

あ
さ
つ
き
な
ど
と
呼
ば
れ
る
細
い
緑
の
ね
ぎ
）、
も
み
じ

お
ろ
し
で
い
た
だ
き
ま
す
。

　
秋
か
ら
正
月
に
か
け
て
の
味
覚
と
い
え
ば
、
和
歌
山

の
ク
エ
鍋
も
有
名
で
す
ね
。
私
の
実
家
で
は
、
夏
に
い

た
だ
く
お
も
し
ろ
い
鍋
も
あ
り
ま
す
。「
か
わ
は
ぎ
」
の

ち
り
鍋
で
す
。
か
わ
は
ぎ
は
、
体
長
20
㎝
ほ
ど
の
魚

で
か
た
い
皮
を
は
い
で
調
理
す
る
と
こ
ろ
か
ら
こ
の
名

が
あ
り
ま
す
。
ふ
ぐ
の
季
節
は
十
一
月
あ
た
り
か
ら
三

月
頃
ま
で
の
寒
い
時
期
で
す
。
こ
の
時
期
を
過
ぎ
る

と
、
ふ
ぐ
に
よ
く
似
た
味
の
か
わ
は
ぎ
を
い
た
だ
き
ま

す
。
身
は
う
す
く
そ
ぎ
切
り
に
し
て
、
ふ
ぐ
と
同
じ
よ

う
に
皿
に
並
べ
て
ま
ず
お
刺
し
身
で
い
た
だ
き
、
頭
と

残
り
の
身
は
骨
ご
と
ブ
ツ
切
り
に
し
て
ち
り
鍋
に
し
ま

す
。肝
に
毒
が
な
い
た
め
、ふ
ぐ
で
は
作
れ
な
い「
肝
じ
ょ

う
ゆ
」
も
作
れ
ま
す
。
加
熱
し
た
肝
を
た
た
き
、
し
ょ

う
ゆ
で
の
ば
し
た
肝
じ
ょ
う
ゆ
は
、
か
わ
は
ぎ
の
刺
し

身
に
も
鍋
に
も
よ
く
合
い
ま
す
。

　
１
９
２
０
年
代
に
、
イ
ギ
リ
ス
に
赴
任
し
て
い
た
義

父
と
と
も
に
ロ
ン
ド
ン
に
い
た
義
母
江
上
ト
ミ
が
、
駐

英
し
て
い
た
日
本
人
の
方
々
に
ふ
る
ま
っ
て
い
た
鍋
に

「
常
夜
な
べ
」
が
あ
り
ま
す
。
百
年
前
の
ロ
ン
ド
ン
で

は
日
本
の
食
材
な
ど
ほ
と
ん
ど
手
に
入
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
イ
ギ
リ
ス
で
も
手
に
入
り
や
す
い
豚
肉
と
ほ
う
れ

ん
草
の
鍋
で
も
て
な
し
ま
し
た
。
常
夜
、
つ
ま
り
毎
晩

食
べ
て
も
飽
き
な
い
こ
と
か
ら
こ
の
名
前
が
あ
り
ま
す
。

作
り
方
も
簡
単
。
昆
布
だ
し
を
鍋
に
あ
た
た
め
、
し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ
用
の
う
す
い
豚
ロ
ー
ス
と
、
ほ
う
れ
ん
草
は

切
ら
ず
に
小
株
ご
と
、
さ
っ
と
鍋
に
入
れ
、
火
が
通
っ

た
ら
す
ぐ
に
ぽ
ん
酢
や
小
ね
ぎ
な
ど
、
ち
り
鍋
と
同
じ

薬
味
で
い
た
だ
き
ま
す
。
コ
ツ
と
し
て
、
豚
肉
は
な
る

べ
く
う
す
く
切
っ
た
も
の
を
（
こ
れ
は
ロ
ン
ド
ン
の
肉

屋
で
う
す
く
切
っ
て
も
ら
う
の
に
苦
労
し
た
そ
う
で
す
）。

次
に
茎
が
短
め
の
ほ
う
れ
ん
草
が
好
ま
し
く
、
茎
を
切

ら
な
い
の
で
よ
く
洗
う
こ
と
。
そ
し
て
あ
く
を
こ
ま
め

に
取
る
こ
と
で
す
。
思
い
立
っ
て
す
ぐ
で
き
る
、
シ
ン

プ
ル
鍋
で
す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
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