
うち焼き肉」ブームがいま、再燃している。天武天皇が肉食禁止令を発布してから約1,200年も、公に
は肉を食べてこなかった日本人が、日常的に肉食するようになって約150年。牛鍋などいくつかの肉料理
ブームと戦時下の物資統制による停滞を経て、戦後復興期に朝鮮料理店で復活した焼き肉提供が、テ

ーブルで客が自分で焼いて仕上げる今の「焼き肉店」の始まりだと言われている。1960年頃に登場したホットプレ
ート、1960年代に各メーカーから相次いだ焼き肉のたれ発売、1969年に新発売されたカセットコンロなどの普及によ
って自宅での焼き肉が広まった。そして1970年大阪万博をきっかけに外食が庶民のレジャーに加わると、焼き肉店
も選択肢に。SNSで情報収集する時代のいま、おいしそうに焼ける肉は人気コンテンツのひとつで、見ても食べて
も楽しい「おうち焼き肉」が定着しつつある。
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企業理念である「食べる喜び」の

実現に向けて、継続的に感動をお届

けできるよう、徹底した品質管理と

サービスの向上に取り組んでいきま

す。また、品質への取り組みを積極

的に発信し、あらゆるステークホル

ダーから、「ニッポンハムグループっ

ていいね」と言っていただける会社

を目指してまいります。

ニッポンハムグループ全体の品質保証に関する研修体制

未来に向けた品質保証の挑戦

　品質を支えるのは「人」という考え

のもと、ニッポンハムグループでは、

確かな品質をつくるための人財育成に

取り組んでいる。全従業員を対象に品

質保証に対する幅広い知識を身につけ

るための e ラーニング、商品・サー

ビスの品質に影響を与える業務に従事

する者を対象とした基礎集合研修、高

い技術力を備えた専門家を育成する

専門技術研修の 3 ステップの教育体

制を確立している。「3 段階目の専門

技術者の認定資格に合格された者には、

社内で専門家として活躍するだけでな

く、次世代を担う人財育成の役割も

担っています」（佐伯）

現在、人の目を使い丁寧にパッ

ケージの表示を確認しています。

今後は、システムと AI を組み合

わせた業務の仕組みを構築して、

業務の精度、スピードの向上を

図っていきたいです。

海外のお客様にも安全・安心な商

品をお届けするには、各国の法律

に合わせたアレルギーや添加物表

示等の対応が必要です。また万が

一問題が発生した際には、リコー

ル含め迅速な対応ができるようシ

ステムを整備し、揺るがない体制

をつくっていきます。

佐伯

意欲的な方が多
く、研修の定員を
上回る人数の申し
込みがあります

※受講者・認定者 延べ人数
e ラーニング：2007 年度から 46,438 人
基礎研修：2005 年度から  2,030 人
専門技術認定者：2009 年度から 68 人
2025 年 3 月時点
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「
肉
に
よ
っ
て
も
お
い
し
い
焼
き
加
減
は
違
い

ま
す
。
も
も
肉
は
さ
っ
と
焼
く
程
度
が
よ
い

で
す
が
、
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
で
人
気
が
高
い
カ

ル
ビ
は
脂
が
香
ば
し
く
焼
き
上
が
る
と
お
い

し
い
の
で
、
少
し
焦
げ
る
く
ら
い
が
ち
ょ
う

ど
よ
い
で
す
。
こ
こ
で
も
、
焼
き
過
ぎ
に
は

要
注
意
で
す
ね
」

　表
面
に
適
度
な
焼
き
目
が
つ
い
て
、
適
切

に
内
部
が
温
ま
っ
て
い
る
状
態
が
お
い
し
い

焼
き
肉
だ
と
分
か
っ
て
い
て
も
、
肉
食
と
肉

の
調
理
の
歴
史
が
浅
い
日
本
の
庶
民
に
と
っ

て
、
肉
の
種
類
や
状
態
に
よ
っ
て
焼
き
方
を

変
え
る
と
い
う
芸
当
は
ま
だ
難
し
い
。
迷
っ

た
ら
、
遠
慮
な
く
聞
い
て
ほ
し
い
と
西
村
さ

ん
は
言
う
。

　焼
肉
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ぴ
ゅ
あ
」
で
は
、
あ

え
て
特
定
の
銘
柄
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
全
国
の

J
A
の
産
地
か
ら
集
め
た
国
産
牛
肉
を
使
用

し
て
い
る
。
そ
の
日
、
ど
ん
な
牛
肉
が
使
わ
れ

て
い
る
の
か
は
店
舗
入
口
近
く
に
「
本
日
の
産

地
情
報
」
と
し
て
部
位
、
提
供
商
品
、
個
体

識
別
番
号
が
日
本
地
図
と
と
も
に
掲
示
さ
れ

て
い
る
。
最
近
で
は
、
焼
き
肉
愛
好
家
た
ち
は

自
分
好
み
の
肉
を
探
す
た
め
に
個
体
識
別
番

号
か
ら
産
地
を
把
握
し
、
ブ
ラ
ン
ド
に
頼
ら

ず
好
き
な
生
産
者
を
探
し
当
て
て
い
る
と
い

う
の
で
、
自
分
好
み
の
お
い
し
さ
を
探
す
人
に

は
親
切
な
提
供
だ
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

　お
い
し
い
焼
き
肉
の
た
め
に
は
産
地
な
ど

本
の
焼
き
肉
店
は
、
外
食
と

し
て
は
不
思
議
な
形
式
だ
と

言
わ
れ
て
い
る
。
料
理
の
最

終
仕
上
げ
で
あ
る
肉
を
「
焼
く
」
工
程
を
、

客
の
手
に
委
ね
る
か
ら
だ
。
こ
の
最
後
の
焼

く
と
き
に
、
自
分
は
あ
ま
り
上
手
で
は
な
い

と
内
心
思
っ
て
い
る
人
も
少
な
く
な
い
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
J
A
全
農
ミ
ー
ト
フ
ー

ズ
株
式
会
社
が
運
営
す
る
焼
肉
レ
ス
ト
ラ
ン

「
ぴ
ゅ
あ
」
神
田
店
店
長
の
西
村
祐
一
さ
ん
に

そ
の
原
因
を
聞
く
と
、
ま
ず
挙
げ
ら
れ
た
の

が
焼
き
過
ぎ
問
題
だ
っ
た
。

「
お
し
ゃ
べ
り
に
夢
中
に
な
る
な
ど
し
て
、
肉

を
焼
き
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う
こ
と
が

一
番
多
い
と
思
い
ま
す
」

　そ
う
話
し
な
が
ら
ト
ン
グ
で
つ
か
ん
だ
牛

も
も
肉
を
焼
き
台
に
の
せ
る
と
、
色
が
変
わ

る
程
度
で
裏
返
し
、
同
じ
程
度
の
加
熱
で
皿

に
あ
げ
た
。

　今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
「
自
宅

で
過
ご
す
」
世
帯
が
も
っ
と
も
多
か
っ
た
こ

と
が
話
題
に
な
っ
た
。
実
際
に
連
休
に
入
る

と
、
ち
ょ
っ
と
特
別
な
食
事
、
た
と
え
ば
「
お

う
ち
焼
き
肉
」
や
「
た
こ
焼
き
パ
ー
テ
ィ
ー
」

な
ど
を
家
族
や
友
達
と
楽
し
む
様
子
が

S
N
S
に
多
く
投
稿
さ
れ
た
。
一
方
、
自
宅

で
焼
き
肉
は
間
違
い
な
く
盛
り
上
が
る
の
だ

が
、
ど
う
も
店
の
よ
う
に
う
ま
く
作
れ
な
い

と
い
う
声
も
聞
こ
え
た
。
こ
の
不
満
を
解
消

す
る
方
法
を
西
村
店
長
に
聞
く
と
「
火
力
が

ど
う
し
て
も
違
う
の
で
、
ま
っ
た
く
同
じ
よ

う
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
」
と
前
置
き
し
た
う

え
で
、
コ
ツ
を
教
え
て
く
れ
た
。

「
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
の
電
源
や
カ
セ
ッ
ト
コ

ン
ロ
の
火
を
つ
け
て
す
ぐ
で
は
な
く
、
し
っ

か
り
温
ま
っ
て
か
ら
肉
を
焼
い
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
た
く
さ
ん
肉
を
入
れ
す
ぎ
て
も
温
度

が
下
が
っ
て
し
ま
う
の
で
、
適
量
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
」

　フ
ラ
イ
パ
ン
で
一
度
に
焼
い
て
、
早
く
調

理
を
終
わ
ら
せ
た
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
お

店
の
焼
き
肉
に
近
づ
け
て
特
別
な
「
お
う
ち

焼
き
肉
」
に
す
る
に
は
、
肉
が
劣
化
し
な
い

時
間
を
考
え
な
が
ら
味
付
け
し
て
焼
く
必
要

が
あ
る
そ
う
だ
。

「
焼
く
30
分
く
ら
い
前
に
肉
を
冷
蔵
庫
か
ら
出

し
、
常
温
に
戻
し
て
お
き
ま
す
。
ご
ま
油
と

市
販
の
た
れ
と
こ
し
ょ
う
、
お
ろ
し
に
ん
に
く

少
々
で
合
わ
せ
調
味
料
を
作
り
、
そ
し
て
焼
く

食
材
情
報
も
重
要
だ
が
、
そ
れ
を
ど
う
加
工

す
る
か
も
同
じ
く
ら
い
大
事
な
要
素
だ
。
そ
の

た
め
、
肉
の
専
門
業
者
と
し
て
培
っ
て
き
た
技

術
を
生
か
し
た
メ
ニ
ュ
ー
提
供
を
し
て
い
る
。

「
た
と
え
ば
関
節
に
近
い
部
位
は
よ
く
動
く

の
で
肉
が
か
た
く
な
り
ま
す
が
味
が
よ
い
の

で
、
カ
ッ
ト
技
術
で
か
た
さ
調
節
を
し
て
い

ま
す
。
肩
バ
ラ
も
、
隠
し
包
丁
を
入
れ
る
な

ど
し
て
柔
ら
か
く
仕
上
げ
、
カ
ル
ビ
や
上
カ

ル
ビ
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
提
供
し
て
い
ま

す
」　店

舗
特
製
の
、
市
販
さ
れ
て
い
な
い
独
自

の
た
れ「
ぴ
ゅ
あ
ダ
レ
」
が
あ
る
。
約
7
年
前
、

J
A
全
農
ミ
ー
ト
フ
ー
ズ
の
本
部
に
も
在
籍

し
て
い
た
西
村
店
長
も
開
発
に
加
わ
っ
た
。

「
そ
れ
ま
で
は
、
シ
ン
プ
ル
な
調
味
料
で
牛
肉

を
味
わ
っ
て
も
ら
う
と
い
う
メ
ニ
ュ
ー
構
成
で

し
た
。
お
店
が
始
ま
っ
て
20
年
が
経
過
し
、
こ

の
店
へ
行
け
ば
あ
の
味
が
楽
し
め
る
と
い
う
わ

か
り
や
す
い
も
の
を
新
た
に
作
り
た
い
と
考

え
、
た
れ
の
開
発
に
着
手
し
ま
し
た
。
ワ
イ

ン
、
砂
糖
、
し
ょ
う
ゆ
な
ど
を
配
合
し
た
レ
シ

ピ
は
今
も
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
導
入
後
は
リ

ピ
ー
タ
ー
が
増
え
、
売
上
も
上
が
り
ま
し
た
」

　ぴ
ゅ
あ
店
舗
の
テ
ー
ブ
ル
に
は
ほ
か
に「
秘

伝
の
や
み
つ
き
味
噌
」
と
い
う
た
れ
が
あ
り
、

こ
ち
ら
も
人
気
が
高
い
。

「
先
に
導
入
さ
れ
た
後
、
ホ
ル
モ
ン
に
合
う
た

れ
と
し
て
岩
手
県
の
ホ
ル
モ
ン
焼
き
を
参
考

に
独
自
開
発
し
た
も
の
で
す
。
ホ
ル
モ
ン
用

で
は
あ
り
ま
す
が
、
ぴ
ゅ
あ
ダ
レ
と
味
噌
ダ

レ
を
混
ぜ
て
、
他
の
お
肉
に
も
使
っ
て
い
る

人
が
多
い
で
す
ね
」

❶人気No.１の黒毛和牛カルビランチ　❷牛もも肉はおろしポン酢をつけて食べる方が多い　❸ぴゅあオリジナルの特製だれ、ぴゅあダレと秘伝のやみつき味噌

❶ ❷ ❸

お
店
独
自
の

「
焼
き
肉
だ
れ
」で
売
上
ア
ッ
プ

「
焼
き
肉
店
」に
近
づ
け
る

お
う
ち
焼
き
肉
の
コ
ツ

焼肉レストラン ぴゅあ 神田店
☎︎ 050-5269-4942
東京都千代田区内神田 1-7-8 大手町佐
野ビル 1F
営業時間／ランチ 11:30 ～ 14:00(L.
O.13:30)、ディナー 17:00 ～ 22:00(L.
O.フード 21:00 ドリンク21:30)　
定休日 土・日・祝

西村祐一さん

焼肉レストラン「ぴゅあ」
神田店 店長

ももは色が
変わればOK

直
前
に
用
意
し
た
ボ
ウ
ル
で
肉
と
合
わ
せ
ま
す
。

そ
し
て
、
味
付
け
し
た
ら
す
ぐ
に
焼
い
て
く
だ

さ
い
。
味
付
け
し
て
す
ぐ
に
肉
の
劣
化
は
始
ま

り
ま
す
。
時
間
が
経
つ
ほ
ど
肉
汁
が
流
出
し
続

け
、
旨
み
が
失
わ
れ
る
の
で
す
」

　家
庭
で
は
週
末
の
調
理
担
当
だ
と
い
う
西

村
店
長
が
、
家
族
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
焼

き
肉
を
作
る
と
き
は
必
ず
こ
の
手
順
を
徹
底

し
て
い
る
そ
う
だ
。

「
お
う
ち
焼
き
肉
は
、
こ
れ
か
ら
先
、
も
っ
と

需
要
が
上
が
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
も
お
肉
は
部
位
ご
と
に
売

ら
れ
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
」

　J
A
全
農
が
運
営
す
る
E
コ
マ
ー
ス
サ

イ
ト「
J
A
タ
ウ
ン
」も
好
調
で
、昨
年
の
8

月
29
日
（
焼
き
肉
の
日
）
に
合
わ
せ
て
お
肉

の
フ
ェ
ア
を
実
施
し
、
売
上
高
は
前
年
比

1
3
0
％
に
な
っ
た
と
い
う
。

　日
本
人
が
肉
食
文
化
に
親
し
む
よ
う
に

な
っ
て
約
1
5
0
年
、
外
食
文
化
が
食
卓

に
広
が
っ
て
約
50
年
。
調
理
器
具
、
調
味
料

が
拡
充
さ
れ
、
食
べ
る
私
た
ち
の
知
識
と
経

験
が
積
み
重
な
り
「
お
う
ち
焼
き
肉
」
は
さ

ら
に
満
足
の
い
く
結
果
を
求
め
て
発
展
し
て

い
き
そ
う
だ
。
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「
肉
に
よ
っ
て
も
お
い
し
い
焼
き
加
減
は
違
い

ま
す
。
も
も
肉
は
さ
っ
と
焼
く
程
度
が
よ
い

で
す
が
、
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
で
人
気
が
高
い
カ

ル
ビ
は
脂
が
香
ば
し
く
焼
き
上
が
る
と
お
い

し
い
の
で
、
少
し
焦
げ
る
く
ら
い
が
ち
ょ
う

ど
よ
い
で
す
。
こ
こ
で
も
、
焼
き
過
ぎ
に
は

要
注
意
で
す
ね
」

　表
面
に
適
度
な
焼
き
目
が
つ
い
て
、
適
切

に
内
部
が
温
ま
っ
て
い
る
状
態
が
お
い
し
い

焼
き
肉
だ
と
分
か
っ
て
い
て
も
、
肉
食
と
肉

の
調
理
の
歴
史
が
浅
い
日
本
の
庶
民
に
と
っ

て
、
肉
の
種
類
や
状
態
に
よ
っ
て
焼
き
方
を

変
え
る
と
い
う
芸
当
は
ま
だ
難
し
い
。
迷
っ

た
ら
、
遠
慮
な
く
聞
い
て
ほ
し
い
と
西
村
さ

ん
は
言
う
。

　焼
肉
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ぴ
ゅ
あ
」
で
は
、
あ

え
て
特
定
の
銘
柄
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
全
国
の

J
A
の
産
地
か
ら
集
め
た
国
産
牛
肉
を
使
用

し
て
い
る
。
そ
の
日
、
ど
ん
な
牛
肉
が
使
わ
れ

て
い
る
の
か
は
店
舗
入
口
近
く
に
「
本
日
の
産

地
情
報
」
と
し
て
部
位
、
提
供
商
品
、
個
体

識
別
番
号
が
日
本
地
図
と
と
も
に
掲
示
さ
れ

て
い
る
。
最
近
で
は
、
焼
き
肉
愛
好
家
た
ち
は

自
分
好
み
の
肉
を
探
す
た
め
に
個
体
識
別
番

号
か
ら
産
地
を
把
握
し
、
ブ
ラ
ン
ド
に
頼
ら

ず
好
き
な
生
産
者
を
探
し
当
て
て
い
る
と
い

う
の
で
、
自
分
好
み
の
お
い
し
さ
を
探
す
人
に

は
親
切
な
提
供
だ
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

　お
い
し
い
焼
き
肉
の
た
め
に
は
産
地
な
ど

本
の
焼
き
肉
店
は
、
外
食
と

し
て
は
不
思
議
な
形
式
だ
と

言
わ
れ
て
い
る
。
料
理
の
最

終
仕
上
げ
で
あ
る
肉
を
「
焼
く
」
工
程
を
、

客
の
手
に
委
ね
る
か
ら
だ
。
こ
の
最
後
の
焼

く
と
き
に
、
自
分
は
あ
ま
り
上
手
で
は
な
い

と
内
心
思
っ
て
い
る
人
も
少
な
く
な
い
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
J
A
全
農
ミ
ー
ト
フ
ー

ズ
株
式
会
社
が
運
営
す
る
焼
肉
レ
ス
ト
ラ
ン

「
ぴ
ゅ
あ
」
神
田
店
店
長
の
西
村
祐
一
さ
ん
に

そ
の
原
因
を
聞
く
と
、
ま
ず
挙
げ
ら
れ
た
の

が
焼
き
過
ぎ
問
題
だ
っ
た
。

「
お
し
ゃ
べ
り
に
夢
中
に
な
る
な
ど
し
て
、
肉

を
焼
き
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う
こ
と
が

一
番
多
い
と
思
い
ま
す
」

　そ
う
話
し
な
が
ら
ト
ン
グ
で
つ
か
ん
だ
牛

も
も
肉
を
焼
き
台
に
の
せ
る
と
、
色
が
変
わ

る
程
度
で
裏
返
し
、
同
じ
程
度
の
加
熱
で
皿

に
あ
げ
た
。

　今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
「
自
宅

で
過
ご
す
」
世
帯
が
も
っ
と
も
多
か
っ
た
こ

と
が
話
題
に
な
っ
た
。
実
際
に
連
休
に
入
る

と
、
ち
ょ
っ
と
特
別
な
食
事
、
た
と
え
ば
「
お

う
ち
焼
き
肉
」
や
「
た
こ
焼
き
パ
ー
テ
ィ
ー
」

な
ど
を
家
族
や
友
達
と
楽
し
む
様
子
が

S
N
S
に
多
く
投
稿
さ
れ
た
。
一
方
、
自
宅

で
焼
き
肉
は
間
違
い
な
く
盛
り
上
が
る
の
だ

が
、
ど
う
も
店
の
よ
う
に
う
ま
く
作
れ
な
い

と
い
う
声
も
聞
こ
え
た
。
こ
の
不
満
を
解
消

す
る
方
法
を
西
村
店
長
に
聞
く
と
「
火
力
が

ど
う
し
て
も
違
う
の
で
、
ま
っ
た
く
同
じ
よ

う
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
」
と
前
置
き
し
た
う

え
で
、
コ
ツ
を
教
え
て
く
れ
た
。

「
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
の
電
源
や
カ
セ
ッ
ト
コ

ン
ロ
の
火
を
つ
け
て
す
ぐ
で
は
な
く
、
し
っ

か
り
温
ま
っ
て
か
ら
肉
を
焼
い
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
た
く
さ
ん
肉
を
入
れ
す
ぎ
て
も
温
度

が
下
が
っ
て
し
ま
う
の
で
、
適
量
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
」

　フ
ラ
イ
パ
ン
で
一
度
に
焼
い
て
、
早
く
調

理
を
終
わ
ら
せ
た
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
お

店
の
焼
き
肉
に
近
づ
け
て
特
別
な
「
お
う
ち

焼
き
肉
」
に
す
る
に
は
、
肉
が
劣
化
し
な
い

時
間
を
考
え
な
が
ら
味
付
け
し
て
焼
く
必
要

が
あ
る
そ
う
だ
。

「
焼
く
30
分
く
ら
い
前
に
肉
を
冷
蔵
庫
か
ら
出

し
、
常
温
に
戻
し
て
お
き
ま
す
。
ご
ま
油
と

市
販
の
た
れ
と
こ
し
ょ
う
、
お
ろ
し
に
ん
に
く

少
々
で
合
わ
せ
調
味
料
を
作
り
、
そ
し
て
焼
く

食
材
情
報
も
重
要
だ
が
、
そ
れ
を
ど
う
加
工

す
る
か
も
同
じ
く
ら
い
大
事
な
要
素
だ
。
そ
の

た
め
、
肉
の
専
門
業
者
と
し
て
培
っ
て
き
た
技

術
を
生
か
し
た
メ
ニ
ュ
ー
提
供
を
し
て
い
る
。

「
た
と
え
ば
関
節
に
近
い
部
位
は
よ
く
動
く

の
で
肉
が
か
た
く
な
り
ま
す
が
味
が
よ
い
の

で
、
カ
ッ
ト
技
術
で
か
た
さ
調
節
を
し
て
い

ま
す
。
肩
バ
ラ
も
、
隠
し
包
丁
を
入
れ
る
な

ど
し
て
柔
ら
か
く
仕
上
げ
、
カ
ル
ビ
や
上
カ

ル
ビ
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
提
供
し
て
い
ま

す
」　店

舗
特
製
の
、
市
販
さ
れ
て
い
な
い
独
自

の
た
れ「
ぴ
ゅ
あ
ダ
レ
」
が
あ
る
。
約
7
年
前
、

J
A
全
農
ミ
ー
ト
フ
ー
ズ
の
本
部
に
も
在
籍

し
て
い
た
西
村
店
長
も
開
発
に
加
わ
っ
た
。

「
そ
れ
ま
で
は
、
シ
ン
プ
ル
な
調
味
料
で
牛
肉

を
味
わ
っ
て
も
ら
う
と
い
う
メ
ニ
ュ
ー
構
成
で

し
た
。
お
店
が
始
ま
っ
て
20
年
が
経
過
し
、
こ

の
店
へ
行
け
ば
あ
の
味
が
楽
し
め
る
と
い
う
わ

か
り
や
す
い
も
の
を
新
た
に
作
り
た
い
と
考

え
、
た
れ
の
開
発
に
着
手
し
ま
し
た
。
ワ
イ

ン
、
砂
糖
、
し
ょ
う
ゆ
な
ど
を
配
合
し
た
レ
シ

ピ
は
今
も
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
導
入
後
は
リ

ピ
ー
タ
ー
が
増
え
、
売
上
も
上
が
り
ま
し
た
」

　ぴ
ゅ
あ
店
舗
の
テ
ー
ブ
ル
に
は
ほ
か
に「
秘

伝
の
や
み
つ
き
味
噌
」
と
い
う
た
れ
が
あ
り
、

こ
ち
ら
も
人
気
が
高
い
。

「
先
に
導
入
さ
れ
た
後
、
ホ
ル
モ
ン
に
合
う
た

れ
と
し
て
岩
手
県
の
ホ
ル
モ
ン
焼
き
を
参
考

に
独
自
開
発
し
た
も
の
で
す
。
ホ
ル
モ
ン
用

で
は
あ
り
ま
す
が
、
ぴ
ゅ
あ
ダ
レ
と
味
噌
ダ

レ
を
混
ぜ
て
、
他
の
お
肉
に
も
使
っ
て
い
る

人
が
多
い
で
す
ね
」

焼
き
肉
店
店
長
が
挙
げ
る

「
焼
き
過
ぎ
問
題
」

「
焼
き
肉
店
」に
近
づ
け
る

お
う
ち
焼
き
肉
の
コ
ツ

西村祐一さん

焼肉レストラン「ぴゅあ」
神田店 店長

ももは色が
変わればOK

直
前
に
用
意
し
た
ボ
ウ
ル
で
肉
と
合
わ
せ
ま
す
。

そ
し
て
、
味
付
け
し
た
ら
す
ぐ
に
焼
い
て
く
だ

さ
い
。
味
付
け
し
て
す
ぐ
に
肉
の
劣
化
は
始
ま

り
ま
す
。
時
間
が
経
つ
ほ
ど
肉
汁
が
流
出
し
続

け
、
旨
み
が
失
わ
れ
る
の
で
す
」

　家
庭
で
は
週
末
の
調
理
担
当
だ
と
い
う
西

村
店
長
が
、
家
族
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
焼

き
肉
を
作
る
と
き
は
必
ず
こ
の
手
順
を
徹
底

し
て
い
る
そ
う
だ
。

「
お
う
ち
焼
き
肉
は
、
こ
れ
か
ら
先
、
も
っ
と

需
要
が
上
が
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
も
お
肉
は
部
位
ご
と
に
売

ら
れ
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
」

　J
A
全
農
が
運
営
す
る
E
コ
マ
ー
ス
サ

イ
ト「
J
A
タ
ウ
ン
」も
好
調
で
、昨
年
の
8

月
29
日
（
焼
き
肉
の
日
）
に
合
わ
せ
て
お
肉

の
フ
ェ
ア
を
実
施
し
、
売
上
高
は
前
年
比

1
3
0
％
に
な
っ
た
と
い
う
。

　日
本
人
が
肉
食
文
化
に
親
し
む
よ
う
に

な
っ
て
約
1
5
0
年
、
外
食
文
化
が
食
卓

に
広
が
っ
て
約
50
年
。
調
理
器
具
、
調
味
料

が
拡
充
さ
れ
、
食
べ
る
私
た
ち
の
知
識
と
経

験
が
積
み
重
な
り
「
お
う
ち
焼
き
肉
」
は
さ

ら
に
満
足
の
い
く
結
果
を
求
め
て
発
展
し
て

い
き
そ
う
だ
。
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焼肉たれ 味噌味、豚肉（バラ・ロース）、
白髪ねぎ、細ねぎ、えのきだけ

本
ハ
ム
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
焼

肉
た
れ
」
が
あ
る
の
を
ご
存

じ
だ
ろ
う
か
？ 

甘
口
、
辛

口
、
味
噌
味
の
3
種
類
で
1
9
7
2
年
に

発
売
さ
れ
て
以
来
、
愛
さ
れ
続
け
る
ロ
ン
グ

セ
ラ
ー
。
現
在
は
2
0
1
2
年
に
加
わ
っ
た

中
辛
を
合
わ
せ
た
4
種
類
が
親
し
ま
れ
て
い

る
。
し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
、
味
噌
を
ベ
ー
ス
に
、

に
ん
に
く
、
し
ょ
う
が
を
効
か
せ
、
果
物
の

風
味
を
加
え
た
焼
肉
た
れ
は
「
お
う
ち
焼
き

肉
」
の
普
及
に
寄
与
し
て
き
た
。

　「焼
肉
た
れ
」
甘
口
は
子
ど
も
に
も
安
心
の

甘
さ
。
甘
口
か
ら
少
し
、
大
人
向
け
に
な
る

中
辛
。
さ
ら
り
と
し
た
舌
ざ
わ
り
と
白
ご
ま

の
風
味
が
印
象
的
な
辛
口
。
そ
し
て
、
ほ
ん

の
り
味
噌
の
風
味
が
す
る
味
噌
味
は
野
菜
に

も
合
い
、
サ
ラ
ダ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
代
わ
り

に
使
わ
れ
る
こ
と
も
。

　発
売
か
ら
50
年
が
経
過
し
、
焼
肉
た
れ
愛

用
者
も
二
世
代
、
三
世
代
に
ま
た
が
る
な
か

「
子
ど
も
の
頃
か
ら
こ
の
味
で
育
っ
た
」「
お

店
以
外
で
は
、
こ
の
た
れ
が
一
番
」
と
愛
用

を
続
け
る
お
客
様
が
多
い
。

　長
年
の
フ
ァ
ン
が
多
い
「
焼
肉
た
れ
」
は
、

お
客
様
の
声
か
ら
、
よ
り
使
い
や
す
い
商
品

へ
と
成
長
し
続
け
て
い
る
。
本
体
と
注
ぎ
口

が
同
じ
口
径
の
形
状
だ
っ
た
た
め
、「
一
度
に

た
く
さ
ん
出
て
し
ま
う
」、「
液
だ
れ
で
手
が

ベ
タ
ベ
タ
に
な
る
」
な
ど
、
容
器
の
使
い
づ

ら
さ
の
指
摘
が
寄
せ
ら
れ
て
い
た
。
そ
れ
ら

の
声
を
参
考
に
、
キ
ャ
ッ
プ
の
形
状
を
変
更
。

出
す
量
を
調
整
し
や
す
く
な
り
、
液
だ
れ
し

づ
ら
く
な
っ
た
。
そ
の
後
、
ガ
ラ
ス
瓶
だ
っ

た
本
体
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル
に
変
更
さ

れ
、
握
力
が
弱
い
人
で
も
出
す
量
の
調
整
が

し
や
す
く
な
っ
た
。

　ま
た
、
製
造
販
売
側
の
想
定
外
の
お
い
し

い
ア
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
実
践
を
、
お
客
様
か

ら
教
示
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
。

　焼
き
め
し
や
野
菜
炒
め
、
焼
き
そ
ば
な

ど
他
の
「
炒
め
る
、
焼
く
」
料
理
へ
の
使
用

は
、
あ
る
程
度
予
想
さ
れ
て
い
る
こ
と
だ
っ

た
。
と
こ
ろ
が
、煮
込
み
料
理
で
あ
る
カ
レ
ー

の
隠
し
味
や
、
炊
き
込
み
ご
飯
な
ど
、
焼
か

な
い
メ
ニ
ュ
ー
へ
よ
く
使
っ
て
い
る
と
い
う

声
が
と
て
も
多
く
、「
焼
肉
た
れ
」
の
新
し
い

魅
力
を
新
た
に
教
え
ら
れ
て
い
る
。

　料
理
レ
シ
ピ
ア
プ
リ
※
で
は
近
年
「
焼
き
肉

の
た
れ
」
の
検
索
数
が
増
加
し
続
け
て
い
る

と
い
う
。
と
い
う
の
も
、
お
う
ち
焼
き
肉
を
す

る
機
会
が
増
え
て
焼
き
肉
の
た
れ
を
購
入
し

た
も
の
の
、
一
回
の
焼
き
肉
で
は
使
い
切
れ
ず
、

賞
味
期
限
内
に
焼
き
肉
以
外
で
活
用
で
き
な
い

か
と
考
え
た
結
果
、
レ
シ
ピ
を
探
し
て
い
る
ら

し
い
。
そ
ん
な
創
意
工
夫
を
日
本
ハ
ム
の
「
焼

肉
た
れ
」
ユ
ー
ザ
ー
は
、
そ
の
ず
っ
と
前
か
ら
、

す
で
に
実
行
し
て
い
る
と
言
え
そ
う
だ
。

東山 隆司
日本ハム株式会社 グ
ループ戦略事業部 グ
ループ戦略推進室 次長
調理師、お肉博士 1級、
厨房設備士 2 級。過去
には年間 150㎏のお肉
を食べていた、無類の
肉好き。牛豚鶏羊など
お肉をさばきながら調
理もする、お肉料理研
究家でもある。

お肉のスペシャリスト東山の

中 辛

辛 口

焼き肉だけでなく、さまざまなお料理に使える焼肉たれ。
調理師免許、お肉博士 1級の資格を持つ日本ハム（株）の東山が
自宅でも手軽に活用できるアレンジレシピをご紹介する。

焼肉たれ
味噌味

しょうゆとみりんをブレンドし、味噌、にんにく、しょうがの効いた焼肉のたれです。

※参考資料：デリッシュキッチン「焼肉のたれ」レシピ検索が過去最高に！みんなの活用事情を大調査

焼肉たれ 甘口、牛切り落とし肉、ご飯、コーン、細ねぎ、
バター、にんにく、塩、こしょう

材 料

材 料

味 噌 味

甘 口

味噌の風味が豚
と野菜の旨みを
引き立てます。

甘辛味のお肉とバターの
コク、コーンの甘みがた
まらない！ もりもり食べ
られるスタミナ飯。

辛口たれに一味唐辛子を
ひとふり！辛みのパンチをま
とったお肉でご飯が進む。

焼肉たれ 中辛、豚小間肉、
うどん、お好みの野菜

焼肉たれ 辛口、一味とうがらし、
牛焼き肉用肉、ご飯

材 料

材 料

さっぱりめの中辛は焼き
うどんにぴったり。鍋肌
からたれを入れて香ばし
く仕上げるのがおいしさ
のコツ。
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1
9
7
2
年
に
発
売
さ
れ
て
以
来
、

西
日
本
を
中
心
に
愛
さ
れ
続
け
て
い
る
日
本
ハ
ム
の
焼
肉
た
れ
。

人
気
の
秘
密
を
探
っ
て
み
よ
う
。

本
ハ
ム
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
焼

肉
た
れ
」
が
あ
る
の
を
ご
存

じ
だ
ろ
う
か
？ 

甘
口
、
辛

口
、
味
噌
味
の
3
種
類
で
1
9
7
2
年
に

発
売
さ
れ
て
以
来
、
愛
さ
れ
続
け
る
ロ
ン
グ

セ
ラ
ー
。
現
在
は
2
0
1
2
年
に
加
わ
っ
た

中
辛
を
合
わ
せ
た
4
種
類
が
親
し
ま
れ
て
い

る
。
し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
、
味
噌
を
ベ
ー
ス
に
、

に
ん
に
く
、
し
ょ
う
が
を
効
か
せ
、
果
物
の

風
味
を
加
え
た
焼
肉
た
れ
は
「
お
う
ち
焼
き

肉
」
の
普
及
に
寄
与
し
て
き
た
。

　「焼
肉
た
れ
」
甘
口
は
子
ど
も
に
も
安
心
の

甘
さ
。
甘
口
か
ら
少
し
、
大
人
向
け
に
な
る

中
辛
。
さ
ら
り
と
し
た
舌
ざ
わ
り
と
白
ご
ま

の
風
味
が
印
象
的
な
辛
口
。
そ
し
て
、
ほ
ん

の
り
味
噌
の
風
味
が
す
る
味
噌
味
は
野
菜
に

も
合
い
、
サ
ラ
ダ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
代
わ
り

に
使
わ
れ
る
こ
と
も
。

　発
売
か
ら
50
年
が
経
過
し
、
焼
肉
た
れ
愛

用
者
も
二
世
代
、
三
世
代
に
ま
た
が
る
な
か

「
子
ど
も
の
頃
か
ら
こ
の
味
で
育
っ
た
」「
お

店
以
外
で
は
、
こ
の
た
れ
が
一
番
」
と
愛
用

を
続
け
る
お
客
様
が
多
い
。

　長
年
の
フ
ァ
ン
が
多
い
「
焼
肉
た
れ
」
は
、

お
客
様
の
声
か
ら
、
よ
り
使
い
や
す
い
商
品

へ
と
成
長
し
続
け
て
い
る
。
本
体
と
注
ぎ
口

が
同
じ
口
径
の
形
状
だ
っ
た
た
め
、「
一
度
に

た
く
さ
ん
出
て
し
ま
う
」、「
液
だ
れ
で
手
が

ベ
タ
ベ
タ
に
な
る
」
な
ど
、
容
器
の
使
い
づ

ら
さ
の
指
摘
が
寄
せ
ら
れ
て
い
た
。
そ
れ
ら

の
声
を
参
考
に
、
キ
ャ
ッ
プ
の
形
状
を
変
更
。

出
す
量
を
調
整
し
や
す
く
な
り
、
液
だ
れ
し

づ
ら
く
な
っ
た
。
そ
の
後
、
ガ
ラ
ス
瓶
だ
っ

た
本
体
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル
に
変
更
さ

れ
、
握
力
が
弱
い
人
で
も
出
す
量
の
調
整
が

し
や
す
く
な
っ
た
。

　ま
た
、
製
造
販
売
側
の
想
定
外
の
お
い
し

い
ア
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
実
践
を
、
お
客
様
か

ら
教
示
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
。

　焼
き
め
し
や
野
菜
炒
め
、
焼
き
そ
ば
な

ど
他
の
「
炒
め
る
、
焼
く
」
料
理
へ
の
使
用

は
、
あ
る
程
度
予
想
さ
れ
て
い
る
こ
と
だ
っ

た
。
と
こ
ろ
が
、煮
込
み
料
理
で
あ
る
カ
レ
ー

の
隠
し
味
や
、
炊
き
込
み
ご
飯
な
ど
、
焼
か

な
い
メ
ニ
ュ
ー
へ
よ
く
使
っ
て
い
る
と
い
う

声
が
と
て
も
多
く
、「
焼
肉
た
れ
」
の
新
し
い

魅
力
を
新
た
に
教
え
ら
れ
て
い
る
。

　料
理
レ
シ
ピ
ア
プ
リ
※
で
は
近
年
「
焼
き
肉

の
た
れ
」
の
検
索
数
が
増
加
し
続
け
て
い
る

と
い
う
。
と
い
う
の
も
、
お
う
ち
焼
き
肉
を
す

る
機
会
が
増
え
て
焼
き
肉
の
た
れ
を
購
入
し

た
も
の
の
、
一
回
の
焼
き
肉
で
は
使
い
切
れ
ず
、

賞
味
期
限
内
に
焼
き
肉
以
外
で
活
用
で
き
な
い

か
と
考
え
た
結
果
、
レ
シ
ピ
を
探
し
て
い
る
ら

し
い
。
そ
ん
な
創
意
工
夫
を
日
本
ハ
ム
の
「
焼

肉
た
れ
」
ユ
ー
ザ
ー
は
、
そ
の
ず
っ
と
前
か
ら
、

す
で
に
実
行
し
て
い
る
と
言
え
そ
う
だ
。

焼き肉だけでなく、さまざまなお料理に使える焼肉たれ。
調理師免許、お肉博士 1級の資格を持つ日本ハム（株）の東山が
自宅でも手軽に活用できるアレンジレシピをご紹介する。

焼肉たれ
味噌味

焼肉たれ
辛口 焼肉たれ

中辛
焼肉たれ

甘口

しょうゆとみりんをブレンドし、味噌、にんにく、しょうがの効いた焼肉のたれです。
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