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荻久保 優里選手

特
技
は
パ
ス
と

ト
マ
ト
カ
レ
ー
づ
く
り

調
理
師
免
許
を
持
っ
た

デ
ィ
フ
ェ
ン
ダ
ー

サッカーを始めたきっかけは
何ですか？

セレッソに加入して、
食の面で変化はありましたか？

調理師免許をお持ちですが、
なぜ取得しようと思ったのですか？

2 人の兄がサッカーに熱中していたので、幼少
期からサッカーに親しんでいました。選手になり
たいと思ったのは小学１年生の頃。プレーをす
ると夢中になるし、試合の変化が早い分、状況
判断は難しいのですがそこがとても楽しいと感
じました。高校生の時に（前身の）セレッソ大
阪堺レディースの下部組織に合格し 2020 年に
選手として出場するようになりました。WEリー
グで戦うようになり、スピード感のあるプレーが
求められ、追いつくために必死でした。今はパ
ススピードも上がり、ロングボールの種類も増
えるなど、手応えを感じています。

クラブでは管理栄養士さんの指導を受けられる
ので、食事のバランスや、何を食べればエネル
ギーになるのか、体調が崩れにくくなるのかを
考えるようになりました。加入前はお菓子や炭
酸飲料が大好きだったのですが、今は控えてい
ます。揚げ物や小麦を使った料理も摂取しない
ようになってからは、コンディションも良くなり
ました。

資格を取ろうと思ったのはサッカーのためとい
うよりは、〝手に職をつけよう〟と思ったからで
す。高校を卒業する時、大学進学よりも食に興
味があったので調理の学校へ進むことにしまし
た。資格があると将来、役に立つと思ったため
です。得意料理はトマトカレーです。アボカド
が大好きなので、サラダもよくつくります。疲労
回復なども考え、塩ゆでにしたささみなどを入
れて、たんぱく質も十分に取るようにしています。

セレッソ大阪ヤンマーレディースは
どんなクラブですか？

セレッソは若い選手が多くて、元気で明るいクラ
ブです。女子サッカーは男子と比べて知名度が
まだ低いですが、もっとたくさんの人にスタジア
ムへ来ていただけるよう、リーグを盛り上げてい
きたいと思います。

アスリートの食事を
管理栄養士が解説

セレッソ大阪栄養サポート
担当管理栄養士 

櫻井郁美

荻久保選手はアカデミー時代から、食事や
栄養の学びに意欲的でした。遠征先でも野
菜たっぷりで、ビタミンなどによる疲労対
策ができています。余分な脂質を抑えつつ、
肉、たまご、ヨーグルトな
ど複数のたんぱく質食品を
取り入れ、体づくりに適し
たおかず選びも見事です！

日本女子サッカーの最上
位リーグＷＥリーグで戦
うセレッソ大阪ヤンマー
レディースの守備の要。
Ｕ−16、Ｕ−17、Ｕ−19
日本女子代表に選出され
るなど、着実に年代ごと
に高い評価を受けている。

お ぎ く ぼ ゆ う り

2003 年 8 月 6 日生まれ　大阪府出身
ポジション：ディフェンダー

「セレッソ大阪」「セレッソ大阪アカデ
ミー」および「北海道日本ハムファイ
ターズ」の栄養指導を行っている管理
栄養士が、荻久保選手の試合前夜に食
べた食事について解説します。 
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力
。
松
野
は
数
値
目
標
の
達
成
力
が
高

く
、
チ
ー
ム
の
弱
い
部
分
を
補
っ
て
育
て

る
リ
ー
ダ
ー
」（
大
畑
）
と
信
頼
を
寄
せ
る
。

上
級
技
術
者
な
ら
で
は
の
的
確
な
指
導
力
、

そ
し
て
実
際
に
手
を
添
え
や
っ
て
み
せ
る

親
身
な
姿
勢
が
、
現
場
ス
タ
ッ
フ
の
手
技

だ
け
で
な
く
日
頃
の
姿
勢
に
も
少
し
ず
つ

浸
透
し
て
い
る
。
手
技
の
重
要
性
に
つ
い

て
大
畑
は
、
自
動
化
が
進
む
ほ
ど
、
肉
を

見
極
め
ナ
イ
フ
を
入
れ
る
基
本
技
術
の
重

要
性
は
増
す
と
考
え
て
い
る
。「
機
械
の

調
整
ひ
と
つ
に
も
、
人
間
の
技
術
力
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
」（
大
畑
）。

　新
工
場
竣
工
か
ら
1
年
余
り
、
現
場
の

人
々
は
工
程
変
更
に
伴
う
研
修
や
調
整
と

い
っ
た
実
装
化
を
経
て
、
１
日
あ
た
り
の

処
理
頭
数
を
1
5
0
0
頭
に
近
づ
け
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。
大
畑
率
い
る
道

南
工
場
は
今
後
、
歩
留
ま
り
や
生
産
性
の

数
値
目
標
を
し
っ
か
り
管
理
し
な
が
ら
、

未
利
用
の
内
臓
や
毛
な
ど
の
商
品
提
案
に

も
注
力
す
る
方
針
だ
。

　堀
は
日
本
ハ
ム
の
新
入
社
員
研
修
の
講

師
を
務
め
た
際
、
自
身
の
意
識
が
変
わ
る

経
験
を
し
た
。「
お
肉
を
お
い
し
く
磨
く

こ
と
は
、
グ
ル
ー
プ
他
社
に
は
で
き
な
い

当
社
だ
け
の
使
命
。
教
え
る
立
場
に
な
っ

て
、そ
の
事
実
を
改
め
て
理
解
し
ま
し
た
」

（
堀
）。
生い

の
ち命
の
恵
み
を
い
た
だ
く
食
肉
の

仕
事
に
携
わ
る
以
上
、
少
し
も
無
駄
な
く

お
客
様
に
届
け
た
い
と
願
う
堀
は
、
新
商

品
提
案
に
も
挑
戦
し
て
い
く
。

　松
野
に
と
っ
て
今
後
の
挑
戦
は
、
手
技

と
い
う
の
が
彼
の
思
考
だ
。

　高
度
な
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
技
術
を
持
つ
上

級
マ
イ
ス
タ
ー
た
ち
は
、
後
に
続
く
人
へ
何

を
、
ど
の
よ
う
に
伝
え
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

道
南
工
場
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
掲
げ
ら
れ
た

パ
ネ
ル
に
は
、
マ
イ
ス
タ
ー
た
ち
の
目
標
が

明
記
さ
れ
て
い
る
。
堀
は
、
そ
こ
に
「
次
世

代
の
教
育
」
と
記
し
た
。「
我
々
が
受
け
た

専
門
的
教
育
を
次
世
代
に
伝
え
る
こ
と
が
、

工
場
の
今
後
に
つ
な
が
る
」
と
熱
く
語
る
。

そ
の
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
の
適
性
を
知
り
、

タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
ず
に
段
階
的
に
課
題

を
与
え
る
よ
う
心
が
け
て
い
る
。

　一
方
、
松
野
は
各
部
位
の
構
造
の
理
解

を
軸
に
指
導
を
行
う
。「
例
え
ば
、
整
形

の
工
程
で
余
分
な
脂
を
削
り
取
る
際
、
ブ

ロ
ッ
ク
全
体
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
の
は

N
G
で
す
。
さ
わ
ら
な
く
て
よ
い
ポ
イ

ン
ト
を
見
抜
く
に
は
、
肉
の
内
部
を
イ

メ
ー
ジ
を
持
つ
こ
と
が
重
要
。
で
す
か
ら
、

最
初
は
商
品
化
で
き
な
い
ブ
ロ
ッ
ク
を
使

い
、
断
面
を
見
せ
な
が
ら
説
明
し
て
い
ま

す
」（
松
野
）

　上
級
マ
イ
ス
タ
ー
は
指
導
的
役
割
を
担

う
一
方
で
、
現
場
の
技
術
者
で
も
あ
る
。

彼
ら
を
支
え
る
の
は
工
場
長
の
大
畑
貴
志

だ
。
道
南
工
場
へ
赴
任
し
て
3
年
目
。
2

人
に
つ
い
て
、「
堀
は
仕
事
に
高
い
意
識

を
持
ち
、
明
る
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
魅

の
高
み
を
追
求
す
る
こ
と
だ
。「
長
年
か

け
て
一
つ
を
突
き
詰
め
た
、
手
技
の
奥
深

さ
に
惹
か
れ
ま
す
。
そ
う
し
た
先
輩
た
ち

の
技
術
を
貪
欲
に
学
ん
で
い
き
た
い
」（
松

野
）。
プ
ロ
意
識
あ
ふ
れ
る
2
人
は
、
学

ぶ
ほ
ど
に
次
の
目
標
を
見
据
え
て
い
る
。

そ
し
て
全
国
に
在
籍
す
る
上
級
マ
イ
ス

タ
ー
た
ち
も
ま
た
、
仕
事
を
通
し
て
多
く

を
学
び
、
受
け
継
い
で
い
る
。

　現
代
の
気
候
変
動
や
国
際
情
勢
の
絶
え

間
な
い
変
化
は
、
私
た
ち
が
当
た
り
前
の

よ
う
に
享
受
し
て
き
た
豊
か
な
食
に
も
影

響
を
与
え
始
め
て
い
る
。
食
肉
業
界
に
お

い
て
は
「
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
化
を
活
用

し
つ
つ
、
技
術
と
感
性
を
備
え
た
人
財
を

育
む
」
と
い
う
志
あ
る
人
々
の
挑
戦
が
、

健
や
か
な
食
の
未
来
を
担
っ
て
い
く
に
違

い
な
い
。

て
身
に
付
く
も
の
。
や
っ
て
み
て
教
わ
っ

て
の
繰
り
返
し
」（
堀
）
だ
と
語
る
。

　「右
モ
モ
と
左
ロ
ー
ス
が
得
意
」
と
い

う
松
野
は
、
多
く
の
部
位
に
お
い
て
経
験

を
積
ん
だ
オ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ダ
ー
だ
。
毎
年

試
験
を
ク
リ
ア
し
て
、
わ
ず
か
3
年
で

道
東
工
場
に
て
上
級
認
定
を
手
に
し
た
。

き
っ
か
け
は
「
他
に
や
る
人
が
い
な
か
っ

た
か
ら
」（
松
野
）
と
笑
う
が
、
そ
れ
が

結
果
的
に
マ
イ
ス
タ
ー
の
要
件
を
満
た
す

こ
と
に
つ
な
が
っ
た
。
実
技
試
験
で
重
視

し
た
の
は
、
ス
ピ
ー
ド
と
歩
留
ま
り
の
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
、
い
か
に
傷
の
な

い
良
い
肉
に
仕
上
げ
る
か
だ
。「
肉
を
よ

り
良
い
状
態
に
仕
上
げ
る
に
は
、
触
れ
る

回
数
が
少
な
い
ほ
ど
い
い
。
だ
か
ら
結

果
的
に
ス
ピ
ー
ド
が
早
く
な
る
」（
松
野
）

グループの養鶏事業を担
う日本ホワイトファー
ム（株）出身で日本フード
パッカー（株）へ転籍後、
川棚工場を経て 3 年前
に道南工場の工場長に。

「マイスターになるには
さまざまな部位をさばけ
る能力が必要」と話す。

❾後期育成のため後輩に除骨を指導する松野。 �マイスターの資格を持つ人た
ちをパネルにし、工場内に飾られている。

日本フードパッカー株式会社
道南工場
操業開始：1975年
所在地：北海道二海郡八雲町立岩356番地
従業員数：265名(2024年1月現在)

全国 6 工場の中で北海道には道東と道南の
２箇所所在。道南は 2024 年に設立された
新工場で、AI の導入が進んでいる。
自動化により処理能力が約 40％向上し、年
間処理頭数は旧工場の 26 万 7,000 頭から
約 36 万 7,500 頭に。道内一貫体制を確立し、
安定供給と地域畜産の発展に貢献。

総
力
で
お
い
し
さ
を
創
る

道
南
工
場
の

チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
た
ち

大畑 貴志

日本フードパッカー株式会社
道南工場 工場長

お お は た た か し

❾
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