
は
「
面
倒
」
が
つ
き
も
の
だ
っ
た
。
湯
気

が
立
つ
鍋
を
食
卓
で
囲
む
に
は
、
食
卓
へ

ガ
ス
ホ
ー
ス
を
引
い
た
り
、
七
輪
を
置
い

て
炭
火
を
お
こ
す
手
間
を
か
け
ね
ば
な

ら
な
か
っ
た
。
そ
れ
を
解
決
し
た
の
が
、

１
９
６
９
年
に
「
ホ
ー
ス
ノ
ン
こ
ん
ろ
」

と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
で
岩
谷
産
業
か

ら
売
り
出
さ
れ
た
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
の

登
場
だ
。
食
卓
の
上
で
調
理
か
ら
食
べ
る

ま
で
を
完
結
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。

　
そ
の
翌
年
、
日
本
で
初
め
て
の
万
国
博

覧
会
が
大
阪
で
行
わ
れ
、
日
本
の
食
文
化

が
大
き
く
変
わ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

万
博
に
出
展
し
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ

ン
や
回
転
寿
司
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
が
評

判
と
な
り
、
外
食
文
化
が
広
が
っ
た
。
缶

コ
ー
ヒ
ー
や
冷
凍
食
品
が
受
け
入
れ
ら
れ
、

普
及
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。
そ
し
て
万

博
終
了
後
に
始
ま
っ
た
国
鉄
の
「
デ
ィ
ス

カ
バ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

誘
わ
れ
る
よ
う
に
、
国
内
の
個
人
旅
行
が

拡
大
、
旅
先
で
味
わ
っ
た
地
域
の
特
色
を

　「
ひ
と
り
用
土
鍋
」
の
所
有
率
が
５
割

に
な
っ
た
と
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
が

話
題
に
な
っ
た
の
が
、
今
か
ら
約
10
年
前

の
２
０
１
６
年
１
月
。
一
家
に
ひ
と
つ

ど
こ
ろ
か
一
人
に
ひ
と
つ
と
い
え
そ
う
な

ほ
ど
日
本
の
家
庭
に
浸
透
し
た
土
鍋
、
そ

の
一
般
家
庭
へ
の
普
及
は
１
９
５
０
年

代
に
さ
か
の
ぼ
る
。
そ
れ
ま
で
の
土
鍋

は
、
飲
食
店
や
旅
館
な
ど
で
料
理
の
プ

ロ
が
主
に
使
う
も
の
で
、
こ
の
頃
普
及

し
始
め
た
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
強
い
火
力
に

耐
え
ら
れ
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
リ
チ
ウ

ム
鉱
物
の
ペ
タ
ラ
イ
ト
を
用
い
た
、
丈

夫
で
割
れ
に
く
い
陶
器
製
の
土
鍋
が
開

発
さ
れ
、
家
庭
の
食
卓
で
土
鍋
の
利
用

が
広
が
っ
た
。
東
京
五
輪
の
開
催
を
待

つ
こ
ろ
に
は
、
家
族
で
食
べ
る
今
夜
の

お
か
ず
と
し
て
鍋
料
理
が
当
た
り
前
と

な
り
、「
今
晩
の
お
か
ず
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
料
理
番
組
の
第
１
回
メ
ニ
ュ
ー
と

し
て
「
鍋
」
が
取
り
上
げ
ら
れ
た
。

　
そ
れ
で
も
ま
だ
、
鍋
を
食
卓
で
囲
む
に

反
映
し
た
料
理
の
思
い
出
を
持
ち
帰
り
、

家
庭
料
理
に
変
化
を
も
た
ら
し
て
い
く
。

た
と
え
ば
、
主
に
西
日
本
で
食
べ
ら
れ
て

き
た
肉
と
野
菜
を
煮
込
ん
で
ポ
ン
酢
な
ど

を
つ
け
て
食
べ
る
「
水
炊
き
」
は
、
す
で

に
全
国
発
売
さ
れ
て
い
た
ポ
ン
酢
の
手
軽

さ
も
手
伝
っ
て
、
他
地
域
で
も
冬
の
定
番

料
理
と
な
っ
て
い
く
。

　
さ
ら
に
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
普

及
に
よ
る
購
買
行
動
の
変
化
も
家
庭
の
食

卓
に
変
化
を
も
た
ら
し
た
。
そ
れ
ま
で
は

精
肉
店
、
鮮
魚
店
、
青
果
店
を
回
っ
て
買

い
物
を
す
る
必
要
が
あ
っ
た
が
、
一
カ
所

で
す
べ
て
を
購
入
で
き
る
便
利
さ
が
消
費

者
に
受
け
入
れ
ら
れ
、
都
市
部
を
中
心
に

伸
長
し
て
い
っ
た
。
ス
ー
パ
ー
で
は
献
立

に
悩
ま
ず
に
す
む
よ
う
食
材
が
陳
列
さ
れ

て
お
り
、
冬
に
な
る
と
鍋
料
理
の
具
材
が

ま
と
め
て
並
べ
ら
れ
、
売
り
場
を
何
往
復

も
す
る
手
間
が
省
け
た
。
売
り
場
の
様
子

を
見
て
、
な
ん
と
な
く
毎
日
の
メ
ニ
ュ
ー

を
決
め
る
よ
う
に
な
っ
た
家
庭
も
少
な
く

１
９
６
４
年
東
京
五
輪
の
こ
ろ
、

鍋
料
理
は
日
本
の
家
庭
料
理
に
定
着
し
た
。

食
材
と
ス
ー
プ
か
ら
た
ち
の
ぼ
る
湯
気
を
囲
む
食
べ
方
が

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手
段
と
し
て
も
重
宝
さ
れ
る
鍋
料
理
は
、

外
食
で
も
家
庭
の
食
卓
で
も
喜
ば
れ
、

一
度
に
様
々
な
食
材
を
摂
れ
る
料
理
と
し
て
、

今
で
は
ひ
と
り
ご
は
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
も
人
気
だ
。

冬
の
お
う
ち
ご
は
ん
の
定
番
、鍋
料
理
の
変
遷
に
目
を
向
け
て
み
よ
う
。
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誌面から見える
鍋文化
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は
「
面
倒
」
が
つ
き
も
の
だ
っ
た
。
湯
気

が
立
つ
鍋
を
食
卓
で
囲
む
に
は
、
食
卓
へ

ガ
ス
ホ
ー
ス
を
引
い
た
り
、
七
輪
を
置
い

て
炭
火
を
お
こ
す
手
間
を
か
け
ね
ば
な

ら
な
か
っ
た
。
そ
れ
を
解
決
し
た
の
が
、

１
９
６
９
年
に
「
ホ
ー
ス
ノ
ン
こ
ん
ろ
」

と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
で
岩
谷
産
業
か

ら
売
り
出
さ
れ
た
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
の

登
場
だ
。
食
卓
の
上
で
調
理
か
ら
食
べ
る

ま
で
を
完
結
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。

　
そ
の
翌
年
、
日
本
で
初
め
て
の
万
国
博

覧
会
が
大
阪
で
行
わ
れ
、
日
本
の
食
文
化

が
大
き
く
変
わ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

万
博
に
出
展
し
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ

ン
や
回
転
寿
司
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
が
評

判
と
な
り
、
外
食
文
化
が
広
が
っ
た
。
缶

コ
ー
ヒ
ー
や
冷
凍
食
品
が
受
け
入
れ
ら
れ
、

普
及
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。
そ
し
て
万

博
終
了
後
に
始
ま
っ
た
国
鉄
の
「
デ
ィ
ス

カ
バ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

誘
わ
れ
る
よ
う
に
、
国
内
の
個
人
旅
行
が

拡
大
、
旅
先
で
味
わ
っ
た
地
域
の
特
色
を

　「
ひ
と
り
用
土
鍋
」
の
所
有
率
が
５
割

に
な
っ
た
と
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
が

話
題
に
な
っ
た
の
が
、
今
か
ら
約
10
年
前

の
２
０
１
６
年
１
月
。
一
家
に
ひ
と
つ

ど
こ
ろ
か
一
人
に
ひ
と
つ
と
い
え
そ
う
な

ほ
ど
日
本
の
家
庭
に
浸
透
し
た
土
鍋
、
そ

の
一
般
家
庭
へ
の
普
及
は
１
９
５
０
年

代
に
さ
か
の
ぼ
る
。
そ
れ
ま
で
の
土
鍋

は
、
飲
食
店
や
旅
館
な
ど
で
料
理
の
プ

ロ
が
主
に
使
う
も
の
で
、
こ
の
頃
普
及

し
始
め
た
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
強
い
火
力
に

耐
え
ら
れ
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
リ
チ
ウ

ム
鉱
物
の
ペ
タ
ラ
イ
ト
を
用
い
た
、
丈

夫
で
割
れ
に
く
い
陶
器
製
の
土
鍋
が
開

発
さ
れ
、
家
庭
の
食
卓
で
土
鍋
の
利
用

が
広
が
っ
た
。
東
京
五
輪
の
開
催
を
待

つ
こ
ろ
に
は
、
家
族
で
食
べ
る
今
夜
の

お
か
ず
と
し
て
鍋
料
理
が
当
た
り
前
と

な
り
、「
今
晩
の
お
か
ず
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
料
理
番
組
の
第
１
回
メ
ニ
ュ
ー
と

し
て
「
鍋
」
が
取
り
上
げ
ら
れ
た
。

　
そ
れ
で
も
ま
だ
、
鍋
を
食
卓
で
囲
む
に

反
映
し
た
料
理
の
思
い
出
を
持
ち
帰
り
、

家
庭
料
理
に
変
化
を
も
た
ら
し
て
い
く
。

た
と
え
ば
、
主
に
西
日
本
で
食
べ
ら
れ
て

き
た
肉
と
野
菜
を
煮
込
ん
で
ポ
ン
酢
な
ど

を
つ
け
て
食
べ
る
「
水
炊
き
」
は
、
す
で

に
全
国
発
売
さ
れ
て
い
た
ポ
ン
酢
の
手
軽

さ
も
手
伝
っ
て
、
他
地
域
で
も
冬
の
定
番

料
理
と
な
っ
て
い
く
。

　
さ
ら
に
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
普

及
に
よ
る
購
買
行
動
の
変
化
も
家
庭
の
食

卓
に
変
化
を
も
た
ら
し
た
。
そ
れ
ま
で
は

精
肉
店
、
鮮
魚
店
、
青
果
店
を
回
っ
て
買

い
物
を
す
る
必
要
が
あ
っ
た
が
、
一
カ
所

で
す
べ
て
を
購
入
で
き
る
便
利
さ
が
消
費

者
に
受
け
入
れ
ら
れ
、
都
市
部
を
中
心
に

伸
長
し
て
い
っ
た
。
ス
ー
パ
ー
で
は
献
立

に
悩
ま
ず
に
す
む
よ
う
食
材
が
陳
列
さ
れ

て
お
り
、
冬
に
な
る
と
鍋
料
理
の
具
材
が

ま
と
め
て
並
べ
ら
れ
、
売
り
場
を
何
往
復

も
す
る
手
間
が
省
け
た
。
売
り
場
の
様
子

を
見
て
、
な
ん
と
な
く
毎
日
の
メ
ニ
ュ
ー

を
決
め
る
よ
う
に
な
っ
た
家
庭
も
少
な
く

１
９
６
４
年
東
京
五
輪
の
こ
ろ
、

鍋
料
理
は
日
本
の
家
庭
料
理
に
定
着
し
た
。

食
材
と
ス
ー
プ
か
ら
た
ち
の
ぼ
る
湯
気
を
囲
む
食
べ
方
が

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手
段
と
し
て
も
重
宝
さ
れ
る
鍋
料
理
は
、

外
食
で
も
家
庭
の
食
卓
で
も
喜
ば
れ
、

一
度
に
様
々
な
食
材
を
摂
れ
る
料
理
と
し
て
、

今
で
は
ひ
と
り
ご
は
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
も
人
気
だ
。

冬
の
お
う
ち
ご
は
ん
の
定
番
、鍋
料
理
の
変
遷
に
目
を
向
け
て
み
よ
う
。
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鍋文化
＜＜＜
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理（編集）することにより、日本ハ
ムとお得意先とがお互いに理解を深
め、コミュニケーションを図れるこ
とを願って誕生した。
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集お

鍋
で
た
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庭
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鍋
が
浸
透
し
た
時
代
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ム
は
２
年
程
度
で
終
わ
る
の
だ
が
、
鍋
に

注
ぐ
だ
け
で
使
え
る
鍋
つ
ゆ
、
と
い
う
便

利
な
調
味
料
の
存
在
を
家
庭
に
浸
透
さ
せ

た
。
特
に
、
流
行
の
新
し
い
鍋
料
理
を
自

宅
で
つ
く
る
と
き
に
は
、
市
販
の
鍋
つ
ゆ

を
使
う
こ
と
が
定
番
化
し
て
い
く
。

　
２
０
０
０
年
代
以
降
、
毎
年
冬
に
な
る

と
、
新
し
い
味
の
鍋
料
理
が
流
行
す
る
よ

う
に
な
っ
た
。
風
味
が
改
良
さ
れ
た
豆
乳

鍋
、
韓
流
ブ
ー
ム
で
脚
光
を
浴
び
た
ス
ン

ド
ゥ
ブ
チ
ゲ
（
純
豆
腐
鍋
）、
流
通
網
の

発
達
で
新
鮮
な
食
材
を
取
り
寄
せ
や
す
く

な
り
第
二
次
ブ
ー
ム
が
き
た
も
つ
鍋
、
北

海
道
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
人
気
と
ほ
ぼ
同
時

期
に
広
ま
っ
た
カ
レ
ー
鍋
、
高
糖
度
の
フ

ル
ー
ツ
ト
マ
ト
人
気
に
便
乗
す
る
か
た
ち

で
開
発
さ
れ
た
ト
マ
ト
鍋
、
芸
能
人
が
通

う
店
の
看
板
メ
ニ
ュ
ー
が
評
判
と
な
り
広

ま
っ
た
コ
ラ
ー
ゲ
ン
鍋
な
ど
、
毎
年
の
よ

う
に
新
し
い
鍋
料
理
が
注
目
を
集
め
た
。

い
ず
れ
も
家
庭
向
け
に
鍋
つ
ゆ
や
調
味
料

が
商
品
化
さ
れ
て
お
り
、
日
本
ハ
ム
か
ら

も
畜
肉
の
技
術
と
知
識
を
生
か
し
て
鶏
ブ

イ
ヨ
ン
を
ベ
ー
ス
に
し
た
「
お
鍋
を
お
い

し
く
　
コ
ラ
ー
ゲ
ン
玉
」（
２
０
０
８
年
）

や
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
ニ
ラ
を
加
え
る
だ
け
で

簡
単
に
福
岡
県
・
博
多
名
物
も
つ
鍋
が
で

き
る
「
極
み
牛
も
つ
鍋
」（
２
０
１
３
年
）

な
ど
が
発
売
さ
れ
た
。

と
40
％
超
を
記
録
し
続
け
た
（
公
益
財
団

法
人
食
の
安
全
・
安
心
財
団
調
べ
）。
食

の
外
部
化
率
の
高
さ
は
、
節
約
し
よ
う
と

決
め
て
も
、
そ
れ
ま
で
の
家
庭
料
理
の
経

験
と
技
術
に
は
な
か
っ
た
外
食
で
の
流
行

を
、
新
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
貪
欲
に
取
り
入

れ
た
影
響
が
大
き
い
だ
ろ
う
。

が
、
全
国
区
で
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
た
。

こ
の
も
つ
鍋
ブ
ー
ム
が
、
そ
の
後
の
鍋
料

理
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
た
。

　
鍋
料
理
に
は
地
域
ご
と
、
家
庭
ご
と
に

基
本
の
だ
し
や
味
つ
け
、
食
材
が
あ
る
。

基
本
的
に
、
そ
の
範
囲
を
大
き
く
超
え
る

鍋
を
家
族
で
囲
む
こ
と
は
滅
多
に
な
い
こ

と
だ
っ
た
。
だ
か
ら
、
レ
ト
ル
ト
パ
ウ
チ

か
ら
鍋
に
注
い
で
そ
の
ま
ま
使
え
る
鍋
つ

ゆ
は
平
成
に
な
る
と
す
ぐ
登
場
し
て
い
た

が
、
あ
ま
り
手
に
取
っ
て
も
ら
え
な
か
っ

た
と
い
う
。
と
こ
ろ
が
、
も
つ
鍋
ブ
ー
ム

の
到
来
で
大
き
く
状
況
が
変
わ
っ
た
。

　
牛
ま
た
は
豚
な
ど
の
内
臓
と
キ
ャ
ベ
ツ

や
ニ
ラ
な
ど
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
を
使
っ
た

も
つ
鍋
は
、
具
材
に
合
わ
せ
た
独
特
の
味

つ
け
も
必
須
だ
。
で
き
れ
ば
専
門
店
で

味
わ
い
た
い
と
こ
ろ
だ
が
、
平
成
不
況

が
始
ま
り
外
食
の
回
数
を
減
ら
す
よ
う

に
な
っ
た
消
費
者
は
、
自

宅
で
流
行
の
味
を
楽
し
む

選
択
を
し
た
。
そ
の
と
き
、

１
９
９
１
年
暮
れ
に
メ
ー

カ
ー
か
ら
発
売
さ
れ
て
い

た
「
も
つ
鍋
ス
ー
プ
」
が
、

自
宅
で
も
つ
鍋
を
囲
み
た

い
と
い
う
願
い
を
叶
え
る

こ
と
に
な
っ
た
。

　
こ
の
第
一
次
も
つ
鍋
ブ
ー

　
元
号
が
昭
和
か
ら
平
成
に
な
り
バ
ブ
ル

景
気
の
終
わ
り
が
見
え
て
く
る
と
、
節
約

志
向
が
高
ま
り
、
１
９
９
１
年
に
37
・
８
％

だ
っ
た
外
食
率
が
低
下
し
始
め
た
。
一
方

で
、
惣
菜
や
弁
当
な
ど
の
中
食
も
含
め
た

「
食
の
外
部
化
率
」
を
み
る
と
、
１
９
９
０

年
（
41
・２
％
）
以
降
、
平
成
の
間
は
ず
っ

　
手
軽
に
な
っ
た
の
は
鍋
つ
ゆ
、
ス
ー
プ

だ
け
で
は
な
い
。
具
材
に
つ
い
て
も
、
下

ご
し
ら
え
が
済
ん
で
い
る
も
の
が
伸
長
し

た
。
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
は
鍋
に
入

れ
る
だ
け
の
複
数
の
食
材
を
パ
ッ
ク
し
た

鍋
セ
ッ
ト
が
並
び
、
特
徴
的
な
具
材
の
発

売
も
相
次
い
だ
。
２
０
０
５
年
に
販
売
が

始
ま
っ
た
日
本
ピ
ュ
ア
フ
ー
ド
の
「
鍋
ま

つ
り
」
も
、
生
皮
水
餃
子
シ
リ
ー
ズ
、
生

つ
み
れ
シ
リ
ー
ズ
と
、
そ
の
ま
ま
鍋
に
投

入
で
き
る
肉
加
工
品
の
具
材
を
提
供
し
て

い
る
。

　
鍋
料
理
の
中
身
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
を

入
れ
る
鍋
も
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た

も
の
を
選
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
１
９
９
０
年
代
半
ば
、
直
火
で

加
熱
で
き
る
ア
ル
ミ
箔
鍋
に
、
具

材
と
鍋
つ
ゆ
を
セ
ッ
ト
し
た
鍋

セ
ッ
ト
が
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
定
番
商
品
と

し
て
並
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。

　
普
及
率
90
％
超
と
な
っ
た
電

子
レ
ン
ジ
で
使
え
る
調
理
器

具
、
シ
リ
コ
ン
ス
チ
ー
マ
ー
が

２
０
０
０
年
代
に
ブ
ー
ム
に

な
っ
た
が
、
そ
の
派
生
形
と
し

て
シ
リ
コ
ン
製
土
鍋
も
登
場
し
、

レ
ン
ジ
で
も
鍋
料
理
が
お
い
し

　
た
と
え
ば
、
家
計
調
査
か
ら
内
食
回

帰
が
進
ん
だ
と
い
う
分
析
結
果
が
出
た

１
９
９
２
年
、
土
鍋
の
売
り
上
げ
が
例
年

よ
り
２
割
も
多
い
と
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て

い
た
。
同
時
期
に
家
庭
向
け
チ
ー
ズ
フ
ォ

ン
デ
ュ
の
セ
ッ
ト
が
ヒ
ッ
ト
商
品
と
な
り
、

博
多
の
ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド
だ
っ
た
も
つ
鍋

外
食
店
の
鍋
を

家
庭
で
つ
く
っ
た
時
代

平成平成
平成元年～平成3１年
（１９８９年～２0１９年）

しゃぶしゃぶは家庭での
ごちそうの代表格のひと
つとなった。準備も簡単、
ポン酢にごまだれ、味変
できるのも楽しみに。

90 年代にヘルシー志向から豆腐
が注目され、韓国の鍋スンドゥ
ブが定着した。誌面では日本ハ
ムの「もつ太郎 牛もつ鍋スン
ドゥブ」を使ったレシピを紹介。

日本ピュアフードの「鍋まつり 
チーズ入り鶏だんご」を使ったイ
タリアントマト鍋を紹介。

女子会ブームを背景にオープンした日本ハムの「おうち
女子鍋」サイトを紹介。
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ロータリー2010年11・12月号

日本ハムのコラーゲン
商品開発について解説。
コラーゲン玉をはじめ
とする各種コラーゲン
商品も PR した。
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ム
は
２
年
程
度
で
終
わ
る
の
だ
が
、
鍋
に

注
ぐ
だ
け
で
使
え
る
鍋
つ
ゆ
、
と
い
う
便

利
な
調
味
料
の
存
在
を
家
庭
に
浸
透
さ
せ

た
。
特
に
、
流
行
の
新
し
い
鍋
料
理
を
自

宅
で
つ
く
る
と
き
に
は
、
市
販
の
鍋
つ
ゆ

を
使
う
こ
と
が
定
番
化
し
て
い
く
。

　
２
０
０
０
年
代
以
降
、
毎
年
冬
に
な
る

と
、
新
し
い
味
の
鍋
料
理
が
流
行
す
る
よ

う
に
な
っ
た
。
風
味
が
改
良
さ
れ
た
豆
乳

鍋
、
韓
流
ブ
ー
ム
で
脚
光
を
浴
び
た
ス
ン

ド
ゥ
ブ
チ
ゲ
（
純
豆
腐
鍋
）、
流
通
網
の

発
達
で
新
鮮
な
食
材
を
取
り
寄
せ
や
す
く

な
り
第
二
次
ブ
ー
ム
が
き
た
も
つ
鍋
、
北

海
道
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
人
気
と
ほ
ぼ
同
時

期
に
広
ま
っ
た
カ
レ
ー
鍋
、
高
糖
度
の
フ

ル
ー
ツ
ト
マ
ト
人
気
に
便
乗
す
る
か
た
ち

で
開
発
さ
れ
た
ト
マ
ト
鍋
、
芸
能
人
が
通

う
店
の
看
板
メ
ニ
ュ
ー
が
評
判
と
な
り
広

ま
っ
た
コ
ラ
ー
ゲ
ン
鍋
な
ど
、
毎
年
の
よ

う
に
新
し
い
鍋
料
理
が
注
目
を
集
め
た
。

い
ず
れ
も
家
庭
向
け
に
鍋
つ
ゆ
や
調
味
料

が
商
品
化
さ
れ
て
お
り
、
日
本
ハ
ム
か
ら

も
畜
肉
の
技
術
と
知
識
を
生
か
し
て
鶏
ブ

イ
ヨ
ン
を
ベ
ー
ス
に
し
た
「
お
鍋
を
お
い

し
く
　
コ
ラ
ー
ゲ
ン
玉
」（
２
０
０
８
年
）

や
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
ニ
ラ
を
加
え
る
だ
け
で

簡
単
に
福
岡
県
・
博
多
名
物
も
つ
鍋
が
で

き
る
「
極
み
牛
も
つ
鍋
」（
２
０
１
３
年
）

な
ど
が
発
売
さ
れ
た
。

と
40
％
超
を
記
録
し
続
け
た
（
公
益
財
団

法
人
食
の
安
全
・
安
心
財
団
調
べ
）。
食

の
外
部
化
率
の
高
さ
は
、
節
約
し
よ
う
と

決
め
て
も
、
そ
れ
ま
で
の
家
庭
料
理
の
経

験
と
技
術
に
は
な
か
っ
た
外
食
で
の
流
行

を
、
新
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
貪
欲
に
取
り
入

れ
た
影
響
が
大
き
い
だ
ろ
う
。

ち
帰
ら
れ
て
い
る
。
ス
ー
パ
ー
で
は
簡

便
に
だ
し
や
ス
ー
プ
を
作
れ
る
調
味
料
、

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
や
鍋
料
理
用
の
ご
ま
だ

れ
が
並
び
、
家
で
の
鍋
料
理
に
取
り
入

れ
ら
れ
て
い
っ
た
。

　
寒
い
冬
に
な
る
と
家
庭
で
も
職
場
の
忘

年
会
で
も
鍋
料
理
を
囲
み
、
野
菜
や
肉
、

魚
、
練
り
物
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
具
材
が
煮

え
て
く
る
様
子
を
目
で
見
て
、
湯
気
を
感

じ
て
楽
し
む
。
簡
便
な
半
調
理
品
や
調
味

が
、
全
国
区
で
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
た
。

こ
の
も
つ
鍋
ブ
ー
ム
が
、
そ
の
後
の
鍋
料

理
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
た
。

　
鍋
料
理
に
は
地
域
ご
と
、
家
庭
ご
と
に

基
本
の
だ
し
や
味
つ
け
、
食
材
が
あ
る
。

基
本
的
に
、
そ
の
範
囲
を
大
き
く
超
え
る

鍋
を
家
族
で
囲
む
こ
と
は
滅
多
に
な
い
こ

と
だ
っ
た
。
だ
か
ら
、
レ
ト
ル
ト
パ
ウ
チ

か
ら
鍋
に
注
い
で
そ
の
ま
ま
使
え
る
鍋
つ

ゆ
は
平
成
に
な
る
と
す
ぐ
登
場
し
て
い
た

が
、
あ
ま
り
手
に
取
っ
て
も
ら
え
な
か
っ

た
と
い
う
。
と
こ
ろ
が
、
も
つ
鍋
ブ
ー
ム

の
到
来
で
大
き
く
状
況
が
変
わ
っ
た
。

　
牛
ま
た
は
豚
な
ど
の
内
臓
と
キ
ャ
ベ
ツ

や
ニ
ラ
な
ど
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
を
使
っ
た

も
つ
鍋
は
、
具
材
に
合
わ
せ
た
独
特
の
味

つ
け
も
必
須
だ
。
で
き
れ
ば
専
門
店
で

味
わ
い
た
い
と
こ
ろ
だ
が
、
平
成
不
況

が
始
ま
り
外
食
の
回
数
を
減
ら
す
よ
う

に
な
っ
た
消
費
者
は
、
自

宅
で
流
行
の
味
を
楽
し
む

選
択
を
し
た
。
そ
の
と
き
、

１
９
９
１
年
暮
れ
に
メ
ー

カ
ー
か
ら
発
売
さ
れ
て
い

た
「
も
つ
鍋
ス
ー
プ
」
が
、

自
宅
で
も
つ
鍋
を
囲
み
た

い
と
い
う
願
い
を
叶
え
る

こ
と
に
な
っ
た
。

　
こ
の
第
一
次
も
つ
鍋
ブ
ー

　
元
号
が
昭
和
か
ら
平
成
に
な
り
バ
ブ
ル

景
気
の
終
わ
り
が
見
え
て
く
る
と
、
節
約

志
向
が
高
ま
り
、
１
９
９
１
年
に
37
・
８
％

だ
っ
た
外
食
率
が
低
下
し
始
め
た
。
一
方

で
、
惣
菜
や
弁
当
な
ど
の
中
食
も
含
め
た

「
食
の
外
部
化
率
」
を
み
る
と
、
１
９
９
０

年
（
41
・２
％
）
以
降
、
平
成
の
間
は
ず
っ

な
い
。

　
外
食
や
肉
料
理
が
定
着
し
て
い
く
な
か
、

日
本
は
バ
ブ
ル
景
気
に
沸
き
（
１
９
８
６

年
～
１
９
９
１
年
）、
グ
ル
メ
・
ブ
ー
ム

が
や
っ
て
き
た
。
ス
テ
ー
キ
や
ハ
ン
バ
ー

グ
を
中
心
と
し
た
飲
食
チ
ェ
ー
ン
が
人

気
と
な
り
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
や
て
っ
ち

り
（
ふ
ぐ
鍋
）
を
お
手
頃
価
格
で
提
供

す
る
飲
食
店
が
出
現
し
人
気
を
集
め
た
。

こ
れ
ら
外
食
の
体
験
も
、
家
庭
へ
と
持

　
手
軽
に
な
っ
た
の
は
鍋
つ
ゆ
、
ス
ー
プ

だ
け
で
は
な
い
。
具
材
に
つ
い
て
も
、
下

ご
し
ら
え
が
済
ん
で
い
る
も
の
が
伸
長
し

た
。
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
は
鍋
に
入

れ
る
だ
け
の
複
数
の
食
材
を
パ
ッ
ク
し
た

鍋
セ
ッ
ト
が
並
び
、
特
徴
的
な
具
材
の
発

売
も
相
次
い
だ
。
２
０
０
５
年
に
販
売
が

始
ま
っ
た
日
本
ピ
ュ
ア
フ
ー
ド
の
「
鍋
ま

つ
り
」
も
、
生
皮
水
餃
子
シ
リ
ー
ズ
、
生

つ
み
れ
シ
リ
ー
ズ
と
、
そ
の
ま
ま
鍋
に
投

入
で
き
る
肉
加
工
品
の
具
材
を
提
供
し
て

い
る
。

　
鍋
料
理
の
中
身
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
を

入
れ
る
鍋
も
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た

も
の
を
選
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
１
９
９
０
年
代
半
ば
、
直
火
で

加
熱
で
き
る
ア
ル
ミ
箔
鍋
に
、
具

材
と
鍋
つ
ゆ
を
セ
ッ
ト
し
た
鍋

セ
ッ
ト
が
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
定
番
商
品
と

し
て
並
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。

　
普
及
率
90
％
超
と
な
っ
た
電

子
レ
ン
ジ
で
使
え
る
調
理
器

具
、
シ
リ
コ
ン
ス
チ
ー
マ
ー
が

２
０
０
０
年
代
に
ブ
ー
ム
に

な
っ
た
が
、
そ
の
派
生
形
と
し

て
シ
リ
コ
ン
製
土
鍋
も
登
場
し
、

レ
ン
ジ
で
も
鍋
料
理
が
お
い
し

　
た
と
え
ば
、
家
計
調
査
か
ら
内
食
回

帰
が
進
ん
だ
と
い
う
分
析
結
果
が
出
た

１
９
９
２
年
、
土
鍋
の
売
り
上
げ
が
例
年

よ
り
２
割
も
多
い
と
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て

い
た
。
同
時
期
に
家
庭
向
け
チ
ー
ズ
フ
ォ

ン
デ
ュ
の
セ
ッ
ト
が
ヒ
ッ
ト
商
品
と
な
り
、

博
多
の
ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド
だ
っ
た
も
つ
鍋

料
が
手
軽
に
買
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、

と
く
に
料
理
上
手
で
な
く
と
も
、
初
心
者

で
も
気
軽
に
つ
く
れ
る
。
料
理
人
が
つ

く
っ
た
も
の
を
飲
食
店
で
食
べ
る
の
が
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
だ
っ
た
鍋
料
理
が
身
近
な
も

の
に
な
っ
た
と
き
、
元
号
が
改
ま
ろ
う
と

し
て
い
た
。
平
成
が
始
ま
る
前
に
、
日
本

の
景
気
に
は
陰
り
が
見
え
て
い
た
が
、
鍋

料
理
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
厚
み
を
増
し

て
い
く
の
だ
っ
た
。

外
食
店
の
鍋
を

家
庭
で
つ
く
っ
た
時
代

平成平成
平成元年～平成3１年
（１９８９年～２0１９年）

しゃぶしゃぶは家庭での
ごちそうの代表格のひと
つとなった。準備も簡単、
ポン酢にごまだれ、味変
できるのも楽しみに。

日本ピュアフードの「鍋まつり 
チーズ入り鶏だんご」を使ったイ
タリアントマト鍋を紹介。

女子会ブームを背景にオープンした日本ハムの「おうち
女子鍋」サイトを紹介。

もつ鍋ブームを紹介。日
本ハムからは「牛もつ
元気鍋 博多風・味噌味」
が発売された。
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の
日
に
食
べ
る
人
数
に
臨
機
応
変
に
対
応

で
き
て
便
利
だ
と
多
人
数
で
暮
ら
す
家
庭

で
も
重
宝
さ
れ
、
利
用
が
定
着
し
た
。

　
こ
う
し
て
、
寒
く
な
っ
た
ら
家
族
で
も

一
人
で
も
鍋
料
理
と
い
う
ス
タ
イ
ル
が
日

本
の
食
卓
に
定
着
し
た
が
、
そ
こ
に
水
を

差
し
た
の
が
記
録
的
猛
暑
の
影
響
に
よ
る

野
菜
の
価
格
高
騰
だ
。
２
０
２
５
年
１
月

に
は
、
鍋
料
理
に
欠
か
せ
な
い
白
菜
１
玉

に
８
０
０
円
も
の
値
が
つ
い
た
こ
と
が

ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
た
。
そ
の
と
き
人
気
を

集
め
た
の
が
、
具
材
の
自
由
度
が
広
が
っ

て
い
た
「
お
で
ん
」
だ
。

　
魚
介
由
来
の
練
り
物
、
卵
、
大
根
を
煮

込
む
、
と
い
う
の
が
昭
和
の
お
で
ん
の
定

番
だ
っ
た
。
だ
が
、
２
０
０
０
年
頃
か
ら

大
手
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
す
べ
て
が

冬
に
カ
ウ
ン
タ
ー
で
販
売
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
関
西
で
好
ま

場
所
に
だ
け
と
な
っ
た
。
そ
し
て
、
毎
日

の
食
事
は
基
本
的
に
自
宅
で
と
る
こ
と
に

な
り
、
少
し
手
を
か
け
た
料
理
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
様
子
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
報
告
す
る
人

が
相
次
い
だ
。
報
告
し
が
い
が
あ
る
料
理

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
土
鍋
ご
飯
が
選
ば
れ

て
い
た
。

た
ご
飯
の
お
い
し
さ
を
伝
え
る
投
稿
は
、

今
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
人
気
の
コ
ン
テ
ン
ツ
に
挙

げ
ら
れ
る
。

　
か
ま
ど
さ
ん
が
発
表
さ
れ
た
２
０
０
０

年
以
降
、
土
鍋
は
技
術
や
知
識
が
あ
ま
り

な
く
て
も
扱
え
る
新
商
品
が
次
々
と
登
場

し
た
。
使
用
前
の
目
止
め
不
要
、
空
炊
き

Ｏ
Ｋ
、
Ｉ
Ｈ
コ
ン
ロ
対
応
、
ガ
ス
や
Ｉ
Ｈ

コ
ン
ロ
を
使
わ
な
い
「
コ
ン
ロ
キ
ャ
ン
セ

ル
界
隈
」
と
呼
ば
れ
る
人
々
が
出
現
し
て

い
る
が
、
そ
ん
な
人
に
も
使
え
る
電
子
レ

ン
ジ
対
応
土
鍋
も
あ
る
。

　
器
具
が
そ
ろ
っ
て
い
な
く
て
も
鍋
料
理

を
つ
く
れ
る
道
具
が
開
発
さ
れ
る
だ
け
で

な
く
、鍋
の
サ
イ
ズ
も
多
様
に
な
っ
て
い
っ

た
。
長
ら
く
４
～
５
人
前
が
標
準
サ
イ
ズ

だ
っ
た
鍋
つ
ゆ
だ
が
、１
人
前
が
複
数
入
っ

た
鍋
つ
ゆ
の
素
が
２
０
１
３
年
に
登
場
す

る
と
、
一
人
暮
ら
し
の
人
に
限
ら
ず
、
そ

　
元
号
が
令
和
に
改
ま
り
、
祝
福
ム
ー
ド

に
日
本
中
が
沸
い
た
２
０
１
９
年
が
暮
れ

２
０
２
０
年
に
な
っ
て
ま
も
な
く
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界
的
流
行

が
始
ま
っ
た
。
日
本
で
も
感
染
予
防
の
た

め
３
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）
回
避
が

呼
び
か
け
ら
れ
、
外
出
は
生
活
に
必
要
な

れ
て
き
た
牛
す
じ
、
四
国
の
じ
ゃ
こ
天
、

あ
る
い
は
丸
ご
と
ト
マ
ト
や
玉
ね
ぎ
、
洋

食
の
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
や
ウ
イ
ン
ナ
ー
な

ど
が
今
ど
き
の
お
で
ん
具
材
と
認
知
さ

れ
、
家
庭
で
食
べ
る
お
で
ん
の

幅
を
広
げ
た
。

　
今
は
タ
イ
パ
と
コ
ス
パ
、
つ

ま
り
手
間
が
か
か
ら
ず
低
価
格

で
あ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
一

方
で
、
丁
寧
に
暮
ら
す
こ
と
へ

の
憧
れ
も
高
ま
っ
て
い
る
。
鍋

つ
ゆ
も
具
材
も
セ
ッ
ト
さ
れ
た

容
器
を
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
て

も
、土
鍋
に
具
材
を
入
れ
て
じ
っ

く
り
煮
て
も
、
完
成
す
る
鍋
料

理
は
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
方
が

ど
ん
な
形
に
な
ろ
う
と
も
、
食

卓
に
並
び
続
け
る
メ
ニ
ュ
ー
に

な
っ
た
と
い
え
そ
う
だ
。

　
と
い
っ
て
も
、
料
理
の
経
験
が
あ
ま
り

な
い
人
に
と
っ
て
土
鍋
で
ご
飯
を
炊
く
の

は
難
し
い
。
そ
の
と
き
重
宝
さ
れ
た
の

が
、「
か
ま
ど
さ
ん
」（
伊
賀
焼
窯
元
長
谷

園
）
を
は
じ
め
と
し
た
火
加
減
い
ら
ず
で

吹
き
こ
ぼ
れ
を
気
に
せ
ず
炊
飯
で
き
る
土

鍋
だ
。
炊
飯
器
で
は
な
く
、
土
鍋
で
炊
い

価
値
観
の
多
様
化
が

鍋
に
も
表
れ
る
時
代

令和令和
令和元年～
（２0１９年～）

食のビジネス革新を紹介
するコーナーで伊賀焼
の「かまどさん」を紹介。
令和の現在も土鍋は支持
され続けている。

コロナ禍の外出自粛期
間中、ホットプレート
料理が家庭で人気なこ
とを伝えた。

見た目でも気分を盛り
上げるチーズ鍋。同じ
発酵食品のみそとも好
相性。発酵食＝「腸活」
という観点が注目され
るようになった。

コロナ禍で一人での食事が「ひとりごはん」「ソ
ロ飯」など、ポジティブに表現されるように。
誌面では小鍋メニューを紹介した。

昭和の町中華のお店をイメージした演出の表紙。
「エモい」という表現や「昭和」人気に象徴さ
れるように、懐かしさと新しさの融合に惹かれ
るのも、今の時代の特徴だ。

特集「スープさえあれば！」では、
鍋でコトコトじっくり煮込むスー
プから、お湯を注げばすぐできる、
簡単フリーズドライのスープまで、
多角的にスープの魅力を伝えた。

ロータリー
2006年1月号

ロータリー
2020年秋号

ロータリー
2020年秋号

ロータリー2021年秋号

ロータリー2024年秋号

ロータリー
2019年秋号

北欧風のおしゃれな鍋をフュー
チャーした食卓。ＳＮＳ等の浸透
で、海外ともたやすくつながれる
現在、決して背伸びはせずに外国
の食事のスタイルを取り入れるの
が、令和風といえるようだ。

ロータリー
2024年新春号
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道
具
が
多
様
に
な
っ
た
。
そ
し
て
、
食
事

が
レ
ジ
ャ
ー
に
も
な
る
こ
と
を
象
徴
す
る

よ
う
な
存
在
と
な
っ
た
の
だ
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
普
及

し
、
イ
ン
ス
タ
映
え
が
流
行
語
に
な
っ
た

平
成
の
最
終
期
、
２
０
１
８
年
に
大
根
な

ど
の
具
材
を
動
物
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
花

な
ど
の
形
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
「
デ

コ
鍋
」
が
人
気
と
な
っ
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投

稿
さ
れ
た
そ
れ
ら
の
写
真
や
動
画
を
通
し

く
つ
く
れ
る
こ
と
が
広
ま
っ
た
。

　
こ
の
と
き
起
き
て
い
た
蒸
し
料
理
ブ
ー

ム
で
は
、
北
ア
フ
リ
カ
由
来
の
タ
ジ
ン
鍋

が
イ
ン
テ
リ
ア
に
も
な
る
と
人
気
を
集
め

た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
土
鍋
の
高
い
蓄

熱
効
果
と
水
分
循
環
機
能
に
改
め
て
注
目

が
集
ま
り
、土
鍋
用
す
の
こ
が
広
ま
る
き
っ

か
け
と
な
っ
て
い
る
。

　
30
年
続
い
た
平
成
と
い
う
時
代
を
通
し

て
、
鍋
料
理
は
ス
ー
プ
、
調
味
料
、
具
材
、

て
、
実
際
に
は
囲
ん
で
い
な
い
鍋
を
真
ん

中
に
し
た
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
見
え
る
。

　
平
成
と
い
う
時
代
を
振
り
返
る
と
き
、

失
わ
れ
た
30
年
と
い
う
呼
び
方
を
さ
れ
る

こ
と
が
多
い
。
だ
が
、
こ
と
鍋
料
理
に
つ

い
て
見
る
と
、
年
代
も
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

も
異
な
る
人
た
ち
を
結
び
つ
け
、
次
の
時

代
へ
向
け
て
進
化
を
続
け
豊
か
さ
を
増
し

た
30
年
だ
っ
た
。

の
日
に
食
べ
る
人
数
に
臨
機
応
変
に
対
応

で
き
て
便
利
だ
と
多
人
数
で
暮
ら
す
家
庭

で
も
重
宝
さ
れ
、
利
用
が
定
着
し
た
。

　
こ
う
し
て
、
寒
く
な
っ
た
ら
家
族
で
も

一
人
で
も
鍋
料
理
と
い
う
ス
タ
イ
ル
が
日

本
の
食
卓
に
定
着
し
た
が
、
そ
こ
に
水
を

差
し
た
の
が
記
録
的
猛
暑
の
影
響
に
よ
る

野
菜
の
価
格
高
騰
だ
。
２
０
２
５
年
１
月

に
は
、
鍋
料
理
に
欠
か
せ
な
い
白
菜
１
玉

に
８
０
０
円
も
の
値
が
つ
い
た
こ
と
が

ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
た
。
そ
の
と
き
人
気
を

集
め
た
の
が
、
具
材
の
自
由
度
が
広
が
っ

て
い
た
「
お
で
ん
」
だ
。

　
魚
介
由
来
の
練
り
物
、
卵
、
大
根
を
煮

込
む
、
と
い
う
の
が
昭
和
の
お
で
ん
の
定

番
だ
っ
た
。
だ
が
、
２
０
０
０
年
頃
か
ら

大
手
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
す
べ
て
が

冬
に
カ
ウ
ン
タ
ー
で
販
売
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
関
西
で
好
ま

場
所
に
だ
け
と
な
っ
た
。
そ
し
て
、
毎
日

の
食
事
は
基
本
的
に
自
宅
で
と
る
こ
と
に

な
り
、
少
し
手
を
か
け
た
料
理
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
様
子
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
報
告
す
る
人

が
相
次
い
だ
。
報
告
し
が
い
が
あ
る
料
理

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
土
鍋
ご
飯
が
選
ば
れ

て
い
た
。

た
ご
飯
の
お
い
し
さ
を
伝
え
る
投
稿
は
、

今
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
人
気
の
コ
ン
テ
ン
ツ
に
挙

げ
ら
れ
る
。

　
か
ま
ど
さ
ん
が
発
表
さ
れ
た
２
０
０
０

年
以
降
、
土
鍋
は
技
術
や
知
識
が
あ
ま
り

な
く
て
も
扱
え
る
新
商
品
が
次
々
と
登
場

し
た
。
使
用
前
の
目
止
め
不
要
、
空
炊
き

Ｏ
Ｋ
、
Ｉ
Ｈ
コ
ン
ロ
対
応
、
ガ
ス
や
Ｉ
Ｈ

コ
ン
ロ
を
使
わ
な
い
「
コ
ン
ロ
キ
ャ
ン
セ

ル
界
隈
」
と
呼
ば
れ
る
人
々
が
出
現
し
て

い
る
が
、
そ
ん
な
人
に
も
使
え
る
電
子
レ

ン
ジ
対
応
土
鍋
も
あ
る
。

　
器
具
が
そ
ろ
っ
て
い
な
く
て
も
鍋
料
理

を
つ
く
れ
る
道
具
が
開
発
さ
れ
る
だ
け
で

な
く
、鍋
の
サ
イ
ズ
も
多
様
に
な
っ
て
い
っ

た
。
長
ら
く
４
～
５
人
前
が
標
準
サ
イ
ズ

だ
っ
た
鍋
つ
ゆ
だ
が
、１
人
前
が
複
数
入
っ

た
鍋
つ
ゆ
の
素
が
２
０
１
３
年
に
登
場
す

る
と
、
一
人
暮
ら
し
の
人
に
限
ら
ず
、
そ

　
元
号
が
令
和
に
改
ま
り
、
祝
福
ム
ー
ド

に
日
本
中
が
沸
い
た
２
０
１
９
年
が
暮
れ

２
０
２
０
年
に
な
っ
て
ま
も
な
く
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界
的
流
行

が
始
ま
っ
た
。
日
本
で
も
感
染
予
防
の
た

め
３
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）
回
避
が

呼
び
か
け
ら
れ
、
外
出
は
生
活
に
必
要
な

れ
て
き
た
牛
す
じ
、
四
国
の
じ
ゃ
こ
天
、

あ
る
い
は
丸
ご
と
ト
マ
ト
や
玉
ね
ぎ
、
洋

食
の
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
や
ウ
イ
ン
ナ
ー
な

ど
が
今
ど
き
の
お
で
ん
具
材
と
認
知
さ

れ
、
家
庭
で
食
べ
る
お
で
ん
の

幅
を
広
げ
た
。

　
今
は
タ
イ
パ
と
コ
ス
パ
、
つ

ま
り
手
間
が
か
か
ら
ず
低
価
格

で
あ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
一

方
で
、
丁
寧
に
暮
ら
す
こ
と
へ

の
憧
れ
も
高
ま
っ
て
い
る
。
鍋

つ
ゆ
も
具
材
も
セ
ッ
ト
さ
れ
た

容
器
を
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
て

も
、土
鍋
に
具
材
を
入
れ
て
じ
っ

く
り
煮
て
も
、
完
成
す
る
鍋
料

理
は
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
方
が

ど
ん
な
形
に
な
ろ
う
と
も
、
食

卓
に
並
び
続
け
る
メ
ニ
ュ
ー
に

な
っ
た
と
い
え
そ
う
だ
。

　
と
い
っ
て
も
、
料
理
の
経
験
が
あ
ま
り

な
い
人
に
と
っ
て
土
鍋
で
ご
飯
を
炊
く
の

は
難
し
い
。
そ
の
と
き
重
宝
さ
れ
た
の

が
、「
か
ま
ど
さ
ん
」（
伊
賀
焼
窯
元
長
谷

園
）
を
は
じ
め
と
し
た
火
加
減
い
ら
ず
で

吹
き
こ
ぼ
れ
を
気
に
せ
ず
炊
飯
で
き
る
土

鍋
だ
。
炊
飯
器
で
は
な
く
、
土
鍋
で
炊
い

価
値
観
の
多
様
化
が

鍋
に
も
表
れ
る
時
代

令和令和
令和元年～
（２0１９年～）

平成の最終期「インスタ映え」が
流行語となった。気の合う仲間と
おいしくプチ贅沢な食を楽しむ
ホームパーティーはフォトジェ
ニックな瞬間のある「リア充」の
象徴と伝えた。

食のビジネス革新を紹介
するコーナーで伊賀焼
の「かまどさん」を紹介。
令和の現在も土鍋は支持
され続けている。

コロナ禍の外出自粛期
間中、ホットプレート
料理が家庭で人気なこ
とを伝えた。

特集「スープさえあれば！」では、
鍋でコトコトじっくり煮込むスー
プから、お湯を注げばすぐできる、
簡単フリーズドライのスープまで、
多角的にスープの魅力を伝えた。

ロータリー
2016年11・12月号

ロータリー
2006年1月号

ロータリー
2020年秋号

ロータリー
2019年秋号
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