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プロ野球草創期の名投手、故沢村栄治氏の功績をたたえ、
シーズンで最も活躍した先発投手を表彰する「沢村栄治賞」
を伊藤大海投手が初受賞しました。伊藤投手は今季 27 試
合に登板し、14 勝 8 敗、防御率 2.52、195 奪三振の成
績を残して 2 年連続の最多勝利投手賞と、初の最多三振
奪取投手賞の 2 タイトルを獲得しました。

北海道ボールパーク F ビレッジでは「F VILLAGE Snow Park」
を開催中です。本格的なスキー・スノーボード体験から、小さい
お子さまでも安心の雪遊びゾーン、スリル満点の乗車型アクティ
ビティまで、さまざまな楽しみ方ができる雪の総合テーマパーク
へと進化したF VILLAGE Snow Parkに、ぜひお越しください！

F VILLAGE
Snow Park が開催中！

SKI＆SNOWBOARD

Snow Mountain Kidsバギー RC Park Rafting

そりPARK チュービングPARK

伊藤投手コメント伊藤大海投手が
沢村賞を初受賞 「ピッチャーとして憧れていた賞であり、目標にしてきた賞ですので、

選んでいただき、本当に光栄です。1 シーズン投げてきたことを評価
していただき、心からうれしく思います。自主トレから意図をもって
練習に取り組み、シーズン中の試合はチームの勝利を目指して必死に
投げたことが今年の結果につながったと感じています。僕を信じて励
ましてくれた新庄監督、支えてくれたチーム関係者の皆さま、家族は
もちろん、応援し続けてくれたファンの皆さまに感謝の気持ちを伝え
たいです。この賞をいただいた喜びをかみしめつつ、さらなる高みに
到達するため、今後も日々のトレーニングに励んでいきたいです」

ブランド「ブランド「サロモン」のレンタルサロモン」のレンタル
用具とスタッフの丁寧なサポート用具とスタッフの丁寧なサポート
で、初心者も安心して楽しめます。で、初心者も安心して楽しめます。

北海道のパウダースノーで遊べる雪山が北海道のパウダースノーで遊べる雪山が
Fビレッジに出現！写真映えのするスFビレッジに出現！写真映えのするス
ポットで、雪だるまや雪玉をつくったり、ポットで、雪だるまや雪玉をつくったり、
雪山に登ったりして楽しめます。雪山に登ったりして楽しめます。

スノーモービルが牽引するラスノーモービルが牽引するラ
フティングボートに乗り込んフティングボートに乗り込ん
で雪上を滑走する「スノーラで雪上を滑走する「スノーラ
フティング」です。フティング」です。

子どもから大人まで楽し子どもから大人まで楽し
める、多種多様なソリをめる、多種多様なソリを
レンタルでご用意します。レンタルでご用意します。

雪上につくられた専用コース雪上につくられた専用コース
を、小型の4輪バギーで駆を、小型の4輪バギーで駆
け抜けるアクティビティです。け抜けるアクティビティです。

浮き輪のような形をした浮き輪のような形をした
チューブはソリ以上にスピーチューブはソリ以上にスピー
ドが出るためスリル満点です。ドが出るためスリル満点です。

子どもから大人まで、熱中す子どもから大人まで、熱中す
ること間違いなし！！雪原にること間違いなし！！雪原に
つくられた特設コースで雪上つくられた特設コースで雪上
RCカー操作が楽しめます。RCカー操作が楽しめます。
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さば缶キムチ鍋

スープ餃子鍋

トマトジュースとキムチ、みそでコクが増す

思い立ったら即！ 食べ応えもマル

プルプルのお肉とかぶが好相性

鍋に水、スープ餃子としょうが
を入れて火を通す。
塩・こしょうで味をととのえ、
アルファルファをのせてすりご
まをかけて出来上がり。

かぶは皮をむいて半分に切り、
さらに薄切りにする。葉は小口
切りにする。
鍋に水、鶏がらスープの素、
手羽先を入れ火にかける。途
中1、塩こうじを加え、
さらに火を通し、仕上げに梅肉
を加える。

鍋に水、トマトジュース、キムチ、
日本のさばを調味液ごと入れ
て火にかける。
煮立ったらさらに 2 ～ 3 分加
熱し、根を切った豆苗を加えて
出来上がり。
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作り方

作り方

作り方

国産鶏肉 桜姫®（手羽先） ‥‥ 3本
塩こうじ ‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
かぶ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1個
かぶの葉 ‥‥‥‥‥‥‥ 1個分
梅肉 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ1
鶏がらスープの素 ‥‥ 小さじ1
水‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 200ml

ごはんがうまい！
日本のさば 味噌煮 ‥‥ 1缶
白菜キムチ ‥‥‥‥‥‥80ｇ
トマトジュース ‥‥‥100ml
水‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 80ml
豆苗‥‥‥‥‥‥ 1/4パック

生姜香るスープ餃子 ‥‥ 6個
すりごま ‥‥‥‥‥ 小さじ2
しょうが（せん切り） ‥ 小さじ1
アルファルファ ‥‥‥1/4パック
水‥‥‥‥‥‥‥‥‥200ml
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥ 適量

材料（1人分）

材料（1人分）

材料（1人分）

ごはんがうまい！日本のさば 味噌煮 150g
宝幸

生姜香るスープ餃子
日本ハム

ごはんに合うさば味噌煮です。さばの旨みと生
姜香る味噌だれのコクでごはんがすすみます。

餃子とスープがひとつになった！食
べたい分だけ調理可能！レンジ調理
OK です。

要
冷
蔵

手羽先とかぶの梅塩こうじ鍋

常
温

国産鶏肉 桜姫®
日本ハム

透明感のある桜色で、鶏独特の臭
みが少なく、一般の鶏肉に比べてビ
タミン E が 3 倍以上＊の鶏肉です。
生産から処理・加工、物流、販売
までをニッポンハムグループで一貫
して管理しています。
＊日本食品標準成分表2015年版(七訂)数値比較

要
冷
蔵

桜姫ちゃん
イメージキャラクター

TM

たんぱく質 量
1人あたり

2 2 .6 g

たんぱく質 量
1人あたり

19. 4 g

たんぱく質 量
1人あたり

10 .1g
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