
江上料理学院院長。料理研究家。フードコンサルタント。実家は佐賀県有田焼の
窯元「香蘭社」。青山学院大学英文科卒業。パリのル・コルドン・ブルー料理学
校卒業。世界60カ国余りを訪ね、家庭料理の研鑽を重ねる。フランスチーズ鑑
評騎士の会東京支部理事長を務めるなど諸外国との関わりも深く、2002年フラ
ンスの農事功労章シュバリエを受章。2017年同オフィシエを受章。2015年１
月、米農務省の「米国農産物貿易の殿堂入り」を果たし、ケネディ大使の表彰を
受けた。外食産業や食品会社の顧問としてフードビジネス全体に携わる。2024
年「食品産業功労賞」受賞。テレビや講演、雑誌などで幅広く活躍中。

　
今
年
も
夏
が
め
ぐ
っ
て
き
ま
し
た
。
暑
く
な
っ
て
く

る
と
食
べ
た
く
な
る
の
が
「
カ
レ
ー
」
で
す
ね
。

　
カ
レ
ー
は
南
ア
ジ
ア
や
東
南
ア
ジ
ア
で
食
さ
れ
る
、

ス
パ
イ
ス
を
使
っ
た
煮
物
の
総
称
で
す
。
現
地
で
は
そ

れ
ぞ
れ
、
地
域
の
言
語
で
の
料
理
の
名
前
が
あ
り
ま
す

が
、
国
際
的
に
は
「
カ
レ
ー
」「
カ
リ
ー
」
と
呼
ば
れ

る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。

　「
カ
レ
ー
」と
い
う
呼
び
名
は
、タ
ミ
ー
ル
語
の「
カ
リ
」

（
煮
物
）
が
語
源
と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、
定
か
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
江
上
料
理
学
院
で
50
年
以
上
も
行
っ
て
い
る
、
人
気
の

講
座
が
あ
り
ま
す
。「
本
格
イ
ン
ド
チ
キ
ン
カ
レ
ー
」
の

講
座
で
す
。
本
来
イ
ン
ド
で
は
、
ス
パ
イ
ス
を
粉
末
で
な

く
、
生
、
ま
た
は
原
形
の
ま
ま
乾
燥
さ
せ
た
も
の
を
使
い

ま
す
。
8
時
間
ほ
ど
水
で
し
と
ら
せ
た
後
、
石
板
や
石

の
す
り
ば
ち
に
入
れ
、
ス
パ
イ
ス
を
漬
け
て
い
た
水
を
少

し
ず
つ
加
え
な
が
ら
、
ス
パ
イ
ス
を
ど
ろ
ど
ろ
に
す
り
つ

ぶ
し
ま
す
。
こ
の
ゆ
る
い
み
そ
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
た

ス
パ
イ
ス
ミ
ッ
ク
ス
を
使
っ
て
素
材
を
煮
込
み
ま
す
。

　
私
の
教
室
で
は
、
粉
末
に
な
っ
た
ス
パ
イ
ス
を
ブ
レ

ン
ド
し
て
使
っ
て
い
ま
す
が
、
今
は
流
通
も
発
達
し
、

加
え
て
梱
包
技
術
も
進
ん
で
い
る
の
で
、
と
て
も
香
り

高
い
ス
パ
イ
ス
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
実
は
「
本
格
イ
ン
ド
カ
レ
ー
」
で
大
切
な
の
は
、

ス
パ
イ
ス
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
！
　

　
ま
ず
１
つ
め
は
油
脂
。
イ
ン
ド
で
は
水
牛
の
乳
か
ら
作

る
「
ギ
ー
」
と
い
う
濃
厚
な
バ
タ
ー
を
使
い
ま
す
が
、
そ

れ
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
の
で
、
普
通
の
バ
タ
ー
を
使
い
ま

す
。
４
人
分
で
１
６
０
グ
ラ
ム
！
　
え
え
っ
？
　
と
い

う
声
が
聞
こ
え
そ
う
で
す
が
、
こ
れ
こ
そ
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

イ
ン
ド
の
カ
レ
ー
づ
く
り
で
は
最
終
的
に
、
と
ろ
み
の
部

分
と
油
脂
の
部
分
が
分
離
す
る
ま
で
煮
込
み
ま
す
。
水

や
ブ
イ
ヨ
ン
は
ほ
と
ん
ど
加
え
な
い
の
で
油
脂
で
煮
込
む

の
で
す
。
こ
の
バ
タ
ー
が
独
特
の
コ
ク
を
つ
く
り
ま
す
。

　
次
の
ポ
イ
ン
ト
は
玉
ね
ぎ
の
炒
め
方
で
す
。
み
じ
ん
切

り
に
し
た
玉
ね
ぎ
を
、
こ
の
た
っ
ぷ
り
の
油
脂
で
じ
っ
く

り
と
弱
火
で
30
分
く
ら
い
か
け
て
絶
え
ず
か
き
混
ぜ
な

が
ら
炒
め
ま
す
。
強
火
で
炒
め
る
と
表
面
に
だ
け
焼
き

色
が
つ
き
、芯
の
部
分
が
白
い
ま
ま
で
、甘
く
な
り
ま
せ
ん
。

　
と
に
か
く
丁
寧
に
、
文
字
通
り
あ
め
色
に
な
り
、
と

ろ
み
が
出
る
ま
で
炒
め
ま
す
。
そ
こ
に
骨
つ
き
を
ぶ
つ

切
り
に
し
た
鶏
肉
、
ス
パ
イ
ス
、
み
じ
ん
に
切
っ
た
ト
マ

ト
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
加
え
、
と
ろ
と
ろ
に
な
る
ま
で
煮
込

み
ま
す
。
骨
つ
き
の
鶏
か
ら
は
、
鶏
の
だ
し
が
出
ま
す
。

小
麦
粉
も
水
も
加
え
ず
、
玉
ね
ぎ
の
と
ろ
み
で
濃
度
を

出
し
ま
す
。
最
近
は
す
っ
か
り
お
な
じ
み
に
な
っ
た
イ
ン

デ
ィ
カ
米
に
か
け
て
い
た
だ
く
と
、
水
分
の
少
な
い
米
に

カ
レ
ー
の
油
脂
が
か
ら
ん
で
ま
さ
に
本
格
的
！
　
私
た

ち
の
ク
ラ
ス
に
は
一
度
講
座
を
受
け
ら
れ
て
か
ら
数
年
後
、

再
び
受
講
す
る
リ
ピ
ー
タ
ー
が
お
ら
れ
ま
す
。

「
何
年
か
経
つ
う
ち
に
、
最
初
と
ち
が
っ
て
き
ち
ゃ
っ
た

…
…
」
と
か
。
改
め
て
油
脂
の
量
と
玉
ね
ぎ
に
か
け
る

時
間
を
知
ら
さ
れ
て
、「
こ
ん
な
に
バ
タ
ー
入
れ
て
ま
し

た
っ
け
？
」
と
お
っ
し
ゃ
る
方
が
多
い
の
で
す
。
何
度

か
つ
く
る
う
ち
に
「
日
本
人
の
常
識
」
の
油
脂
の
量
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
ね
。
わ
か
り
ま
す
。
で
も
、

も
し
本
格
的
な
イ
ン
ド
カ
レ
ー
を
お
つ
く
り
に
な
る
の

で
あ
れ
ば
、
バ
タ
ー
の
半
量
を
サ
ラ
ダ
油
に
代
用
し
て

で
も
、
カ
ロ
リ
ー
の
こ
と
は
忘
れ
て
、
玉
ね
ぎ
も
じ
っ

く
り
炒
め
て
、
お
つ
く
り
く
だ
さ
い
ま
せ
！
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