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す
。
ア
ル
バ
イ
ト
の
日
は
ま
か
な
い
カ

レ
ー
を
食
べ
、
バ
イ
ト
代
が
出
る
と
バ
イ

ト
先
の
目
の
前
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
店
に
通

う
と
い
う
、
カ
レ
ー
を
探
求
す
る
生
活
が

始
ま
り
ま
し
た
」

　
彼
が
通
っ
た
店
と
は
、
誕
生
間
も
な

か
っ
た
ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
有
名
店
で
あ

り
、
ス
パ
イ
ス
の
香
り
と
辛
み
を
ス
ー

プ
で
味
わ
う
カ
レ
ー
は
、
丸
山
さ
ん
に

と
っ
て
そ
れ
ま
で
体
験
し
た
こ
と
が
な

い
も
の
だ
っ
た
。

　
そ
の
後
、
北
海
道
で
の
ラ
ジ
オ
活
動
を

経
て
丸
山
さ
ん
が
上
京
し
た
２
０
０
２
年

は
、
く
し
く
も
ス
ー
プ
カ
レ
ー
が
全
国
区

に
な
り
ブ
ー
ム
が
巻
き
起
こ
っ
た
時
期
と

重
な
っ
て
い
た
。
ほ
か
に
も
、
街
歩
き
雑

誌
で
各
地
の
カ
レ
ー
専
門
店
特
集
が
組
ま

れ
る
な
ど
、
世
の
中
は
多
種
多
様
な
お
い

し
い
カ
レ
ー
の
情
報
を
求
め
て
い
た
。

　
そ
ん
な
中
、
カ
レ
ー
店
巡
り
を
皮
切

り
に
、
自
ら
そ
の
調
理
に
乗
り
出
し
、

ス
パ
イ
ス
や
調
味
料
の
知
識
を
積
み
重

ね
て
い
た
丸
山
さ
ん
は
、
カ
レ
ー
の
こ

と
だ
け
を
〝
ラ
ッ
プ
〟
す
る
、
カ
レ
ー

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ユ
ニ
ッ
ト
を
仕
事
仲
間

と
結
成
し
た
。
そ
の
活
動
を
始
め
る
に

あ
た
り
、
タ
ー
バ
ン
姿
が
ト
レ
ー
ド
マ
ー

ク
の
ス
パ
イ
シ
ー
丸
山
を
名
乗
る
よ
う

に
な
っ
た
。

「
お
う
ち
カ
レ
ー
や
給
食
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
親
し
ま
れ
て
き
た
欧

風
カ
レ
ー
以
外
の
カ
レ
ー
に
目
覚
め
る
人

が
現
れ
て
き
た
こ
と
で
、
日
本
に
お
け
る

か
ら
。
同
じ
頃
に
拡
大
し
て
い
た
フ
ァ
ミ

リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
チ
ェ
ー
ン
で
も
、
創
業

当
初
か
ら
今
に
至
る
ま
で
、
カ
レ
ー
は
人

気
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る
。

　
や
が
て
世
は
バ
ブ
ル
。
１
９
８
０
年
代

半
ば
に
グ
ル
メ
ブ
ー
ム
が
起
き
る
と
、
料

理
店
が
多
様
化
し
、
日
本
の
カ
レ
ー
も
さ

ま
ざ
ま
な
姿
を
見
せ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
っ
た
。
東
京
・
神
保
町
に
カ
レ
ー
専
門

店
が
増
え
始
め
、
都
市
部
を
中
心
に
本
格

イ
ン
ド
料
理
店
が
次
々
と
開
店
、
カ
レ
ー

の
チ
ェ
ー
ン
店
が
出
現
し
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

レ
ス
ト
ラ
ン
が
夏
に
カ
レ
ー
フ
ェ
ア
を
開

催
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し
て
平
成
を

迎
え
た
１
９
９
０
年
代
、
タ
イ
料
理
な
ど

の
エ
ス
ニ
ッ
ク
料
理
ブ
ー
ム
を
経
て
、
日

本
人
に
と
っ
て
「
食
」
は
単
な
る
栄
養
摂

取
で
は
な
く
、
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト

の
ひ
と
つ
と
な
っ
た
。
本
特
集
で
取
材
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
カ
レ
ー
研
究
家
の
ス
パ

イ
シ
ー
丸
山
さ
ん
が
、
カ
レ
ー
に
目
覚
め

た
の
は
、
ち
ょ
う
ど
そ
ん
な
時
代
だ
っ
た
。

　
元
ラ
ジ
オ
Ｄ
Ｊ
で
カ
レ
ー
研
究
家
の
ス

パ
イ
シ
ー
丸
山
さ
ん
が
カ
レ
ー
の
可
能
性

に
目
覚
め
た
の
は
、
札
幌
在
住
だ
っ
た

１
９
９
３
年
の
こ
と
。
北
海
道
に
進
出
し

て
間
も
な
い
カ
レ
ー
チ
ェ
ー
ン
店
で
の
ア

ル
バ
イ
ト
が
き
っ
か
け
だ
と
い
う
。

「
バ
イ
ト
を
し
た
こ
と
で
、好
き
な
カ
レ
ー

を
毎
日
食
べ
ら
れ
る
！
と
開
眼
し
た
の
で

　
鎖
国
が
解
か
れ
た
19
世
紀
後
半
、
外
国

人
居
留
地
か
ら
日
本
に
も
た
ら
さ
れ
た
カ

レ
ー
は
、
小
麦
粉
や
カ
レ
ー
粉
を
用
い
た
、

イ
ン
ド
を
植
民
地
と
し
て
い
た
イ
ギ
リ
ス

で
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
た
カ
レ
ー
だ
っ
た
。
伝

来
当
初
は
高
級
料
理
だ
っ
た
が
、
20
世
紀

初
頭
、
大
正
時
代
に
洋
食
が
注
目
さ
れ
大

衆
化
し
、
同
時
期
に
カ
レ
ー
粉
の
国
産
化

が
進
ん
だ
こ
と
も
あ
り
、
カ
ツ
レ
ツ
、
コ

ロ
ッ
ケ
と
並
ん
で
三
大
洋
食
と
呼
ば
れ
、

大
流
行
し
た
。

　
日
本
の
食
生
活
に
浸
透
し
た
カ
レ
ー

だ
っ
た
が
、
第
二
次
世
界
大
戦
が
始
ま
る

と
、
家
庭
で
食
べ
る
の
は
難
し
く
な
り
、

調
理
す
る
習
慣
が
失
わ
れ
て
い
く
。

　
そ
ん
な
カ
レ
ー
が
日
本
の
食
卓
に
戻
っ

て
き
た
の
は
、
登
山
ブ
ー
ム
の
き
っ
か
け

と
な
っ
た
１
９
５
６
年
の
マ
ナ
ス
ル
（
ネ

パ
ー
ル
、
標
高
８
１
６
３
m
）
日
本
隊
初

登
頂
の
大
ニ
ュ
ー
ス
だ
。
こ
の
と
き
日
本

隊
が
携
帯
食
に
し
た
即
席
カ
レ
ー
（
現
在

の
固
形
カ
レ
ー
ル
ウ
）
が
人
気
と
な
り
、

以
後
ア
ウ
ト
ド
ア
の
定
番
食
に
な
っ
た
。

ま
た
、
カ
レ
ー
と
い
え
ば
カ
レ
ー
粉
の
こ

と
だ
っ
た
の
が
、
固
形
カ
レ
ー
ル
ウ
が
標

準
に
な
っ
た
の
も
こ
の
時
期
か
ら
だ
。

　
マ
ナ
ス
ル
登
頂
よ
り
も
少
し
前
か
ら
、

全
国
の
学
校
給
食
で
カ
レ
ー
は
提
供
さ

れ
て
い
た
が
、
人
気
が
定
着
し
た
の
は

１
９
７
０
年
代
に
米
飯
給
食
が
始
ま
っ
て

大
正
時
代
か
ら

ず
っ
と
人
気
の
カ
レ
ー

カ
レ
ー
は
朝
昼
晩

い
つ
食
べ
て
も
い
い
存
在
に

カ
レ
ー
の
楽
し
み
、
喜
び
は
さ
ら
に
大
き

く
広
が
り
ま
し
た
」

　
２
０
０
９
年
、
当
時
大
リ
ー
グ
で
活
躍

し
て
い
た
イ
チ
ロ
ー
選
手
が
、
毎
朝
カ

レ
ー
を
食
べ
て
い
る
と
話
題
に
な
り
、「
朝

カ
レ
ー
」
を
ま
ね
る
人
が
続
出
。
か
つ
て
、

19世紀末
20世紀初頭
1956年
1970年代
1980年代
1990年代
2000年初頭
2009年
2010年代
2018年
2020年〜

丸
山
さ
ん
が
カ
レ
ー
を
「
毎
日
食
べ
て
も

い
い
」
と
目
覚
め
た
よ
う
に
、
多
く
の
日

本
人
が「
朝
昼
晩
い
つ
食
べ
る
の
も
ア
リ
」

と
い
う
認
識
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
の
も

こ
の
頃
か
ら
か
も
し
れ
な
い
。

スパイシー丸山

スープカレー（札幌の「SOULSTORE」）

野菜の
おいしさも楽しめる北海道発祥の

100円ショップのスパイスでつくる
パイナップルポークカレー！
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い
カ

レ
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べ
、
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イ
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が
出
る
と
バ
イ

ト
先
の
目
の
前
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
店
に
通

う
と
い
う
、
カ
レ
ー
を
探
求
す
る
生
活
が

始
ま
り
ま
し
た
」

　
彼
が
通
っ
た
店
と
は
、
誕
生
間
も
な

か
っ
た
ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
有
名
店
で
あ

り
、
ス
パ
イ
ス
の
香
り
と
辛
み
を
ス
ー

プ
で
味
わ
う
カ
レ
ー
は
、
丸
山
さ
ん
に

と
っ
て
そ
れ
ま
で
体
験
し
た
こ
と
が
な

い
も
の
だ
っ
た
。

　
そ
の
後
、
北
海
道
で
の
ラ
ジ
オ
活
動
を

経
て
丸
山
さ
ん
が
上
京
し
た
２
０
０
２
年

は
、
く
し
く
も
ス
ー
プ
カ
レ
ー
が
全
国
区

に
な
り
ブ
ー
ム
が
巻
き
起
こ
っ
た
時
期
と

重
な
っ
て
い
た
。
ほ
か
に
も
、
街
歩
き
雑

誌
で
各
地
の
カ
レ
ー
専
門
店
特
集
が
組
ま

れ
る
な
ど
、
世
の
中
は
多
種
多
様
な
お
い

し
い
カ
レ
ー
の
情
報
を
求
め
て
い
た
。

　
そ
ん
な
中
、
カ
レ
ー
店
巡
り
を
皮
切

り
に
、
自
ら
そ
の
調
理
に
乗
り
出
し
、

ス
パ
イ
ス
や
調
味
料
の
知
識
を
積
み
重

ね
て
い
た
丸
山
さ
ん
は
、
カ
レ
ー
の
こ

と
だ
け
を
〝
ラ
ッ
プ
〟
す
る
、
カ
レ
ー

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ユ
ニ
ッ
ト
を
仕
事
仲
間

と
結
成
し
た
。
そ
の
活
動
を
始
め
る
に

あ
た
り
、
タ
ー
バ
ン
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が
ト
レ
ー
ド
マ
ー

ク
の
ス
パ
イ
シ
ー
丸
山
を
名
乗
る
よ
う

に
な
っ
た
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カ
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た
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風
カ
レ
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以
外
の
カ
レ
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に
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覚
め
る
人

が
現
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て
き
た
こ
と
で
、
日
本
に
お
け
る

か
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同
じ
頃
に
拡
大
し
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い
た
フ
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ミ

リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
チ
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で
も
、
創
業

当
初
か
ら
今
に
至
る
ま
で
、
カ
レ
ー
は
人

気
メ
ニ
ュ
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で
あ
る
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や
が
て
世
は
バ
ブ
ル
。
１
９
８
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年
代

半
ば
に
グ
ル
メ
ブ
ー
ム
が
起
き
る
と
、
料

理
店
が
多
様
化
し
、
日
本
の
カ
レ
ー
も
さ

ま
ざ
ま
な
姿
を
見
せ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
っ
た
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東
京
・
神
保
町
に
カ
レ
ー
専
門

店
が
増
え
始
め
、
都
市
部
を
中
心
に
本
格

イ
ン
ド
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理
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が
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と
開
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、
カ
レ
ー

の
チ
ェ
ー
ン
店
が
出
現
し
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

レ
ス
ト
ラ
ン
が
夏
に
カ
レ
ー
フ
ェ
ア
を
開

催
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し
て
平
成
を

迎
え
た
１
９
９
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年
代
、
タ
イ
料
理
な
ど

の
エ
ス
ニ
ッ
ク
料
理
ブ
ー
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を
経
て
、
日

本
人
に
と
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て
「
食
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単
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栄
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取
で
は
な
く
、
エ
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テ
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ン
メ
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ト

の
ひ
と
つ
と
な
っ
た
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本
特
集
で
取
材
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
カ
レ
ー
研
究
家
の
ス
パ

イ
シ
ー
丸
山
さ
ん
が
、
カ
レ
ー
に
目
覚
め

た
の
は
、
ち
ょ
う
ど
そ
ん
な
時
代
だ
っ
た
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元
ラ
ジ
オ
Ｄ
Ｊ
で
カ
レ
ー
研
究
家
の
ス

パ
イ
シ
ー
丸
山
さ
ん
が
カ
レ
ー
の
可
能
性

に
目
覚
め
た
の
は
、
札
幌
在
住
だ
っ
た

１
９
９
３
年
の
こ
と
。
北
海
道
に
進
出
し

て
間
も
な
い
カ
レ
ー
チ
ェ
ー
ン
店
で
の
ア

ル
バ
イ
ト
が
き
っ
か
け
だ
と
い
う
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「
バ
イ
ト
を
し
た
こ
と
で
、好
き
な
カ
レ
ー

を
毎
日
食
べ
ら
れ
る
！
と
開
眼
し
た
の
で

　
鎖
国
が
解
か
れ
た
19
世
紀
後
半
、
外
国

人
居
留
地
か
ら
日
本
に
も
た
ら
さ
れ
た
カ

レ
ー
は
、
小
麦
粉
や
カ
レ
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粉
を
用
い
た
、

イ
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ド
を
植
民
地
と
し
て
い
た
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で
ア
レ
ン
ジ
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た
カ
レ
ー
だ
っ
た
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来
当
初
は
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級
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、
20
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、
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正
時
代
に
洋
食
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注
目
さ
れ
大

衆
化
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、
同
時
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に
カ
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ー
粉
の
国
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化

が
進
ん
だ
こ
と
も
あ
り
、
カ
ツ
レ
ツ
、
コ

ロ
ッ
ケ
と
並
ん
で
三
大
洋
食
と
呼
ば
れ
、

大
流
行
し
た
。

　
日
本
の
食
生
活
に
浸
透
し
た
カ
レ
ー

だ
っ
た
が
、
第
二
次
世
界
大
戦
が
始
ま
る

と
、
家
庭
で
食
べ
る
の
は
難
し
く
な
り
、

調
理
す
る
習
慣
が
失
わ
れ
て
い
く
。

　
そ
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な
カ
レ
ー
が
日
本
の
食
卓
に
戻
っ

て
き
た
の
は
、
登
山
ブ
ー
ム
の
き
っ
か
け

と
な
っ
た
１
９
５
６
年
の
マ
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ス
ル
（
ネ

パ
ー
ル
、
標
高
８
１
６
３
m
）
日
本
隊
初

登
頂
の
大
ニ
ュ
ー
ス
だ
。
こ
の
と
き
日
本

隊
が
携
帯
食
に
し
た
即
席
カ
レ
ー
（
現
在

の
固
形
カ
レ
ー
ル
ウ
）
が
人
気
と
な
り
、

以
後
ア
ウ
ト
ド
ア
の
定
番
食
に
な
っ
た
。

ま
た
、
カ
レ
ー
と
い
え
ば
カ
レ
ー
粉
の
こ

と
だ
っ
た
の
が
、
固
形
カ
レ
ー
ル
ウ
が
標

準
に
な
っ
た
の
も
こ
の
時
期
か
ら
だ
。

　
マ
ナ
ス
ル
登
頂
よ
り
も
少
し
前
か
ら
、

全
国
の
学
校
給
食
で
カ
レ
ー
は
提
供
さ

れ
て
い
た
が
、
人
気
が
定
着
し
た
の
は

１
９
７
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代
に
米
飯
給
食
が
始
ま
っ
て

大
正
時
代
か
ら
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っ
と
人
気
の
カ
レ
ー

カ
レ
ー
の
楽
し
み
、
喜
び
は
さ
ら
に
大
き

く
広
が
り
ま
し
た
」

　
２
０
０
９
年
、
当
時
大
リ
ー
グ
で
活
躍

し
て
い
た
イ
チ
ロ
ー
選
手
が
、
毎
朝
カ

レ
ー
を
食
べ
て
い
る
と
話
題
に
な
り
、「
朝

カ
レ
ー
」
を
ま
ね
る
人
が
続
出
。
か
つ
て
、

19世紀末
20世紀初頭
1956年
1970年代
1980年代
1990年代
2000年初頭
2009年
2010年代
2018年
2020年〜

カレー伝来
大衆化し、大流行
カレーがアウトドアの定番食に
米飯給食開始
インド料理ブーム
エスニック料理ブーム
スープカレーが全国区に
朝カレーブーム
レトルトカレーが進化
スパイスカレーブーム
ビリヤニブーム

カレーカレー
ヒストリーヒストリー

世代や地域を問わず好まれるカレー。日本の国
民食と言われることもあるくらいだが、カレーが
日本に入ってきてからの歴史は約150年ほど。
庶民の味として広まってからはせいぜい100年
なので、比較的新しい料理といえるだろう。日本
におけるカレーの歴史をひも解きつつ、カレーの
魅力を探ってみたい。

丸
山
さ
ん
が
カ
レ
ー
を
「
毎
日
食
べ
て
も

い
い
」
と
目
覚
め
た
よ
う
に
、
多
く
の
日

本
人
が「
朝
昼
晩
い
つ
食
べ
る
の
も
ア
リ
」

と
い
う
認
識
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
の
も

こ
の
頃
か
ら
か
も
し
れ
な
い
。
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日本ハムの「ナーン」は、1998 年発売以来のロングセラー。家庭
で本格的なカレーに合わせられると支持が厚い。一方、「ビリヤニ」
人気を受けて、日本ハムが 2025 年に発売したのが「アジアのお
弁当 バターチキンカレー＆ビリヤニ」だ。常温商品のためストック
に便利。「今すぐ食べたい」を電子レンジ加熱でかなえてくれる。

バ
ナ
ナ
の
葉
が
盛
り
つ
け
に
利
用
さ
れ
た
南
イ
ン
ド
の
カ
レ
ー

ル
ス
〟
が
写
真
映
え
す
る
こ
と
か
ら
注
目

さ
れ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
介
し
て
急
速
に
広
ま
り

ま
し
た
」

　
カ
ラ
フ
ル
な
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
や
南
イ

ン
ド
の
カ
レ
ー
は
、
映
え
る
料
理
と
し
て

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
大
い
に
人
気
を
集
め
た
。

　
こ
の
延
長
で
注
目
さ
れ
、
現
在
大
き
な

ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
る
の
が
、
世
界
三

大
炊
き
込
み
ご
飯
の
ひ
と
つ
と
い
わ
れ

る
「
ビ
リ
ヤ
ニ
」
だ
。
バ
ス
マ
テ
ィ
ラ
イ

ス
に
ス
パ
イ
ス
と
肉
を
加
え
て
炊
き
込
ん

だ
料
理
で
、
パ
ラ
パ
ラ
と
軽
い
食
感
が
特

日
本
風
カ
レ
ー
で
し
た
。
店
舗
ご
と
に
特

徴
が
違
い
レ
シ
ピ
も
バ
ラ
バ
ラ
。
あ
え
て

共
通
項
を
挙
げ
る
な
ら
、
複
数
の
カ
レ
ー

を
ご
飯
に
か
け
副
菜
も
の
せ
た
、
カ
ラ
フ

ル
な
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
で
す
」

　
そ
れ
と
同
時
期
に
ブ
ー
ム
と
な
っ
た
南

イ
ン
ド
料
理
は
、
ナ
ン
で
は
な
く
コ
メ
を

中
心
に
サ
ラ
サ
ラ
し
た
ス
ー
プ
状
の
カ

レ
ー
を
味
わ
う
も
の
だ
。

「
バ
ナ
ナ
の
葉
に
ラ
イ
ス
と
色
と
り
ど
り

の
カ
レ
ー
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
盛
り
付
け
ら

れ
た
南
イ
ン
ド
の
定
食
ス
タ
イ
ル
〝
ミ
ー

特
有
の
ス
パ
イ
ス
使
い
に
と
ら
わ
れ
な
い
、

自
由
な
発
想
で
ス
パ
イ
ス
の
香
り
や
味
を

楽
し
む
「
大
阪
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
」
が
全

国
か
ら
注
目
さ
れ
、
同
時
期
に
南
イ
ン
ド

料
理
ブ
ー
ム
も
や
っ
て
き
た
と
き
だ
ろ
う
。

「
新
し
い
も
の
を
面
白
が
る
大
阪
の
文
化

な
ら
で
は
の
自
由
な
発
想
で
、
ス
パ
イ
ス

を
使
っ
た
カ
レ
ー
が
同
時
多
発
的
に
生
ま

れ
ま
し
た
。
イ
ン
ド
カ
レ
ー
に
は
一
定
の

フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
外
れ

な
い
手
順
で
作
る
の
が
本
来
で
す
が
、
大

阪
で
生
ま
れ
た
そ
れ
は
ま
っ
た
く
新
し
い

の
味
で
す
。
商
売
熱
心
な
イ
ン
ネ
パ
店
は
、

ナ
ン
を
大
き
く
し
た
り
、
チ
ー
ズ
を
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
た
り
と
日
本
人
好
み
の
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
く
っ
て
サ
ー
ビ
ス
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
そ
し
て
、
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
を
さ
ら
に

進
化
さ
せ
た
の
は
、
２
０
１
１
年
３
月
に

起
き
た
東
日
本
大
震
災
で
あ
る
。
そ
れ
ま

で
の
非
常
食
と
い
え
ば
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
補

給
が
第
一
の
目
的
だ
っ
た
が
、
非
常
時
だ

か
ら
こ
そ
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
ほ
っ

と
し
た
い
と
い
う
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
も

の
が
増
え
て
き
て
い
た
。
ま
た
非
常
食

を
、
非
常
食
扱
い
せ
ず
に
、
普
段
か
ら
食

べ
な
が
ら
、
入
れ
替
え
つ
つ
保
管
し
て
い

く
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
ス
タ
イ
ル

が
推
奨
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
の
ス

ト
ッ
ク
ア
イ
テ
ム
の
中
に
、
高
価
格
帯
の

少
し
贅
沢
な
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
を
入
れ
て

お
き
、
食
べ
な
が
ら
備
蓄
す
る
サ
イ
ク
ル

が
広
ま
っ
て
い
っ
た
の
だ
。

「
レ
ト
ル
ト
を
通
じ
て
、ス
パ
イ
ス
や
ハ
ー

ブ
を
使
っ
た
料
理
の
香
り
を
再
現
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
名

店
が
コ
ラ
ボ
商
品
を
許
諾
し
や
す
く
な
っ

て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
有
名
店
が
監
修
す

る
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
が
発
売
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」

　
丸
山
さ
ん
が
言
う
〝
香
り
革
命
〟
が
本

番
を
迎
え
た
の
は
２
０
１
８
年
。
イ
ン
ド

　
今
で
は
、
ビ
リ
ヤ
ニ
の
提
供
店
舗
が
激

増
、
コ
ン
ビ
ニ
の
弁
当
、
ス
ー
パ
ー
の
お

惣
菜
に
も
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
さ
れ
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
に
も
加

わ
っ
て
い
る
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
で
あ
る
。

　
食
べ
て
お
い
し
い
だ
け
で
な
く
Ｓ
Ｎ
Ｓ

映
え
も
す
る
と
何
種
類
も
の
ブ
ー
ム
を
起

こ
し
て
き
た
カ
レ
ー
は
、
全
国
で
ス
パ
イ

ス
カ
レ
ー
や
創
作
カ
レ
ー
、
エ
ス
ニ
ッ
ク

カ
レ
ー
の
名
店
を
生
ん
で
き
た
。
ラ
ー
メ

ン
の
よ
う
に
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
規
模
で
カ

レ
ー
の
世
界
が
広
が
る
か
と
思
わ
れ
て
き

た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
に
よ
っ
て
、新
た
な
「
お
う
ち
カ
レ
ー
」

の
世
界
が
広
が
っ
た
。

　
感
染
症
の
世
界
的
流
行
対
策
で
飲
食
店

は
休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
人
々
は
自
宅

で
の
食
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
へ
意
識
を
向

け
て
い
た
。
料
理
す
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、

料
理
の
習
慣
が
な
い
人
も
「
お
う
ち
カ

レ
ー
」
を
ど
う
充
実
さ
せ
る
か
に
関
心
を

向
け
た
。
主
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
介
し
て
定
番
の

作
り
方
、
新
し
い
試
み
、
時
短
テ
ク
ニ
ッ

ク
、
ス
パ
イ
ス
を
活
用
し
た
本
格
レ
シ
ピ

な
ど
が
共
有
さ
れ
、
既
存
の
既
製
品
の
お

い
し
さ
も
分
か
ち
合
う
情
報
と
な
っ
た
。

丸
山
さ
ん
も
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報
共
有
に
加

わ
っ
た
。

「
外
出
や
外
食
を
自
粛
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
か
っ
た
あ
の
頃
、
い
ろ
い
ろ
な
カ
レ
ー

レ
シ
ピ
や
チ
ャ
パ
テ
ィ
の
作
り
方
な
ど
を

次
々
と
紹
介
し
て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
が

小
麦
粉
を
使
っ
た
手
づ
く
り
に
夢
中
に

な
っ
て
い
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
あ
る
時
期
、

ス
ー
パ
ー
か
ら
小
麦
粉
が
な
く
な
っ
て
し

ま
い
、
焦
り
ま
し
た
。
ふ
と
冷
蔵
コ
ー

ナ
ー
の
『
ナ
ー
ン
』（
日
本
ハ
ム
）
が
目

に
留
ま
り
、
改
め
て
食
べ
た
と
こ
ろ
、
お

店
の
よ
う
な
柔
ら
か
な
ナ
ー
ン
が
自
宅
で

簡
単
に
楽
し
め
る
こ
と
を
再
認
識
し
ま
し

た
よ
」

　
コ
ロ
ナ
禍
後
、
訪
日
外
国
人
観
光
客
が

戻
っ
て
久
し
い
日
本
で
、
改
め
て
日
本
の

欧
風
カ
レ
ー
が
〝
発
見
〟
さ
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
丸
山
さ
ん
は
見
て
い
る
。

「
イ
ン
ド
か
ら
イ
ギ
リ
ス
に
伝
わ
り
ア
レ

ン
ジ
さ
れ
た
カ
レ
ー
が
、
日
本
に
渡
っ
て

リ
ッ
チ
な
お
い
し
さ
に
進
化
し
た
の
が
欧

風
カ
レ
ー
で
す
。
洗
練
さ
れ
た
コ
ク
が
あ

る
カ
レ
ー
は
、
世
界
で
も
人
気
メ
ニ
ュ
ー

と
な
る
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
今
、
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
カ
レ
ー
と
い
う

と
、
カ
ツ
カ
レ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
し

て
い
る
そ
う
で
す
が
、
日
本
で
磨
き
が
か

か
っ
た
欧
風
カ
レ
ー
そ
の
も
の
に
十
分
魅

力
が
あ
る
と
み
て
い
ま
す
」

　
ラ
ー
メ
ン
や
カ
ツ
丼
が
人
気
を
集
め
て

い
る
よ
う
に
、
日
本
独
自
の
欧
風
カ
レ
ー

が
外
国
人
観
光
客
を
魅
了
す
る
日
も
、
そ

う
遠
く
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

が
あ
る
人
は
増
え
て
い
ま
し
た
が
、
自
宅

で
食
べ
る
人
は
少
な
か
っ
た
。
と
こ
ろ
が
、

２
０
０
０
年
代
に
ス
ー
パ
ー
で
買
え
る
レ

ト
ル
ト
に
本
格
的
な
タ
イ
カ
レ
ー
が
登
場

し
ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
コ
ブ
ミ
カ
ン
の
葉

が
ま
る
ご
と
入
っ
た
香
り
立
つ
仕
上
が
り

で
、
ス
パ
イ
ス
使
い
が
巧
み
な
カ
レ
ー
が

親
し
ま
れ
る
素
地
に
な
り
、〝
香
り
革
命
〟

が
始
ま
り
ま
し
た
」
と
丸
山
さ
ん
は
言
う
。

　
柑
橘
系
の
爽
や
か
な
香
り
と
山
椒
に
似

た
風
味
の
あ
る
コ
ブ
ミ
カ
ン
の
葉
は
、
東

南
ア
ジ
ア
料
理
に
は
欠
か
せ
な
い
ハ
ー
ブ
の

ひ
と
つ
。
日
本
の
日
常
で
は
ま
っ
た
く
な
じ

み
の
な
い
ハ
ー
ブ
の
香
り
が
、
レ
ト
ル
ト
を

通
じ
て
家
族
の
食
卓
に
加
わ
っ
た
。

　
タ
イ
カ
レ
ー
と
同
様
に
、
レ
ト
ル
ト
で

の
大
ヒ
ッ
ト
を
経
由
し
て
家
で
食
べ
る
カ

レ
ー
に
加
わ
っ
た
の
が
、
バ
タ
ー
チ
キ
ン

カ
レ
ー
だ
。
こ
の
背
景
に
は
次
の
よ
う
な

イ
ン
ド
料
理
店
の
増
加
が
あ
っ
た
と
丸
山

さ
ん
は
指
摘
す
る
。

「
ネ
パ
ー
ル
人
が
切
り
盛
り
す
る
イ
ン
ド

料
理
店
を
カ
レ
ー
愛
好
家
は
イ
ン
ド
・
ネ

パ
ー
ル
料
理
店
、略
し
て
〝
イ
ン
ネ
パ
店
〟

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
バ
タ
ー
チ
キ
ン
カ

レ
ー
と
大
き
く
ふ
わ
ふ
わ
の
『
ナ
ン
』
が

定
番
で
す
」

「
イ
ン
ド
の
カ
レ
ー
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種

類
が
あ
り
ま
す
が
、
バ
タ
ー
チ
キ
ン
カ

レ
ー
は
コ
ク
で
楽
し
ま
せ
る
日
本
人
好
み

徴
。
丸
山
さ
ん
に
よ
る
と
、
ビ
リ
ヤ
ニ
は

比
較
的
前
か
ら
イ
ン
ド
料
理
店
に
あ
る
も

の
だ
っ
た
が
、
日
本
で
は
誤
解
さ
れ
て
き

た
と
い
う
。

「
炒
め
ご
飯
を
ビ
リ
ヤ
ニ
と
称
し
て
提
供

し
て
い
る
店
が
少
な
く
な
か
っ
た
か
ら
で

す
。
そ
ん
な
中
、
本
格
的
な
南
イ
ン
ド
料

理
店
が
増
え
た
こ
と
で
、
本
来
の
ビ
リ
ヤ

ニ
を
出
す
店
が
増
え
て
き
て
い
た
。
Ｓ
Ｎ

Ｓ
映
え
す
る
カ
レ
ー
を
目
当
て
に
来
店
し

た
人
が
本
来
の
ビ
リ
ヤ
ニ
に
出
会
う
こ
と

で
、
拡
散
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
」

ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
カ
レ
ー
が

〝
発
見
〟
さ
れ
る
日

家庭で気軽に「ナーン」と「ビリヤニ」

今やグリーンカレーもレトルト食品の定番に

色みが美しいビリヤニ

日本で磨きがかかった欧風カレー
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日
本
で
カ
レ
ー
が
今
の
よ
う
に
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
に
な
っ
て
き
た
道
の

り
を
振
り
返
る
に
、
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー

の
存
在
と
進
化
は
大
き
な
役
割
を
果
た

し
て
き
た
。

　
調
理
済
み
食
品
を
袋
な
ど
に
密
封
し
、

加
熱
加
圧
殺
菌
を
し
た
レ
ト
ル
ト
食
品
の

市
販
品
第
一
号
は
、
約
60
年
前
に
発
売
さ

れ
た
日
本
の
家
庭
用
カ
レ
ー
だ
っ
た
。
レ

ト
ル
ト
カ
レ
ー
は
時
代
の
流
行
に
合
わ
せ
、

激
辛
ブ
ー
ム
に
は
辛
さ
を
強
調
し
た
新
商

品
が
、
贅
沢
な
気
分
が
広
が
れ
ば
高
価
格

帯
の
具
が
大
き
い
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
た

商
品
が
発
売
さ
れ
た
。

「
90
年
代
の
タ
イ
料
理
ブ
ー
ム
が
あ
っ
た

の
で
、
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
を
食
べ
た
こ
と

ル
ス
〟
が
写
真
映
え
す
る
こ
と
か
ら
注
目

さ
れ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
介
し
て
急
速
に
広
ま
り

ま
し
た
」

　
カ
ラ
フ
ル
な
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
や
南
イ

ン
ド
の
カ
レ
ー
は
、
映
え
る
料
理
と
し
て

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
大
い
に
人
気
を
集
め
た
。

　
こ
の
延
長
で
注
目
さ
れ
、
現
在
大
き
な

ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
る
の
が
、
世
界
三

大
炊
き
込
み
ご
飯
の
ひ
と
つ
と
い
わ
れ

る
「
ビ
リ
ヤ
ニ
」
だ
。
バ
ス
マ
テ
ィ
ラ
イ

ス
に
ス
パ
イ
ス
と
肉
を
加
え
て
炊
き
込
ん

だ
料
理
で
、
パ
ラ
パ
ラ
と
軽
い
食
感
が
特

日
本
風
カ
レ
ー
で
し
た
。
店
舗
ご
と
に
特

徴
が
違
い
レ
シ
ピ
も
バ
ラ
バ
ラ
。
あ
え
て

共
通
項
を
挙
げ
る
な
ら
、
複
数
の
カ
レ
ー

を
ご
飯
に
か
け
副
菜
も
の
せ
た
、
カ
ラ
フ

ル
な
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
で
す
」

　
そ
れ
と
同
時
期
に
ブ
ー
ム
と
な
っ
た
南

イ
ン
ド
料
理
は
、
ナ
ン
で
は
な
く
コ
メ
を

中
心
に
サ
ラ
サ
ラ
し
た
ス
ー
プ
状
の
カ

レ
ー
を
味
わ
う
も
の
だ
。

「
バ
ナ
ナ
の
葉
に
ラ
イ
ス
と
色
と
り
ど
り

の
カ
レ
ー
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
盛
り
付
け
ら

れ
た
南
イ
ン
ド
の
定
食
ス
タ
イ
ル
〝
ミ
ー

特
有
の
ス
パ
イ
ス
使
い
に
と
ら
わ
れ
な
い
、

自
由
な
発
想
で
ス
パ
イ
ス
の
香
り
や
味
を

楽
し
む
「
大
阪
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
」
が
全

国
か
ら
注
目
さ
れ
、
同
時
期
に
南
イ
ン
ド

料
理
ブ
ー
ム
も
や
っ
て
き
た
と
き
だ
ろ
う
。

「
新
し
い
も
の
を
面
白
が
る
大
阪
の
文
化

な
ら
で
は
の
自
由
な
発
想
で
、
ス
パ
イ
ス

を
使
っ
た
カ
レ
ー
が
同
時
多
発
的
に
生
ま

れ
ま
し
た
。
イ
ン
ド
カ
レ
ー
に
は
一
定
の

フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
外
れ

な
い
手
順
で
作
る
の
が
本
来
で
す
が
、
大

阪
で
生
ま
れ
た
そ
れ
は
ま
っ
た
く
新
し
い

の
味
で
す
。
商
売
熱
心
な
イ
ン
ネ
パ
店
は
、

ナ
ン
を
大
き
く
し
た
り
、
チ
ー
ズ
を
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
た
り
と
日
本
人
好
み
の
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
く
っ
て
サ
ー
ビ
ス
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
そ
し
て
、
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
を
さ
ら
に

進
化
さ
せ
た
の
は
、
２
０
１
１
年
３
月
に

起
き
た
東
日
本
大
震
災
で
あ
る
。
そ
れ
ま

で
の
非
常
食
と
い
え
ば
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
補

給
が
第
一
の
目
的
だ
っ
た
が
、
非
常
時
だ

か
ら
こ
そ
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
ほ
っ

と
し
た
い
と
い
う
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
も

の
が
増
え
て
き
て
い
た
。
ま
た
非
常
食

を
、
非
常
食
扱
い
せ
ず
に
、
普
段
か
ら
食

べ
な
が
ら
、
入
れ
替
え
つ
つ
保
管
し
て
い

く
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
ス
タ
イ
ル

が
推
奨
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
の
ス

ト
ッ
ク
ア
イ
テ
ム
の
中
に
、
高
価
格
帯
の

少
し
贅
沢
な
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
を
入
れ
て

お
き
、
食
べ
な
が
ら
備
蓄
す
る
サ
イ
ク
ル

が
広
ま
っ
て
い
っ
た
の
だ
。

「
レ
ト
ル
ト
を
通
じ
て
、ス
パ
イ
ス
や
ハ
ー

ブ
を
使
っ
た
料
理
の
香
り
を
再
現
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
名

店
が
コ
ラ
ボ
商
品
を
許
諾
し
や
す
く
な
っ

て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
有
名
店
が
監
修
す

る
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
が
発
売
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」

　
丸
山
さ
ん
が
言
う
〝
香
り
革
命
〟
が
本

番
を
迎
え
た
の
は
２
０
１
８
年
。
イ
ン
ド

　
コ
ロ
ナ
禍
後
、
訪
日
外
国
人
観
光
客
が

戻
っ
て
久
し
い
日
本
で
、
改
め
て
日
本
の

欧
風
カ
レ
ー
が
〝
発
見
〟
さ
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
丸
山
さ
ん
は
見
て
い
る
。

「
イ
ン
ド
か
ら
イ
ギ
リ
ス
に
伝
わ
り
ア
レ

ン
ジ
さ
れ
た
カ
レ
ー
が
、
日
本
に
渡
っ
て

リ
ッ
チ
な
お
い
し
さ
に
進
化
し
た
の
が
欧

風
カ
レ
ー
で
す
。
洗
練
さ
れ
た
コ
ク
が
あ

る
カ
レ
ー
は
、
世
界
で
も
人
気
メ
ニ
ュ
ー

と
な
る
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
今
、
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
カ
レ
ー
と
い
う

と
、
カ
ツ
カ
レ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
し

て
い
る
そ
う
で
す
が
、
日
本
で
磨
き
が
か

か
っ
た
欧
風
カ
レ
ー
そ
の
も
の
に
十
分
魅

力
が
あ
る
と
み
て
い
ま
す
」

　
ラ
ー
メ
ン
や
カ
ツ
丼
が
人
気
を
集
め
て

い
る
よ
う
に
、
日
本
独
自
の
欧
風
カ
レ
ー

が
外
国
人
観
光
客
を
魅
了
す
る
日
も
、
そ

う
遠
く
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

が
あ
る
人
は
増
え
て
い
ま
し
た
が
、
自
宅

で
食
べ
る
人
は
少
な
か
っ
た
。
と
こ
ろ
が
、

２
０
０
０
年
代
に
ス
ー
パ
ー
で
買
え
る
レ

ト
ル
ト
に
本
格
的
な
タ
イ
カ
レ
ー
が
登
場

し
ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
コ
ブ
ミ
カ
ン
の
葉

が
ま
る
ご
と
入
っ
た
香
り
立
つ
仕
上
が
り

で
、
ス
パ
イ
ス
使
い
が
巧
み
な
カ
レ
ー
が

親
し
ま
れ
る
素
地
に
な
り
、〝
香
り
革
命
〟

が
始
ま
り
ま
し
た
」
と
丸
山
さ
ん
は
言
う
。

　
柑
橘
系
の
爽
や
か
な
香
り
と
山
椒
に
似

た
風
味
の
あ
る
コ
ブ
ミ
カ
ン
の
葉
は
、
東

南
ア
ジ
ア
料
理
に
は
欠
か
せ
な
い
ハ
ー
ブ
の

ひ
と
つ
。
日
本
の
日
常
で
は
ま
っ
た
く
な
じ

み
の
な
い
ハ
ー
ブ
の
香
り
が
、
レ
ト
ル
ト
を

通
じ
て
家
族
の
食
卓
に
加
わ
っ
た
。

　
タ
イ
カ
レ
ー
と
同
様
に
、
レ
ト
ル
ト
で

の
大
ヒ
ッ
ト
を
経
由
し
て
家
で
食
べ
る
カ

レ
ー
に
加
わ
っ
た
の
が
、
バ
タ
ー
チ
キ
ン

カ
レ
ー
だ
。
こ
の
背
景
に
は
次
の
よ
う
な

イ
ン
ド
料
理
店
の
増
加
が
あ
っ
た
と
丸
山

さ
ん
は
指
摘
す
る
。

「
ネ
パ
ー
ル
人
が
切
り
盛
り
す
る
イ
ン
ド

料
理
店
を
カ
レ
ー
愛
好
家
は
イ
ン
ド
・
ネ

パ
ー
ル
料
理
店
、略
し
て
〝
イ
ン
ネ
パ
店
〟

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
バ
タ
ー
チ
キ
ン
カ

レ
ー
と
大
き
く
ふ
わ
ふ
わ
の
『
ナ
ン
』
が

定
番
で
す
」

「
イ
ン
ド
の
カ
レ
ー
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種

類
が
あ
り
ま
す
が
、
バ
タ
ー
チ
キ
ン
カ

レ
ー
は
コ
ク
で
楽
し
ま
せ
る
日
本
人
好
み

徴
。
丸
山
さ
ん
に
よ
る
と
、
ビ
リ
ヤ
ニ
は

比
較
的
前
か
ら
イ
ン
ド
料
理
店
に
あ
る
も

の
だ
っ
た
が
、
日
本
で
は
誤
解
さ
れ
て
き

た
と
い
う
。

「
炒
め
ご
飯
を
ビ
リ
ヤ
ニ
と
称
し
て
提
供

し
て
い
る
店
が
少
な
く
な
か
っ
た
か
ら
で

す
。
そ
ん
な
中
、
本
格
的
な
南
イ
ン
ド
料

理
店
が
増
え
た
こ
と
で
、
本
来
の
ビ
リ
ヤ

ニ
を
出
す
店
が
増
え
て
き
て
い
た
。
Ｓ
Ｎ

Ｓ
映
え
す
る
カ
レ
ー
を
目
当
て
に
来
店
し

た
人
が
本
来
の
ビ
リ
ヤ
ニ
に
出
会
う
こ
と

で
、
拡
散
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
」

時
代
を
映
す
、
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー

レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
の
進
化
と

〝
香
り
革
命
〟

Ｓ
Ｎ
Ｓ
効
果
で

ビ
リ
ヤ
ニ
が
大
人
気

今やグリーンカレーもレトルト食品の定番に

色みが美しいビリヤニ

日本で磨きがかかった欧風カレー

イ
ン
ス
タ
映
え
す
る
ワ
ン
プ
レ
ー
ト

0606

P0407_0624.indd   6P0407_0624.indd   6 2026/06/25   14:16:492026/06/25   14:16:49081416_見開き.indd   5-6081416_見開き.indd   5-6 2026/06/30   10:42:112026/06/30   10:42:11



や
す
い
。
そ
の
弱
点
を
補
う
た
め
、
煮
込

む
前
に
調
味
液
に
漬
け
込
み
、
あ
ら
か
じ

め
繊
維
を
崩
す
な
ど
の
工
夫
を
重
ね
た
こ

と
が
功
を
奏
し
た
の
だ
。

　
そ
し
て
、
何
よ
り
も
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ

ル
ー
プ
内
か
ら
原
料
を
調
達
で
き
る
た
め
、

開
発
し
や
す
か
っ
た
と
い
う
。

「
使
う
牛
肉
は
北
海
道
産
の
交
雑
牛
、
食

肉
の
た
め
に
育
て
ら
れ
た
牛
の
肉
で
す
。

品
質
が
安
定
し
て
お
い
し
い
と
い
う
点
で

安
心
感
が
あ
り
ま
し
た
」

　
牛
肉
に
合
わ
せ
る
ソ
ー
ス
に
は
、
生
の

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
、玉
ね
ぎ
な
ど
の
野
菜・

フ
ル
ー
ツ
を
加
え
て
煮
込
み
、
赤
唐
辛
子

や
山
椒
な
ど
、
34
種
類
以
上
の
ス
パ
イ
ス

を
選
ん
だ
。

「
旨
み
が
強
い
ソ
ー
ス
の
ベ
ー
ス
が
で
き

た
の
で
、
こ
れ
に
は
山
椒
の
『
シ
ビ
レ
』

が
合
う
と
思
い
つ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、

配
合
の
パ
タ
ー
ン
を
細
か
く
作
り
、
辛
さ

の
当
た
り
を
つ
け
な
が
ら
試
作
を
繰
り
返

し
ま
し
た
」

　
ま
た
、
製
造
工
程
の
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
ス
パ
イ
ス
を
投
入
す
る
か
も
、
開
発
の

要
だ
っ
た
。

「
ソ
ー
ス
製
造
の
最
後
に
ス
パ
イ
ス
を
入

れ
、
香
り
が
残
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

レ
ト
ル
ト
食
品
は
充
填
し
た
あ
と
の
加
熱

殺
菌
で
ス
パ
イ
ス
の
香
り
が
飛
び
や
す
い

の
で
、
そ
れ
も
計
算
し
た
分
量
を
配
合
し

ま
し
た
」

　
レ
ト
ル
ト
食
品
は
、
内
容
物
を
詰
め
た

袋
ご
と
１
２
０
度
で
４
分
相
当
の
加
熱
処

「
ど
ん
な
肉
も
煮
込
む
と
崩
れ
や
す
く
な

る
の
で
、
煮
込
み
時
間
を
決
め
る
の
に
一

番
苦
労
し
ま
し
た
。
最
初
に
１
時
間
煮
込

み
、
次
は
２
時
間
、
と
少
し
ず
つ
時
間
を

延
ば
し
、
合
格
と
い
え
る
や
わ
ら
か
さ
に

な
る
ま
で
じ
っ
く
り
煮
込
ん
で
い
き
ま
す
。

今
も
、
１
時
間
ご
と
に
手
で
押
し
て
ほ
ぐ

れ
る
く
ら
い
の
弾
力
に
な
っ
た
の
を
確
か

め
て
か
ら
、次
の
工
程
へ
進
め
て
い
ま
す
」

　
肉
の
部
位
を
ウ
デ
肉
に
決
め
る
ま
で
に

も
試
行
錯
誤
が
あ
っ
た
。

「
最
初
、
濃
厚
な
旨
み
が
あ
る
一
番
バ
ラ

（
三
角
バ
ラ
）
を
試
し
ま
し
た
が
、
仕
上

が
り
で
脂
が
浮
い
た
り
肉
が
縮
ん
で
し

ま
っ
た
り
、
レ
ト
ル
ト
加
工
に
は
都
合
が

悪
く
、
ウ
デ
肉
が
最
適
と
い
う
結
論
に
な

り
ま
し
た
」

　
ウ
デ
肉
は
旨
み
が
詰
ま
っ
て
い
る
が
脂

が
少
な
い
た
め
、
加
熱
す
る
と
硬
く
な
り

用
す
る
こ
と
は
決
ま
っ
て
い
た
。
シ
リ
ー

ズ
初
の
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
開
発
と
製
造
を
、

原
料
産
地
か
ら
遠
く
離
れ
た
諫
早
プ
ラ
ン

ト
が
担
当
し
た
の
は
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ

ル
ー
プ
の
レ
ト
ル
ト
食
品
の
製
造
拠
点
と

し
て
、
実
績
を
積
み
上
げ
て
き
た
プ
ラ
ン

ト
だ
か
ら
で
あ
る
。

　
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
に
お
け
る
レ

ト
ル
ト
カ
レ
ー
の
歴
史
は
約
40
年
。
現
在

も
「
レ
ス
ト
ラ
ン
仕
様
カ
レ
ー
」
が
ロ
ン

グ
セ
ラ
ー
商
品
と
し
て
好
評
を
博
し
て
い

る
。
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
た
、「
美

ノ
国
」
カ
レ
ー
の
開
発
が
始
ま
っ
た
。

　
目
指
し
た
の
は
、
牛
肉
の
旨
み
あ
ふ
れ

る
と
と
も
に
ス
パ
イ
ス
が
香
る
洋
食
レ
ス

ト
ラ
ン
の
本
格
カ
レ
ー
。
食
べ
応
え
が
あ

り
な
が
ら
や
わ
ら
か
く
ほ
ど
け
る
よ
う
な

肉
、
ほ
ど
よ
い
ス
パ
イ
ス
の
刺
激
が
感
じ

ら
れ
る
カ
レ
ー
に
仕
上
げ
た
い
。

コクとスパイスの
こだわりビーフカレー誕生

　
カ
ジ
ュ
ア
ル
ギ
フ
ト
と
は
、
お
中
元
、

お
歳
暮
に
代
表
さ
れ
る
フ
ォ
ー
マ
ル
ギ
フ

ト
の
よ
う
に
「
の
し
」
を
つ
け
た
り
せ
ず

に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
礼
や
感
謝
の
気
持

ち
を
伝
え
る
た
め
の
気
軽
な
プ
レ
ゼ
ン
ト

の
こ
と
。
こ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
は
、
も
ら

い
手
が
お
返
し
な
ど
に
気
遣
い
せ
ず
に
済

む
よ
う
、
気
楽
に
受
け
取
れ
る
食
品
や
消

耗
品
が
選
ば
れ
る
こ
と
が
多
い
。
近
ご
ろ

デ
パ
地
下
の
店
先
で
お
し
ゃ
れ
で
目
を
引

く
小
ぶ
り
な
ギ
フ
ト
菓
子
が
増
え
て
い
る

の
も
、
そ
う
い
っ
た
新
し
い
贈
り
物
文
化

を
反
映
し
て
い
る
か
ら
だ
ろ
う
。

　
日
本
ハ
ム
㈱
諫
早
プ
ラ
ン
ト 

商
品
開

発
課
で
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
鶴
間
智
也
が

「
美
ノ
国
」
シ
リ
ー
ズ
の
ビ
ー
フ
カ
レ
ー

の
開
発
を
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
約
１
年
前

の
こ
と
だ
っ
た
。

「
ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

フ
な
ど
の
北
海
道
産
畜
肉
の
持
ち
味
を
そ

の
ま
ま
生
か
し
て
展
開
す
る
『
美
ノ
国
』

は
、お
陰
様
で
フ
ァ
ン
が
多
く
、そ
の
『
美

ノ
国
』
の
カ
レ
ー
開
発
な
の
で
、
何
よ

り
も
肉
の
お
い
し
さ
が
感
じ
ら
れ
る
カ

レ
ー
を
目
指
し
ま
し
た
。
ス
パ
イ
ス
の

配
合
確
定
ま
で
、
実
に
半
年
も
要
し
た

新
商
品
で
す
」

　
北
海
道
産
原
料
肉
の
み
を
使
用
し
た
こ

だ
わ
り
の
ギ
フ
ト
「
美
ノ
国
」
シ
リ
ー
ズ

と
し
て
、
カ
レ
ー
に
北
海
道
産
牛
肉
を
使

日本ハムのプレミアムギフトブランドとして展開する「美ノ国」シリーズは、
今年発売 20 周年を迎えた。北海道産の原料肉のみを使用し、肉を熟知
した作り手が技を尽くして仕上げる同シリーズでは、初の常温商品として

「北海道 プレミアム 美ノ国　コクとスパイスのこだわりビーフカレー」を
新発売。これまでの「美ノ国」支持層に訴求するだけでなく、カジュアル
ギフトが増えている最近のニーズにも応えるものとなっている。

山椒など 34 種以上のスパイスを調合。

北海道産牛肉のウデ肉を採用した。

手で押して肉の弾力を確かめる。

理
を
行
う
こ
と
が
、
食
品
衛
生
法
で
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
る
。
高
圧
釜
で
行
わ
れ
る

こ
の
工
程
は
、
普
通
に
鍋
で
調
理
し
た
あ

と
、
さ
ら
に
加
熱
調
理
す
る
の
と
同
じ
こ

と
に
な
る
。

「
お
皿
に
移
し
た
と
き
、
お
肉
が
ご
ろ
っ

と
出
て
く
る
カ
レ
ー
を
目
指
し
た
の
で
、

最
後
の
食
べ
応
え
か
ら
逆
算
し
て
、
お
肉

を
ソ
ー
ス
に
合
わ
せ
る
の
は
最
後
の
充
填

の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
な
り
ま
し
た
」

　
こ
う
し
て
、
綿
密
に
試
作
を
重
ね
た

ビ
ー
フ
カ
レ
ー
が
完
成
し
た
。

「
辛
い
な
が
ら
も
も
う
少
し
食
べ
た
い
と
、

旨
さ
が
後
を
引
く
カ
レ
ー
に
仕
上
が
り
ま

し
た
。
つ
い
一
口
、
も
う
一
口
と
食
べ
進

め
て
し
ま
う
お
い
し
さ
で
す
」

　
牛
肉
の
存
在
感
が
う
れ
し
い
カ
レ
ー
は
、

日
常
に
さ
さ
や
か
な
ご
褒
美
感
を
与
え
て

く
れ
る
カ
ジ
ュ
ア
ル
ギ
フ
ト
と
し
て
、
も

ら
い
手
も
、
贈
り
手
も
、
笑
顔
に
し
て
く

れ
る
一
品
に
な
り
そ
う
だ
。

2022 年日本ハム㈱入社。諫早プ
ラントの製造部門を経て、2024
年より商品開発担当に。定番品
のレストラン仕様カレーの商品リ
ニューアルなどを進めている。一
からカレー商品をつくったのは美
ノ国ビーフカレーが初めて。

鶴間 智也

日本ハム㈱諫早プラント
商品開発課リーダー

北海道 プレミアム 美ノ国
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や
す
い
。
そ
の
弱
点
を
補
う
た
め
、
煮
込

む
前
に
調
味
液
に
漬
け
込
み
、
あ
ら
か
じ

め
繊
維
を
崩
す
な
ど
の
工
夫
を
重
ね
た
こ

と
が
功
を
奏
し
た
の
だ
。

　
そ
し
て
、
何
よ
り
も
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ

ル
ー
プ
内
か
ら
原
料
を
調
達
で
き
る
た
め
、

開
発
し
や
す
か
っ
た
と
い
う
。

「
使
う
牛
肉
は
北
海
道
産
の
交
雑
牛
、
食

肉
の
た
め
に
育
て
ら
れ
た
牛
の
肉
で
す
。

品
質
が
安
定
し
て
お
い
し
い
と
い
う
点
で

安
心
感
が
あ
り
ま
し
た
」

　
牛
肉
に
合
わ
せ
る
ソ
ー
ス
に
は
、
生
の

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
、玉
ね
ぎ
な
ど
の
野
菜・

フ
ル
ー
ツ
を
加
え
て
煮
込
み
、
赤
唐
辛
子

や
山
椒
な
ど
、
34
種
類
以
上
の
ス
パ
イ
ス

を
選
ん
だ
。

「
旨
み
が
強
い
ソ
ー
ス
の
ベ
ー
ス
が
で
き

た
の
で
、
こ
れ
に
は
山
椒
の
『
シ
ビ
レ
』

が
合
う
と
思
い
つ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、

配
合
の
パ
タ
ー
ン
を
細
か
く
作
り
、
辛
さ

の
当
た
り
を
つ
け
な
が
ら
試
作
を
繰
り
返

し
ま
し
た
」

　
ま
た
、
製
造
工
程
の
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
ス
パ
イ
ス
を
投
入
す
る
か
も
、
開
発
の

要
だ
っ
た
。

「
ソ
ー
ス
製
造
の
最
後
に
ス
パ
イ
ス
を
入

れ
、
香
り
が
残
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

レ
ト
ル
ト
食
品
は
充
填
し
た
あ
と
の
加
熱

殺
菌
で
ス
パ
イ
ス
の
香
り
が
飛
び
や
す
い

の
で
、
そ
れ
も
計
算
し
た
分
量
を
配
合
し

ま
し
た
」

　
レ
ト
ル
ト
食
品
は
、
内
容
物
を
詰
め
た

袋
ご
と
１
２
０
度
で
４
分
相
当
の
加
熱
処

「
ど
ん
な
肉
も
煮
込
む
と
崩
れ
や
す
く
な

る
の
で
、
煮
込
み
時
間
を
決
め
る
の
に
一

番
苦
労
し
ま
し
た
。
最
初
に
１
時
間
煮
込

み
、
次
は
２
時
間
、
と
少
し
ず
つ
時
間
を

延
ば
し
、
合
格
と
い
え
る
や
わ
ら
か
さ
に

な
る
ま
で
じ
っ
く
り
煮
込
ん
で
い
き
ま
す
。

今
も
、
１
時
間
ご
と
に
手
で
押
し
て
ほ
ぐ

れ
る
く
ら
い
の
弾
力
に
な
っ
た
の
を
確
か

め
て
か
ら
、次
の
工
程
へ
進
め
て
い
ま
す
」

　
肉
の
部
位
を
ウ
デ
肉
に
決
め
る
ま
で
に

も
試
行
錯
誤
が
あ
っ
た
。

「
最
初
、
濃
厚
な
旨
み
が
あ
る
一
番
バ
ラ

（
三
角
バ
ラ
）
を
試
し
ま
し
た
が
、
仕
上

が
り
で
脂
が
浮
い
た
り
肉
が
縮
ん
で
し

ま
っ
た
り
、
レ
ト
ル
ト
加
工
に
は
都
合
が

悪
く
、
ウ
デ
肉
が
最
適
と
い
う
結
論
に
な

り
ま
し
た
」

　
ウ
デ
肉
は
旨
み
が
詰
ま
っ
て
い
る
が
脂

が
少
な
い
た
め
、
加
熱
す
る
と
硬
く
な
り

用
す
る
こ
と
は
決
ま
っ
て
い
た
。
シ
リ
ー

ズ
初
の
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
開
発
と
製
造
を
、

原
料
産
地
か
ら
遠
く
離
れ
た
諫
早
プ
ラ
ン

ト
が
担
当
し
た
の
は
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ

ル
ー
プ
の
レ
ト
ル
ト
食
品
の
製
造
拠
点
と

し
て
、
実
績
を
積
み
上
げ
て
き
た
プ
ラ
ン

ト
だ
か
ら
で
あ
る
。

　
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
に
お
け
る
レ

ト
ル
ト
カ
レ
ー
の
歴
史
は
約
40
年
。
現
在

も
「
レ
ス
ト
ラ
ン
仕
様
カ
レ
ー
」
が
ロ
ン

グ
セ
ラ
ー
商
品
と
し
て
好
評
を
博
し
て
い

る
。
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
た
、「
美

ノ
国
」
カ
レ
ー
の
開
発
が
始
ま
っ
た
。

　
目
指
し
た
の
は
、
牛
肉
の
旨
み
あ
ふ
れ

る
と
と
も
に
ス
パ
イ
ス
が
香
る
洋
食
レ
ス

ト
ラ
ン
の
本
格
カ
レ
ー
。
食
べ
応
え
が
あ

り
な
が
ら
や
わ
ら
か
く
ほ
ど
け
る
よ
う
な

肉
、
ほ
ど
よ
い
ス
パ
イ
ス
の
刺
激
が
感
じ

ら
れ
る
カ
レ
ー
に
仕
上
げ
た
い
。

コクとスパイスの
こだわりビーフカレー誕生

　
カ
ジ
ュ
ア
ル
ギ
フ
ト
と
は
、
お
中
元
、

お
歳
暮
に
代
表
さ
れ
る
フ
ォ
ー
マ
ル
ギ
フ

ト
の
よ
う
に
「
の
し
」
を
つ
け
た
り
せ
ず

に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
礼
や
感
謝
の
気
持

ち
を
伝
え
る
た
め
の
気
軽
な
プ
レ
ゼ
ン
ト

の
こ
と
。
こ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
は
、
も
ら

い
手
が
お
返
し
な
ど
に
気
遣
い
せ
ず
に
済

む
よ
う
、
気
楽
に
受
け
取
れ
る
食
品
や
消

耗
品
が
選
ば
れ
る
こ
と
が
多
い
。
近
ご
ろ

デ
パ
地
下
の
店
先
で
お
し
ゃ
れ
で
目
を
引

く
小
ぶ
り
な
ギ
フ
ト
菓
子
が
増
え
て
い
る

の
も
、
そ
う
い
っ
た
新
し
い
贈
り
物
文
化

を
反
映
し
て
い
る
か
ら
だ
ろ
う
。

　
日
本
ハ
ム
㈱
諫
早
プ
ラ
ン
ト 

商
品
開

発
課
で
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
鶴
間
智
也
が

「
美
ノ
国
」
シ
リ
ー
ズ
の
ビ
ー
フ
カ
レ
ー

の
開
発
を
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
約
１
年
前

の
こ
と
だ
っ
た
。

「
ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

フ
な
ど
の
北
海
道
産
畜
肉
の
持
ち
味
を
そ

の
ま
ま
生
か
し
て
展
開
す
る
『
美
ノ
国
』

は
、お
陰
様
で
フ
ァ
ン
が
多
く
、そ
の
『
美

ノ
国
』
の
カ
レ
ー
開
発
な
の
で
、
何
よ

り
も
肉
の
お
い
し
さ
が
感
じ
ら
れ
る
カ

レ
ー
を
目
指
し
ま
し
た
。
ス
パ
イ
ス
の

配
合
確
定
ま
で
、
実
に
半
年
も
要
し
た

新
商
品
で
す
」

　
北
海
道
産
原
料
肉
の
み
を
使
用
し
た
こ

だ
わ
り
の
ギ
フ
ト
「
美
ノ
国
」
シ
リ
ー
ズ

と
し
て
、
カ
レ
ー
に
北
海
道
産
牛
肉
を
使

プ
レ
ミ
ア
ム
ギ
フ
ト
に
ふ
さ
わ
し
い

ビ
ー
フ
カ
レ
ー
を
と
こ
と
ん
追
求

日本ハムのプレミアムギフトブランドとして展開する「美ノ国」シリーズは、
今年発売 20 周年を迎えた。北海道産の原料肉のみを使用し、肉を熟知
した作り手が技を尽くして仕上げる同シリーズでは、初の常温商品として

「北海道 プレミアム 美ノ国　コクとスパイスのこだわりビーフカレー」を
新発売。これまでの「美ノ国」支持層に訴求するだけでなく、カジュアル
ギフトが増えている最近のニーズにも応えるものとなっている。

山椒など34種以上のスパイスを調合。

ご褒美需要
にもカジュ

アルギ
フトに

も

北海道 プレミアム 美ノ国
うつくし くにの

08

ニッポンハムグループの力を結集した
新しいナショナルブランド「美ノ国」が登場
2019年までの13年間、天海祐希さんが
イメージキャラクターを務めた

2006年

2016年
発売10周年を機にパッケージ
リニューアル
10周年記念キャンペーンによ
りハムソーギフト日経POS売
上1～3位を独占

2021年
15周年記念セットの発売

2023年
大泉洋さんが
イメージキャラクターに

2026年
原料・製法へのこだわりを
そのままにさらに進化を続けます

History

手土産にも最適な
プレミアム感の
ある化粧箱。

化粧箱と外袋に
北海道の象徴である

羊蹄山が
描かれている。 
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