
牛鍋屋に集う人 を々描写した
『牛店雑談 安愚楽鍋』（仮
名垣魯文）

東京都武蔵野市生まれ。家庭の食卓から外食の厨
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場所に足を運び、食べる、つくる、徹底的に調べ
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「生産者と消費者の分断」「高齢者の食事情」など。
日本 BBQ 協会公認上級 BBQ インストラクター。

まつうら たつや

い
た
。
た
と
え
ば
、
明
治
初
期
の
官
僚
が

ペ
ン
ネ
ー
ム
で
著
し
た
と
言
わ
れ
て
い
る

西
洋
料
理
の
レ
シ
ピ
や
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー

の
解
説
書
『
西
洋
料
理
指
南
』（
１
８
７
２

年
／
敬
学
堂
主
人
）
に
は
、「
一
身
の
強

壮
は
勿
論
、
諸
国
と
の
交
遊
を
進
め
る
う

え
か
ら
も
肉
食
を
行
な
う
べ
き
」
と
あ
る
。

　

し
か
し
、
保
存
技
術
が
未
発
達
だ
っ
た

時
代
は
、
新
鮮
な
肉
を
一
般
人
が
食
べ
る

の
は
不
可
能
だ
っ
た
。

「
肉
の
も
っ
と
も
よ
い
と
こ
ろ
は
政
府
の

高
級
官
僚
や
軍
幹
部
が
利
用
す
る
高
級
料

理
店
が
使
い
、
庶
民
が
口
に
で
き
る
の
は

端
切
れ
や
内
臓
が
ほ
と
ん
ど
で
、
臭
み
消

し
に
み
そ
や
砂
糖
を
使
っ
て
濃
厚
な
味
に

仕
立
て
た
煮
込
み
料
理
が
多
く
、
牛
鍋
も

最
初
は
み
そ
仕
立
て
で
し
た
。
ブ
ー
ム
の

お
陰
で
、
流
通
す
る
牛
肉
が
品
質
改
善
さ

れ
、
明
治
時
代
の
後
半
に
は
し
ょ
う
ゆ
と

砂
糖
を
合
わ
せ
た
割
り
下
で
煮
込
む
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
高
級
店
の

肉
と
は
か
な
り
違
い
ま
し
た
」（
松
浦
）

　

一
般
人
に
は
煮
込
み
料
理
や
軍
支
給
の

缶
詰
な
ど
、
肉
料
理
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

は
限
ら
れ
て
い
た
状
態
だ
っ
た
が
、
時
代

が
大
正
に
移
り
、
未
曾
有
の
大
震
災
を
境

に
し
て
、
肉
料
理
に
大
き
な
変
化
が
や
っ

て
き
た
。

「
政
財
界
の
要
人
や
軍
幹
部
だ
け
で
な
く
、

わ
れ
て
庶
民
は
戸
惑
っ
て
い
た
と
こ
ろ

だ
っ
た
の
で
、
肉
を
食
べ
る
こ
と
へ
の
後

ろ
め
た
さ
を
な
く
し
て
く
れ
た
出
来
事

だ
っ
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
」

　

牛
鍋
ブ
ー
ム
が
幕
末
か
ら
始
ま
り
、
当

時
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
小
説
『
安あ

ぐ

ら
愚
楽
鍋な
べ

』

（
１
８
７
１
年
／
仮
名
垣
魯
文
）
に
「
牛

鍋（
う
し
な
べ
）
食
は
ね
ば
開
化
不
進
奴

（
ひ
ら
け
ぬ
や
つ
）」
と
い
う
流
行
語
が
載

る
ほ
ど
だ
っ
た
が
、
肉
食
は
穢
れ
と
い
う

社
会
通
念
は
強
く
残
っ
て
い
た
。

　

た
と
え
ば
、横
浜
の
居
酒
屋
「
伊
勢
熊
」

の
店
主
が
、
は
や
り
始
め
た
牛
鍋
の
店
を

始
め
た
い
と
言
っ
た
時
、
妻
に
猛
反
対
さ

れ
た
。
そ
れ
で
も
牛
鍋
を
や
り
た
い
主
人

は
諦
め
ら
れ
ず
、
折
衷
案
と
し
て
店
内
を

仕
切
り
、
居
酒
屋
部
分
か
ら
隔
離
し
た
場

所
で
牛
鍋
屋
を
始
め
る
こ
と
に
な
っ
た
。

い
ざ
牛
鍋
を
始
め
る
と
大
繁
盛
し
、
今
や

「
伊
勢
熊
」
と
言
え
ば
日
本
最
古
の
牛
鍋

屋
の
ひ
と
つ
と
し
て
語
り
継
が
れ
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
に
人
気
は
出
て
も
、
穢
れ
の

イ
メ
ー
ジ
が
拭
え
な
い
中
、
明
治
政
府
は

肉
食
を
推
奨
し
た
。

「
富
国
強
兵
の
た
め
栄
養
状
態
を
改
善
し

て
国
民
の
体
格
を
向
上
さ
せ
る
必
要
が
あ

る
と
政
府
は
考
え
、
オ
ラ
ン
ダ
の
化
学
者

が
プ
ロ
テ
イ
ン
と
表
現
し
た
、
三
大
栄
養

素
の
ひ
と
つ
、
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
を
推
奨

す
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
」（
松
浦
）

　

た
ん
ぱ
く
質
に
よ
る
体
づ
く
り
は
国
づ

く
り
の
た
め
に
不
可
欠
だ
と
考
え
ら
れ
て

　

ふ
だ
ん
の
食
卓
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
、

特
別
な
料
理
「
ご
ち
そ
う
」
と
し
て
思
い

浮
か
ぶ
の
は
、
ど
ん
な
料
理
だ
ろ
う
か
。

　

お
正
月
に
親
戚
と
一
緒
に
囲
ん
だ
す
き

焼
き
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
食
卓
の
鶏
の
丸
焼

き
、
火
起
こ
し
に
苦
労
し
た
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
で
の
豪
快
な
塊
肉
、
仕
事
の
打
ち

上
げ
で
訪
れ
た
、
有
名
店
の
焼
肉
。
肉
料

理
の
香
ば
し
い
匂
い
が
漂
っ
て
く
る
と
、

自
然
と
笑
顔
あ
ふ
れ
歓
声
が
上
が
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ご
ち
そ
う
の
場
面
と
し

て
さ
ま
ざ
ま
に
思
い
浮
か
ぶ
お
肉
の
光
景

が
、
多
く
の
日
本
人
に
当
た
り
前
の
よ
う

に
浸
透
し
た
の
は
、
歴
史
と
し
て
み
る
と
、

実
は
意
外
と
新
し
い
現
象
だ
。

　

時
は
１
５
０
年
ほ
ど
前
に
さ
か
の
ぼ

る
。
１
８
７
１
年
に
「
断
髪
令
」
が
出
さ

れ
、「
散ざ
ん

切ぎ

り
頭
を
叩
い
て
み
れ
ば
文
明

開
化
の
音
が
す
る
」
と
い
う
歌
が
流
行
し

た
翌
年
、
明
治
天
皇
が
牛
肉
を
召
し
上

が
っ
た
と
報
じ
ら
れ
た
。
こ
の
ニ
ュ
ー
ス

は
、
日
本
の
庶
民
に
と
っ
て
、
肉
食
へ
の

ハ
ー
ド
ル
を
大
き
く
下
げ
た
出
来
事
だ
っ

た
と
、
フ
ー
ド
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
松
浦

達
也
さ
ん
は
語
る
。

「
７
世
紀
か
ら
繰
り
返
し
肉
食
を
禁
じ
る

お
触
れ
（
禁
令
）
が
出
さ
れ
て
き
て
、
殺

生
を
禁
じ
る
仏
教
の
教
え
も
あ
り
、
肉
食

に
は
穢け
が

れ
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
を
急
に
推
奨
し
ま
す
と
言

好
景
気
で
増
え
た
新
興
の
お
金
持
ち
が
宴

会
や
会
合
に
使
う
高
級
西
洋
料
理
店
が
繁

盛
し
ま
し
た
。
庶
民
に
は
手
が
届
か
な
い

存
在
で
し
た
が
、
１
９
２
３
年
の
関
東
大

震
災
を
き
っ
か
け
に
、
高
級
店
で
腕
を
振

る
っ
て
い
た
料
理
人
た
ち
が
広
く
大
衆
向

け
に
も
料
理
を
提
供
す
る
よ
う
に
な
り
、

日
本
に
お
け
る
料
理
の
大
転
換
点
と
な
り

ま
し
た
」（
松
浦
）

　

大
正
時
代
に
は
、
日
本
人
向
け
に
ア
レ

ン
ジ
さ
れ
た
カ
ツ
レ
ツ
、カ
レ
ー
、コ
ロ
ッ

ケ
が
手
頃
な
価
格
で
提
供
さ
れ
、
三
大
洋

食
と
し
て
人
気
を
集
め
て
い
た
。

「
復
興
支
援
で
関
西
地
方
と
の
交
流
が
増

え
た
影
響
を
受
け
、牛
鍋
が
『
す
き
焼
き
』

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
も
こ
の
頃

で
す
」（
松
浦
）

　

西
洋
料
理
を
安
く
提
供
す
る
簡
易
洋
食

店
が
続
々
と
開
店
し
、
呉
服
店
か
ら
生
ま

れ
変
わ
っ
た
百
貨
店
は
洋
食
を
提
供
す
る

大
食
堂
を
構
え
る
の
が
標
準
と
な
っ
た
。

百
貨
店
大
食
堂
は
、
シ
ョ
ー
ト
ヘ
ア
で
洋

服
を
着
た
モ
ダ
ン
ガ
ー
ル
た
ち
の
社
交
場

と
な
っ
た
。

　

栄
養
学
の
知
識
が
広
ま
る
の
に
合
わ
せ

て
、
主
食
の
ご
飯
に
足
り
な
い
栄
養
を
補

う
「
お
か
ず
」
レ
シ
ピ
が
盛
ん
に
紹
介
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
も
大
正
時
代
か
ら

だ
っ
た
。
洋
食
レ
シ
ピ
は
料
理
書
だ
け
で

な
く
、
新
聞
な
ど
日
常
、
目
に
触
れ
る
も

の
に
も
掲
載
さ
れ
、
都
市
部
を
中
心
に
コ

ロ
ッ
ケ
や
カ
レ
ー
、
ハ
ム
エ
ッ
グ
な
ど
が

松浦達也

文
明
開
化
は
牛
肉
か
ら

お
い
し
い
肉
料
理
が
庶
民
へ
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牛
肉
を
召
し
上

が
っ
た
と
報
じ
ら
れ
た
。
こ
の
ニ
ュ
ー
ス

は
、
日
本
の
庶
民
に
と
っ
て
、
肉
食
へ
の

ハ
ー
ド
ル
を
大
き
く
下
げ
た
出
来
事
だ
っ

た
と
、
フ
ー
ド
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
松
浦

達
也
さ
ん
は
語
る
。

「
７
世
紀
か
ら
繰
り
返
し
肉
食
を
禁
じ
る

お
触
れ
（
禁
令
）
が
出
さ
れ
て
き
て
、
殺

生
を
禁
じ
る
仏
教
の
教
え
も
あ
り
、
肉
食

に
は
穢け
が

れ
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
を
急
に
推
奨
し
ま
す
と
言

好
景
気
で
増
え
た
新
興
の
お
金
持
ち
が
宴

会
や
会
合
に
使
う
高
級
西
洋
料
理
店
が
繁

盛
し
ま
し
た
。
庶
民
に
は
手
が
届
か
な
い

存
在
で
し
た
が
、
１
９
２
３
年
の
関
東
大

震
災
を
き
っ
か
け
に
、
高
級
店
で
腕
を
振

る
っ
て
い
た
料
理
人
た
ち
が
広
く
大
衆
向

け
に
も
料
理
を
提
供
す
る
よ
う
に
な
り
、

日
本
に
お
け
る
料
理
の
大
転
換
点
と
な
り

ま
し
た
」（
松
浦
）

　

大
正
時
代
に
は
、
日
本
人
向
け
に
ア
レ

ン
ジ
さ
れ
た
カ
ツ
レ
ツ
、カ
レ
ー
、コ
ロ
ッ

ケ
が
手
頃
な
価
格
で
提
供
さ
れ
、
三
大
洋

食
と
し
て
人
気
を
集
め
て
い
た
。

「
復
興
支
援
で
関
西
地
方
と
の
交
流
が
増

え
た
影
響
を
受
け
、牛
鍋
が
『
す
き
焼
き
』

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
も
こ
の
頃

で
す
」（
松
浦
）

　

西
洋
料
理
を
安
く
提
供
す
る
簡
易
洋
食

店
が
続
々
と
開
店
し
、
呉
服
店
か
ら
生
ま

れ
変
わ
っ
た
百
貨
店
は
洋
食
を
提
供
す
る

大
食
堂
を
構
え
る
の
が
標
準
と
な
っ
た
。

百
貨
店
大
食
堂
は
、
シ
ョ
ー
ト
ヘ
ア
で
洋

服
を
着
た
モ
ダ
ン
ガ
ー
ル
た
ち
の
社
交
場

と
な
っ
た
。

　

栄
養
学
の
知
識
が
広
ま
る
の
に
合
わ
せ

て
、
主
食
の
ご
飯
に
足
り
な
い
栄
養
を
補

う
「
お
か
ず
」
レ
シ
ピ
が
盛
ん
に
紹
介
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
も
大
正
時
代
か
ら

だ
っ
た
。
洋
食
レ
シ
ピ
は
料
理
書
だ
け
で

な
く
、
新
聞
な
ど
日
常
、
目
に
触
れ
る
も

の
に
も
掲
載
さ
れ
、
都
市
部
を
中
心
に
コ

ロ
ッ
ケ
や
カ
レ
ー
、
ハ
ム
エ
ッ
グ
な
ど
が

ステーキ、すき焼き、ローストビーフ……私たちはお肉料理を前にすると、
目は輝き、高揚感に包まれる。口にしてとろけるような食感にうっとりし、

かみ締めて、体中に元気がみなぎってくるのを実感する。
そんなごちそうとしてのお肉の魅力について、フードジャーナリスト松浦達也さんに

導いていただきながら、歴史的な観点からも見つめてみた。

やっぱり大好き！
特 集

お肉はお肉は
ごちそうごちそう

松浦達也

文
明
開
化
は
牛
肉
か
ら
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一
般
家
庭
の
食
卓
に
並
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。

　

さ
ら
に
こ
の
頃
、
海
外
と
の
人
的
交
流

が
増
え
た
影
響
か
ら
、
外
国
料
理
の
店
が

増
え
た
。
特
に
豚
肉
料
理
が
得
意
な
中
華

料
理
や
、
メ
ニ
ュ
ー
に
焼
肉
が
あ
る
朝
鮮

料
理
の
店
舗
数
の
増
加
が
顕
著
だ
っ
た
。

「
今
の
日
本
の
焼
肉
の
原
型
に
あ
た
る
料

理
が
朝
鮮
料
理
店
で
提
供
さ
れ
始
め
ま
し

た
が
、『
お
う
ち
焼
肉
』
の
よ
う
に
家
庭

の
食
事
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
の
は
ず
っ
と

後
、
１
９
７
０
年
ご
ろ
に
な
り
ま
す
。
肉

を
焼
く
料
理
は
な
か
な
か
広
ま
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
前
述
の
よ
う
に
関
東
大
震
災

後
に
関
西
の
風
習
が
伝
わ
っ
た
影
響
を
受

け
て
、
東
京
で
も
す
き
焼
き
は
家
庭
で
楽

し
む
ご
ち
そ
う
に
な
り
ま
し
た
」（
松
浦
）

　

す
き
焼
き
で
使
わ
れ
る
薄
切
り
肉
の
調

理
は
、
塊
肉
に
比
べ
る
と
ハ
ー
ド
ル
が
低

か
っ
た
。

　

お
い
し
く
焼
か
れ
た
牛
肉
に
は
、
表

面
が
茶
色
く
変
化
す
る
メ
イ
ラ
ー
ド
反

応
に
よ
る
こ
ん
が
り
と
し
た
焼
き
目
と
、

少
し
低
い
温
度
で
加
熱
し
た
赤
い
部
分

が
、
同
時
に
存
在
す
る
必
要
が
あ
る
。

「
特
に
関
西
流
の
す
き
焼
き
の
場
合
は
さ

ら
に
、
そ
の
中
間
に
あ
た
る
温
度
帯
で
加

熱
し
た
部
分
か
ら
和
牛
の
甘
い
香
り
も
楽

し
め
る
。
一
枚
の
肉
で
３
つ
の
違
う
加
熱

部
分
を
つ
く
れ
る
の
で
、
現
在
も
通
用
す

る
『
ご
ち
そ
う
』
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い

ま
す
」（
松
浦
）

　

大
震
災
と
い
う
苦
難
を
乗
り
越
え
、
食

以
外
で
も
使
わ
れ
た
り
、
一
般
家
庭
で
肉

を
焼
く
こ
と
へ
の
意
識
が
高
ま
っ
て
い
き

ま
し
た
」（
松
浦
）

　

同
じ
頃
、
従
来
の
ロ
ー
ス
、
カ
ル
ビ
、

１
９
９
０
年
代
に
ブ
レ
イ
ク
し
た
ハ
ラ
ミ

だ
け
で
な
く
、
ミ
ス
ジ
、
ザ
ブ
ト
ン
、
イ

チ
ボ
な
ど
を
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
た
焼
肉
店

が
人
気
を
集
め
、
希
少
部
位
ブ
ー
ム
が
起

き
た
。
部
位
の
硬
さ
に
応
じ
た
食
べ
方
も

工
夫
さ
れ
、
コ
ー
ス
料
理
を
充
実
さ
せ
る

焼
肉
店
が
増
え
た
。
そ
し
て
、
一
頭
買
い

や
牛
枝
肉
買
い
で
肉
を
提
供
す
る
店
が
急

増
し
た
。

　

２
０
１
０
年
代
に
な
る
と
、
サ
ー
ロ
イ

ン
の
赤
身
の
旨
味
が
特
徴
的
な
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
ス
テ
ー
キ
の
有
名
店
が
次
々
と
日

本
へ
出
店
し
、
肉
の
ご
ち
そ
う
の
新
ジ
ャ

ン
ル
と
し
て
歓
迎
さ
れ
た
。
同
時
期
に
、

立
ち
食
い
ス
テ
ー
キ
が
大
規
模
に
チ
ェ
ー

ン
展
開
し
、
普
段
の
食
生
活
を
ち
ょ
っ
と

豊
か
に
す
る
プ
チ
ご
ち
そ
う
と
し
て
広
く

愛
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

外
食
で
の
お
い
し
く
て
楽
し
い
「
ご
ち
そ

う
」
体
験
は
、
家
庭
に
持
ち
帰
ら
れ
る
こ

と
で
食
卓
の
風
景
も
豊
か
に
し
て
く
れ
る
。

「
お
い
し
い
牛
肉
料
理
と
は
、
焼
き
目
が

つ
い
て
、
肉
の
切
り
口
が
ピ
ン
ク
色
に
見

え
て
も
、
ち
ゃ
ん
と
加
熱
さ
れ
て
い
て
安

全
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
し
て
外

食
で
味
わ
っ
た
ご
ち
そ
う
を
、
家
族
や
大

切
な
人
に
も
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
い

う
温
か
い
気
持
ち
が
生
ま
れ
る
の
が
理
想

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」（
松
浦
）

　

ち
ょ
っ
と
し
た
「
ご
ち
そ
う
」
と
し
て

人
気
だ
っ
た
の
は
、
す
し
や
エ
ビ
フ
ラ
イ
、

そ
し
て
ス
テ
ー
キ
や
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
の

肉
料
理
だ
っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
１
９
９
０
年
代
初
頭
の
バ

ブ
ル
崩
壊
か
ら
約
30
年
に
わ
た
り
、
日
本

経
済
は
長
期
的
な
停
滞
が
続
く
こ
と
に
な

る
。
賃
金
が
上
が
ら
な
い
た
め
人
々
は

日
々
の
生
活
防
衛
を
図
り
安
さ
を
求
め
る

行
動
を
続
け
、
販
売
者
も
価
格
を
上
げ
ら

れ
ず
に
い
た
。

「
食
べ
放
題
や
郊
外
型
の
低
価
格
焼
肉

チ
ェ
ー
ン
が
台
頭
し
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス

ト
ラ
ン
も
ド
リ
ン
ク
バ
ー
や
サ
ラ
ダ
バ
ー

な
ど
を
充
実
さ
せ
る
な
ど
、
安
さ
を
重
視

す
る
チ
ェ
ー
ン
が
増
え
ま
し
た
」（
松
浦
）

　

一
方
で
、
２
０
０
０
年
代
以
降
は
ご
ち

そ
う
、
特
に
肉
料
理
を
め
ぐ
る
光
景
が
多

種
多
様
に
な
っ
た
。

「
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
『
カ
ン
テ
サ
ン

ス
』
が
２
０
０
６
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
翌

年
、
ミ
シ
ュ
ラ
ン
三
つ
星
を
獲
得
し
た
頃

か
ら
、
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
て
は
外
で
休
ま

せ
る
、
と
い
う
工
程
を
何
十
回
も
繰
り
返

す
火
入
れ
方
法
が
評
判
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
フ
レ
ン
チ
シ
ェ
フ

な
ど
が
用
い
る
塊
肉
の
調
理
法
が
高
級
店

焼
く
米
軍
兵
士
の
イ
ラ
ス
ト
を
き
っ
か
け

に
、
ア
メ
リ
カ
の
ユ
ー
ザ
ー
た
ち
か
ら
日

本
向
け
に
、
豪
快
な
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
動
画

が
大
量
に
投
稿
さ
れ
た
。
少
し
前
に
自
動

翻
訳
機
能
が
備
わ
っ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、「
う
ち
に
来
た
ら
食
べ
さ
せ
て
や
る

よ
」
と
い
う
言
葉
と
と
も
に
タ
イ
ム
ラ
イ

ン
に
肉
料
理
が
並
ん
だ
。
そ
の
お
い
し
そ

う
な
投
稿
に
触
発
さ
れ
、
日
本
で
は
ア
メ

リ
カ
式
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
専
門
店
に
実
際
に

足
を
運
ん
だ
人
も
少
な
く
な
い
。
こ
こ
で

発
生
し
た
日
米
ユ
ー
ザ
ー
の
や
り
と
り
に

は
、「
ご
ち
そ
う
」
本
来
の
形
が
見
え
る

と
松
浦
さ
ん
は
言
う
。

「
ア
メ
リ
カ
南
部
の
人
た
ち
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
へ
か
け
る
情
熱
は
超
本
気
で
す
。

ス
モ
ー
カ
ー
ピ
ッ
ト
と
い
う
道
具
を
使
い
、

寝
ず
の
番
を
い
と
わ
ず
牛
肩
バ
ラ
肉
を

20
時
間
以
上
か
け
て
低
温
調
理
し
、
硬
い

『
ブ
リ
ス
ケ
ッ
ト
』
が
と
ろ
け
る
よ
う
に

や
わ
ら
か
く
仕
上
が
る
。
そ
れ
が
出
て
く

る
だ
け
で
、
仕
込
み
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
積
み
上
げ
ら
れ
た
料
理
だ
と
、
振
る

舞
わ
れ
た
側
に
も
伝
わ
る
。
だ
か
ら
、
こ

ち
ら
も
『
お
い
し
い
』
と
言
う
準
備
が
整

う
。
そ
こ
で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
、

気
持
ち
が
伝
わ
る
『
ご
ち
そ
う
』
が
存
在

し
て
い
ま
す
」

　

物
価
の
上
昇
に
賃
金
が
追
い
つ
か
ず
、

日
々
の
生
活
は
ど
う
し
て
も
価
格
優
先
に

な
り
が
ち
だ
。
そ
ん
な
社
会
情
勢
に
合
わ

せ
る
よ
う
に
、
食
産
業
が
低
価
格
ば
か
り

重
視
す
る
風
潮
は
、「
ご
ち
そ
う
」
を
軽

視
す
る
方
向
へ
世
の
中
を
誘
導
し
て
し
ま

う
と
、
松
浦
さ
ん
は
危
惧
し
て
い
る
。

「
街
の
レ
ス
ト
ラ
ン
、
チ
ェ
ー
ン
の
飲
食
店
、

そ
し
て
原
料
を
供
給
す
る
川
上
に
あ
た
る

食
品
メ
ー
カ
ー
も
一
緒
に
な
っ
て
、
日
本

の
食
生
活
に
『
ご
ち
そ
う
』
文
化
を
継
承

し
発
展
さ
せ
て
ほ
し
い
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
が
ま
だ
残
る
な
ど
厳
し
い
事
情
が
あ
る

今
こ
そ
、
食
に
関
わ
る
業
界
全
体
で
改
め

て
『
ご
ち
そ
う
』
と
は
何
か
に
つ
い
て
考

え
て
い
く
と
き
だ
と
思
い
ま
す
」（
松
浦
）

　

新
し
い
「
ご
ち
そ
う
」
の
形
と
し
て
松

浦
さ
ん
が
今
注
目
し
て
い
る
の
は
、
牛
肉

大
国
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
の
伝
統
的
な
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
料
理
「
ア
サ
ー
ド
」
だ
。
崩
し

た
炭
や
薪
で
熾お
き
び火
を
つ
く
り
、
パ
リ
ー

ジ
ャ
と
呼
ば
れ
る
網
の
上
で
大
ぶ
り
の
牛

肉
や
豚
肉
、
内
臓
な
ど
を
何
時
間
も
か
け

て
焼
き
上
げ
る
。
仕
上
が
り
を
待
ち
な
が

ら
ワ
イ
ン
や
会
話
を
楽
し
む
ス
タ
イ
ル
全

体
も
含
め
て
ア
サ
ー
ド
と
呼
ば
れ
て
い
る
。

　

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
の
食
肉
消
費
量
は
一
人

あ
た
り
１
年
で
約
１
１
０
kg 

。
中
で
も

牛
肉
は
約
50 

kg
と
、
日
本
人
の
５
年
以
上

分
も
の
消
費
量
に
な
る
。
じ
っ
く
り
時
間

を
か
け
て
調
理
し
な
が
ら
客
と
主
人
が
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
つ
つ
、
お
い

し
い
料
理
を
味
わ
う
。
も
て
な
す
主
人
と
、

そ
の
気
持
ち
を
受
け
止
め
る
客
の
真
ん
中

に
肉
料
理
が
あ
る
。
国
や
文
化
が
違
っ
て

も
、
真
ん
中
に
「
ご
ち
そ
う
肉
」
が
あ
れ

ば
、
誰
も
が
笑
顔
で
語
り
合
え
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。

文
化
は
高
級
な
も
の
か
ら
一
般
家
庭
向
け

ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
大
き
く
花
開
い

た
。
と
こ
ろ
が
、
元
号
が
昭
和
に
な
る
と

雲
行
き
が
怪
し
く
な
る
。
日
中
戦
争
が
始

ま
り
、
国
家
総
動
員
法
が
公
布
さ
れ
、
砂

糖
や
マ
ッ
チ
な
ど
が
配
給
制
に
な
り
、
日

常
生
活
で
の
物
資
不
足
の
厳
し
さ
に
国
民

が
気
づ
く
と
、
間
も
な
く
ア
メ
リ
カ
と
の

戦
争
が
始
ま
っ
た
。

　

１
９
４
５
年
ま
で
続
い
た
第
二
次
世
界

大
戦
と
そ
の
敗
戦
は
、
食
材
も
調
理
法
も

多
種
多
様
と
な
っ
た
日
本
の
食
文
化
を
大

き
く
後
退
さ
せ
、
停
滞
さ
せ
る
こ
と
と

な
っ
た
。

　

戦
後
復
興
期
を
く
ぐ
り
抜
け
、
高
度

成
長
期
に
な
り
賃
金
が
継
続
的
に
上
昇

し
、
人
々
の
生
活
に
少
し
余
裕
が
出
て
き

た
１
９
７
０
年
、
ア
ジ
ア
初
の
万
国
博
覧

会
が
大
阪
で
開
か
れ
た
。
会
場
で
は
月
の

石
や
携
帯
電
話
の
原
型
、
動
く
歩
道
な
ど

の
展
示
と
と
も
に
、
回
転
ず
し
や
フ
ァ
ミ

リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
な

ど
の
外
食
産
業
が
人
々
を
惹
き
つ
け
た
。

「
万
博
が
開
催
さ
れ
た
１
９
７
０
年
は
外

食
元
年
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
年
か

ら
本
格
的
な
外
食
産
業
や
チ
ェ
ー
ン
飲
食

店
が
増
え
、普
段
よ
り
ち
ょ
っ
と
よ
い『
ご

ち
そ
う
』
を
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
な

ど
へ
食
べ
に
行
く
こ
と
を
家
族
で
楽
し
む

で
す
ね
」（
松
浦
）

　

も
っ
と
も
、
見
た
目
だ
け
を
真
似
て
適

切
な
加
熱
が
さ
れ
て
い
な
い
赤
い
肉
は
食

中
毒
の
恐
れ
が
あ
り
、
安
易
に
赤
い
色
の

肉
を
要
求
す
る
風
潮
は
危
険
、
と
松
浦
さ

ん
。「
畜
種
ご
と
に
加
熱
の
基
準
が
違
う

の
に
、
や
た
ら
と
生
や
レ
ア
を
珍
重
す
る

風
潮
は
お
か
し
い
」
と
批
判
す
る
。

　
『
教
養
と
し
て
の
「
焼
肉
」
大
全
』
と

い
う
著
書
を
ま
と
め
る
ほ
ど
肉
料
理
と
そ

の
焼
き
方
に
注
目
し
続
け
る
松
浦
さ
ん
に

と
っ
て
、「
ご
ち
そ
う
」
と
し
て
ま
ず
思

い
出
さ
れ
る
の
は
、
子
ど
も
の
頃
に
体

験
し
た
お
正
月
の
す
き
焼
き
の
風
景
だ

と
い
う
。

「
母
方
の
祖
父
母
宅
に
親
戚
が
集
ま
っ
て
、

大
広
間
で
す
き
焼
き
を
す
る
の
が
正
月
の

恒
例
で
し
た
。
母
は
８
人
き
ょ
う
だ
い
で
、

親
戚
全
員
そ
ろ
う
と
何
十
人
に
も
な
る
の

で
、
す
き
焼
き
鍋
を
の
せ
た
コ
ン
ロ
を
10

～
15
台
並
べ
て
、
そ
の
中
で
肉
が
お
い
し

そ
う
に
湯
気
を
立
て
て
い
る
と
こ
ろ
を
大

勢
で
囲
み
ま
し
た
。
ご
ち
そ
う
っ
て
、
そ

れ
を
一
緒
に
楽
し
む
人
た
ち
と
過
ご
す
時

間
や
空
間
も
含
め
た
特
別
な
も
の
だ
と
思

い
ま
す
」

　

２
０
２
６
年
春
、
長
崎
在
住
の
漫
画
家

が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
投
稿
し
た
楽
し
そ
う
に
肉
を

世
界
で
共
有
さ
れ
る

　
　
　
　「
ご
ち
そ
う
肉
」
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一
般
家
庭
の
食
卓
に
並
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。

　

さ
ら
に
こ
の
頃
、
海
外
と
の
人
的
交
流

が
増
え
た
影
響
か
ら
、
外
国
料
理
の
店
が

増
え
た
。
特
に
豚
肉
料
理
が
得
意
な
中
華

料
理
や
、
メ
ニ
ュ
ー
に
焼
肉
が
あ
る
朝
鮮

料
理
の
店
舗
数
の
増
加
が
顕
著
だ
っ
た
。

「
今
の
日
本
の
焼
肉
の
原
型
に
あ
た
る
料

理
が
朝
鮮
料
理
店
で
提
供
さ
れ
始
め
ま
し

た
が
、『
お
う
ち
焼
肉
』
の
よ
う
に
家
庭

の
食
事
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
の
は
ず
っ
と

後
、
１
９
７
０
年
ご
ろ
に
な
り
ま
す
。
肉

を
焼
く
料
理
は
な
か
な
か
広
ま
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
前
述
の
よ
う
に
関
東
大
震
災

後
に
関
西
の
風
習
が
伝
わ
っ
た
影
響
を
受

け
て
、
東
京
で
も
す
き
焼
き
は
家
庭
で
楽

し
む
ご
ち
そ
う
に
な
り
ま
し
た
」（
松
浦
）

　

す
き
焼
き
で
使
わ
れ
る
薄
切
り
肉
の
調

理
は
、
塊
肉
に
比
べ
る
と
ハ
ー
ド
ル
が
低

か
っ
た
。

　

お
い
し
く
焼
か
れ
た
牛
肉
に
は
、
表

面
が
茶
色
く
変
化
す
る
メ
イ
ラ
ー
ド
反

応
に
よ
る
こ
ん
が
り
と
し
た
焼
き
目
と
、

少
し
低
い
温
度
で
加
熱
し
た
赤
い
部
分

が
、
同
時
に
存
在
す
る
必
要
が
あ
る
。

「
特
に
関
西
流
の
す
き
焼
き
の
場
合
は
さ

ら
に
、
そ
の
中
間
に
あ
た
る
温
度
帯
で
加

熱
し
た
部
分
か
ら
和
牛
の
甘
い
香
り
も
楽

し
め
る
。
一
枚
の
肉
で
３
つ
の
違
う
加
熱

部
分
を
つ
く
れ
る
の
で
、
現
在
も
通
用
す

る
『
ご
ち
そ
う
』
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い

ま
す
」（
松
浦
）

　

大
震
災
と
い
う
苦
難
を
乗
り
越
え
、
食

以
外
で
も
使
わ
れ
た
り
、
一
般
家
庭
で
肉

を
焼
く
こ
と
へ
の
意
識
が
高
ま
っ
て
い
き

ま
し
た
」（
松
浦
）

　

同
じ
頃
、
従
来
の
ロ
ー
ス
、
カ
ル
ビ
、

１
９
９
０
年
代
に
ブ
レ
イ
ク
し
た
ハ
ラ
ミ

だ
け
で
な
く
、
ミ
ス
ジ
、
ザ
ブ
ト
ン
、
イ

チ
ボ
な
ど
を
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
た
焼
肉
店

が
人
気
を
集
め
、
希
少
部
位
ブ
ー
ム
が
起

き
た
。
部
位
の
硬
さ
に
応
じ
た
食
べ
方
も

工
夫
さ
れ
、
コ
ー
ス
料
理
を
充
実
さ
せ
る

焼
肉
店
が
増
え
た
。
そ
し
て
、
一
頭
買
い

や
牛
枝
肉
買
い
で
肉
を
提
供
す
る
店
が
急

増
し
た
。

　

２
０
１
０
年
代
に
な
る
と
、
サ
ー
ロ
イ

ン
の
赤
身
の
旨
味
が
特
徴
的
な
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
ス
テ
ー
キ
の
有
名
店
が
次
々
と
日

本
へ
出
店
し
、
肉
の
ご
ち
そ
う
の
新
ジ
ャ

ン
ル
と
し
て
歓
迎
さ
れ
た
。
同
時
期
に
、

立
ち
食
い
ス
テ
ー
キ
が
大
規
模
に
チ
ェ
ー

ン
展
開
し
、
普
段
の
食
生
活
を
ち
ょ
っ
と

豊
か
に
す
る
プ
チ
ご
ち
そ
う
と
し
て
広
く

愛
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

外
食
で
の
お
い
し
く
て
楽
し
い
「
ご
ち
そ

う
」
体
験
は
、
家
庭
に
持
ち
帰
ら
れ
る
こ

と
で
食
卓
の
風
景
も
豊
か
に
し
て
く
れ
る
。

「
お
い
し
い
牛
肉
料
理
と
は
、
焼
き
目
が

つ
い
て
、
肉
の
切
り
口
が
ピ
ン
ク
色
に
見

え
て
も
、
ち
ゃ
ん
と
加
熱
さ
れ
て
い
て
安

全
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
し
て
外

食
で
味
わ
っ
た
ご
ち
そ
う
を
、
家
族
や
大

切
な
人
に
も
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
い

う
温
か
い
気
持
ち
が
生
ま
れ
る
の
が
理
想

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」（
松
浦
）

　

ち
ょ
っ
と
し
た
「
ご
ち
そ
う
」
と
し
て

人
気
だ
っ
た
の
は
、
す
し
や
エ
ビ
フ
ラ
イ
、

そ
し
て
ス
テ
ー
キ
や
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
の

肉
料
理
だ
っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
１
９
９
０
年
代
初
頭
の
バ

ブ
ル
崩
壊
か
ら
約
30
年
に
わ
た
り
、
日
本

経
済
は
長
期
的
な
停
滞
が
続
く
こ
と
に
な

る
。
賃
金
が
上
が
ら
な
い
た
め
人
々
は

日
々
の
生
活
防
衛
を
図
り
安
さ
を
求
め
る

行
動
を
続
け
、
販
売
者
も
価
格
を
上
げ
ら

れ
ず
に
い
た
。

「
食
べ
放
題
や
郊
外
型
の
低
価
格
焼
肉

チ
ェ
ー
ン
が
台
頭
し
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス

ト
ラ
ン
も
ド
リ
ン
ク
バ
ー
や
サ
ラ
ダ
バ
ー

な
ど
を
充
実
さ
せ
る
な
ど
、
安
さ
を
重
視

す
る
チ
ェ
ー
ン
が
増
え
ま
し
た
」（
松
浦
）

　

一
方
で
、
２
０
０
０
年
代
以
降
は
ご
ち

そ
う
、
特
に
肉
料
理
を
め
ぐ
る
光
景
が
多

種
多
様
に
な
っ
た
。

「
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
『
カ
ン
テ
サ
ン

ス
』
が
２
０
０
６
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
翌

年
、
ミ
シ
ュ
ラ
ン
三
つ
星
を
獲
得
し
た
頃

か
ら
、
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
て
は
外
で
休
ま

せ
る
、
と
い
う
工
程
を
何
十
回
も
繰
り
返

す
火
入
れ
方
法
が
評
判
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
フ
レ
ン
チ
シ
ェ
フ

な
ど
が
用
い
る
塊
肉
の
調
理
法
が
高
級
店

焼
く
米
軍
兵
士
の
イ
ラ
ス
ト
を
き
っ
か
け

に
、
ア
メ
リ
カ
の
ユ
ー
ザ
ー
た
ち
か
ら
日

本
向
け
に
、
豪
快
な
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
動
画

が
大
量
に
投
稿
さ
れ
た
。
少
し
前
に
自
動

翻
訳
機
能
が
備
わ
っ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、「
う
ち
に
来
た
ら
食
べ
さ
せ
て
や
る

よ
」
と
い
う
言
葉
と
と
も
に
タ
イ
ム
ラ
イ

ン
に
肉
料
理
が
並
ん
だ
。
そ
の
お
い
し
そ

う
な
投
稿
に
触
発
さ
れ
、
日
本
で
は
ア
メ

リ
カ
式
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
専
門
店
に
実
際
に

足
を
運
ん
だ
人
も
少
な
く
な
い
。
こ
こ
で

発
生
し
た
日
米
ユ
ー
ザ
ー
の
や
り
と
り
に

は
、「
ご
ち
そ
う
」
本
来
の
形
が
見
え
る

と
松
浦
さ
ん
は
言
う
。

「
ア
メ
リ
カ
南
部
の
人
た
ち
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
へ
か
け
る
情
熱
は
超
本
気
で
す
。

ス
モ
ー
カ
ー
ピ
ッ
ト
と
い
う
道
具
を
使
い
、

寝
ず
の
番
を
い
と
わ
ず
牛
肩
バ
ラ
肉
を

20
時
間
以
上
か
け
て
低
温
調
理
し
、
硬
い

『
ブ
リ
ス
ケ
ッ
ト
』
が
と
ろ
け
る
よ
う
に

や
わ
ら
か
く
仕
上
が
る
。
そ
れ
が
出
て
く

る
だ
け
で
、
仕
込
み
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
積
み
上
げ
ら
れ
た
料
理
だ
と
、
振
る

舞
わ
れ
た
側
に
も
伝
わ
る
。
だ
か
ら
、
こ

ち
ら
も
『
お
い
し
い
』
と
言
う
準
備
が
整

う
。
そ
こ
で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
、

気
持
ち
が
伝
わ
る
『
ご
ち
そ
う
』
が
存
在

し
て
い
ま
す
」

　

物
価
の
上
昇
に
賃
金
が
追
い
つ
か
ず
、

日
々
の
生
活
は
ど
う
し
て
も
価
格
優
先
に

な
り
が
ち
だ
。
そ
ん
な
社
会
情
勢
に
合
わ

せ
る
よ
う
に
、
食
産
業
が
低
価
格
ば
か
り

重
視
す
る
風
潮
は
、「
ご
ち
そ
う
」
を
軽

視
す
る
方
向
へ
世
の
中
を
誘
導
し
て
し
ま

う
と
、
松
浦
さ
ん
は
危
惧
し
て
い
る
。

「
街
の
レ
ス
ト
ラ
ン
、
チ
ェ
ー
ン
の
飲
食
店
、

そ
し
て
原
料
を
供
給
す
る
川
上
に
あ
た
る

食
品
メ
ー
カ
ー
も
一
緒
に
な
っ
て
、
日
本

の
食
生
活
に
『
ご
ち
そ
う
』
文
化
を
継
承

し
発
展
さ
せ
て
ほ
し
い
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
が
ま
だ
残
る
な
ど
厳
し
い
事
情
が
あ
る

今
こ
そ
、
食
に
関
わ
る
業
界
全
体
で
改
め

て
『
ご
ち
そ
う
』
と
は
何
か
に
つ
い
て
考

え
て
い
く
と
き
だ
と
思
い
ま
す
」（
松
浦
）

　

新
し
い
「
ご
ち
そ
う
」
の
形
と
し
て
松

浦
さ
ん
が
今
注
目
し
て
い
る
の
は
、
牛
肉

大
国
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
の
伝
統
的
な
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
料
理
「
ア
サ
ー
ド
」
だ
。
崩
し

た
炭
や
薪
で
熾お
き
び火
を
つ
く
り
、
パ
リ
ー

ジ
ャ
と
呼
ば
れ
る
網
の
上
で
大
ぶ
り
の
牛

肉
や
豚
肉
、
内
臓
な
ど
を
何
時
間
も
か
け

て
焼
き
上
げ
る
。
仕
上
が
り
を
待
ち
な
が

ら
ワ
イ
ン
や
会
話
を
楽
し
む
ス
タ
イ
ル
全

体
も
含
め
て
ア
サ
ー
ド
と
呼
ば
れ
て
い
る
。

　

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
の
食
肉
消
費
量
は
一
人

あ
た
り
１
年
で
約
１
１
０
kg 

。
中
で
も

牛
肉
は
約
50 

kg
と
、
日
本
人
の
５
年
以
上

分
も
の
消
費
量
に
な
る
。
じ
っ
く
り
時
間

を
か
け
て
調
理
し
な
が
ら
客
と
主
人
が
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
つ
つ
、
お
い

し
い
料
理
を
味
わ
う
。
も
て
な
す
主
人
と
、

そ
の
気
持
ち
を
受
け
止
め
る
客
の
真
ん
中

に
肉
料
理
が
あ
る
。
国
や
文
化
が
違
っ
て

も
、
真
ん
中
に
「
ご
ち
そ
う
肉
」
が
あ
れ

ば
、
誰
も
が
笑
顔
で
語
り
合
え
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。

文
化
は
高
級
な
も
の
か
ら
一
般
家
庭
向
け

ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
大
き
く
花
開
い

た
。
と
こ
ろ
が
、
元
号
が
昭
和
に
な
る
と

雲
行
き
が
怪
し
く
な
る
。
日
中
戦
争
が
始

ま
り
、
国
家
総
動
員
法
が
公
布
さ
れ
、
砂

糖
や
マ
ッ
チ
な
ど
が
配
給
制
に
な
り
、
日

常
生
活
で
の
物
資
不
足
の
厳
し
さ
に
国
民

が
気
づ
く
と
、
間
も
な
く
ア
メ
リ
カ
と
の

戦
争
が
始
ま
っ
た
。

　

１
９
４
５
年
ま
で
続
い
た
第
二
次
世
界

大
戦
と
そ
の
敗
戦
は
、
食
材
も
調
理
法
も

多
種
多
様
と
な
っ
た
日
本
の
食
文
化
を
大

き
く
後
退
さ
せ
、
停
滞
さ
せ
る
こ
と
と

な
っ
た
。

　

戦
後
復
興
期
を
く
ぐ
り
抜
け
、
高
度

成
長
期
に
な
り
賃
金
が
継
続
的
に
上
昇

し
、
人
々
の
生
活
に
少
し
余
裕
が
出
て
き

た
１
９
７
０
年
、
ア
ジ
ア
初
の
万
国
博
覧

会
が
大
阪
で
開
か
れ
た
。
会
場
で
は
月
の

石
や
携
帯
電
話
の
原
型
、
動
く
歩
道
な
ど

の
展
示
と
と
も
に
、
回
転
ず
し
や
フ
ァ
ミ

リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
な

ど
の
外
食
産
業
が
人
々
を
惹
き
つ
け
た
。

「
万
博
が
開
催
さ
れ
た
１
９
７
０
年
は
外

食
元
年
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
年
か

ら
本
格
的
な
外
食
産
業
や
チ
ェ
ー
ン
飲
食

店
が
増
え
、普
段
よ
り
ち
ょ
っ
と
よ
い『
ご

ち
そ
う
』
を
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
な

ど
へ
食
べ
に
行
く
こ
と
を
家
族
で
楽
し
む

で
す
ね
」（
松
浦
）

　

も
っ
と
も
、
見
た
目
だ
け
を
真
似
て
適

切
な
加
熱
が
さ
れ
て
い
な
い
赤
い
肉
は
食

中
毒
の
恐
れ
が
あ
り
、
安
易
に
赤
い
色
の

肉
を
要
求
す
る
風
潮
は
危
険
、
と
松
浦
さ

ん
。「
畜
種
ご
と
に
加
熱
の
基
準
が
違
う

の
に
、
や
た
ら
と
生
や
レ
ア
を
珍
重
す
る

風
潮
は
お
か
し
い
」
と
批
判
す
る
。

　
『
教
養
と
し
て
の
「
焼
肉
」
大
全
』
と

い
う
著
書
を
ま
と
め
る
ほ
ど
肉
料
理
と
そ

の
焼
き
方
に
注
目
し
続
け
る
松
浦
さ
ん
に

と
っ
て
、「
ご
ち
そ
う
」
と
し
て
ま
ず
思

い
出
さ
れ
る
の
は
、
子
ど
も
の
頃
に
体

験
し
た
お
正
月
の
す
き
焼
き
の
風
景
だ

と
い
う
。

「
母
方
の
祖
父
母
宅
に
親
戚
が
集
ま
っ
て
、

大
広
間
で
す
き
焼
き
を
す
る
の
が
正
月
の

恒
例
で
し
た
。
母
は
８
人
き
ょ
う
だ
い
で
、

親
戚
全
員
そ
ろ
う
と
何
十
人
に
も
な
る
の

で
、
す
き
焼
き
鍋
を
の
せ
た
コ
ン
ロ
を
10

～
15
台
並
べ
て
、
そ
の
中
で
肉
が
お
い
し

そ
う
に
湯
気
を
立
て
て
い
る
と
こ
ろ
を
大

勢
で
囲
み
ま
し
た
。
ご
ち
そ
う
っ
て
、
そ

れ
を
一
緒
に
楽
し
む
人
た
ち
と
過
ご
す
時

間
や
空
間
も
含
め
た
特
別
な
も
の
だ
と
思

い
ま
す
」

　

２
０
２
６
年
春
、
長
崎
在
住
の
漫
画
家

が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
投
稿
し
た
楽
し
そ
う
に
肉
を

外
食
で
の
肉
料
理
の
変
遷

「
ご
ち
そ
う
」肉
体
験
と

　
　
　
　
　
　
家
庭
の
食
卓

06

P04_07_0911_2.indd   6P04_07_0911_2.indd   6 2026/09/14   13:41:302026/09/14   13:41:30



ケ
テ
ィ
ン
グ
推
進
室
の
水
谷
慶
司
は
「
お

い
し
さ
の
定
量
化
は
大
き
な
前
進
」
と
胸

を
張
る
。

「
日
本
ハ
ム（
株
）中
央
研
究
所
で
検
体
を

理
化
学
検
査
し
、
そ
の
結
果
を
味
香
り
戦

略
研
究
所
の
専
門
的
な
解
釈
と
表
現
に
よ

り
、
当
ブ
ラ
ン
ド
の
相
対
的
な
良
さ
を
証

明
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
大
麦
牛
Ａ
Ｎ
Ｇ

Ｕ
Ｓ
は
『
や
わ
ら
か
さ
』『
ジ
ュ
ー
シ
ー

さ
』『
う
ま
味
の
豊
か
さ
』
の
３
項
目
で

星
４
つ
〜
５
つ
と
最
も
高
い
評
価
を
得
ま

し
た
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
産
の
牛
肉
の
中

で
も
、
大
麦
牛
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
の
『
育
ち
の

よ
さ
』
が
際
立
つ
結
果
だ
と
思
い
ま
す
」

（
水
谷
）

　

お
い
し
さ
の
見
え
る
化
が
実
現
し
た

次
は
、
洋
食
だ
け
で
な
く
和
食
に
も
向
い

た
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
あ
る
こ
と
を
広
め
た

い
、
と
水
谷
は
続
け
る
。
高
た
ん
ぱ
く
な

食
事
を
と
る
こ
と
を
心
が
け
る
人
が
増
え

て
い
る
近
年
、
赤
身
牛
肉
へ
の
注
目
度
は

高
い
の
に
、
輸
入
牛
肉
と
な
る
と
、
も
っ

ぱ
ら
洋
食
メ
ニ
ュ
ー
に
採
用
さ
れ
る
の
が

か
の
ぼ
っ
て
確
認
で
き
る
の
で
、
規
格
の

ブ
レ
を
小
さ
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
う
し
た
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
管
理
が
で

き
て
い
る
こ
と
も
、
ご
好
評
を
頂
い
て
い

る
理
由
で
す
」（
山
城
）

　
「
大
麦
牛
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
」
は
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
の
ワ
イ
ア
ラ
牧
場
で
肥
育
す
る

生
産
工
程
か
ら
、
オ
ー
キ
ー
ビ
ー
フ
エ
キ

ス
ポ
ー
ト
で
の
処
理
工
程
、
流
通
に
至
る

ま
で
の
統
合
シ
ス
テ
ム
に
よ
っ
て
安
定
供

給
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
に
よ
り

生
産
者
だ
け
で
な
く
加
工
担
当
者
の
顔
も

見
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
細
や
か
な
品
質

管
理
が
高
評
価
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　
さ
ら
に
特
筆
す
べ
き
は
「
大
麦
牛
Ａ
Ｎ

Ｇ
Ｕ
Ｓ
」
の
お
い
し
さ
の
〝
見
え
る
化
〟

に
成
功
し
た
こ
と
で
あ
る
。
味
を
数
値
化

す
る
独
自
技
術
で
知
ら
れ
る
「
味
香
り
戦

略
研
究
所
」
と
共
同
で
進
め
た
そ
の
結
果

（
上
の
図
参
照
）
に
、担
当
し
た
食
肉
マ
ー

に
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
筋
肉
質
で
硬
い

肩
や
腕
の
肉
を
、「
大
麦
牛
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
」

に
お
い
て
は
、
適
度
な
や
わ
ら
か
さ
が
あ

る
た
め
、
カ
ッ
ト
の
仕
方
を
工
夫
す
る
な

ど
し
て
ス
テ
ー
キ
肉
に
も
利
用
す
る
。
そ

ん
な
変
化
球
と
も
い
え
る
よ
う
な
使
い
方

も
、
営
業
担
当
者
に
向
け
た
勉
強
会
で
積

極
的
に
共
有
す
る
な
ど
し
て
選
択
肢
を
広

げ
、
お
得
意
先
へ
の
新
し
い
提
案
に
活
か

し
て
い
る
。

　
さ
ら
に
料
理
の
プ
ロ
た
ち
、
人
気
レ
ス

ト
ラ
ン
の
料
理
人
か
ら
は
、
品
質
が
安
定

し
て
い
る
と
好
評
だ
。

「
処
理
加
工
部
門
の
カ
ッ
ト
担
当
ま
で
さ

　
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
牛
肉
ブ
ラ

ン
ド
「
大
麦
牛
」
は
、
約
２
年
前
に
「
大

麦
牛
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
」
に
名
称
変
更
し
、
リ

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
し
た
。
品
質
の
確
か
さ

を
、「
育
ち
の
よ
さ
は
、
質
に
出
る
。」
と

い
う
新
し
い
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
と
と
も
に
、

改
め
て
食
卓
に
届
け
よ
う
と
い
う
狙
い
だ
。

海
外
食
肉
事
業
部
チ
ル
ド
ビ
ー
フ
課
の
山

城
健
は
言
う
。

「
香
り
が
よ
い
こ
と
、
退
色
が
少
な
い
こ

と
が
、
他
ブ
ラ
ン
ド
と
比
べ
て
も
非
常
に

優
秀
で
あ
る
と
、
お
得
意
先
か
ら
高
評
価

を
頂
い
て
い
ま
す
」

　
か
つ
て
輸
入
牛
肉
と
い
え
ば
独
特
の
に

お
い
で
敬
遠
さ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、

近
年
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
高
品
質
な
サ

シ
（
脂
肪
交
雑
）
入
り
牛
肉
を
生
産
す
る

穀
物
肥
育
が
増
加
し
、「
サ
ッ
パ
リ
し
た

赤
身
で
食
べ
や
す
い
」
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

受
け
止
め
ら
れ
る
こ
と
が
増
え
て
い
る
。

そ
の
中
で
も
「
大
麦
牛
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
」
は
、

高
評
価
を
得
て
い
る
。

「
本
来
は
サ
シ
が
か
な
り
入
っ
て
脂
っ
ぽ

く
な
り
が
ち
な
部
位
で
あ
る
の
に
、『
大

麦
牛
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
』
で
は
肉
と
脂
肪
の
バ

ラ
ン
ス
が
よ
く
、
肉
の
う
ま
味
が
し
っ
か

り
感
じ
ら
れ
る
な
ど
、
活
用
の
幅
が
広
い

と
こ
ろ
が
非
常
に
好
ま
れ
て
い
る
理
由
で

す
」（
山
城
）

　
た
と
え
ば
、
通
常
は
切
り
落
と
し
や
ブ

ロ
ッ
ク
に
加
工
さ
れ
、
煮
込
み
料
理
な
ど

現
状
だ
。

「
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
が
日
本
人
の

た
め
に
育
て
て
き
た
ブ
ラ
ン
ド
が
『
大
麦

牛
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
』
で
す
。
洋
食
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
昆
布
締
め
や
、
出
汁
で
食
べ

る
メ
ニ
ュ
ー
に
使
っ
て
も
う
ま
味
が
際

立
つ
の
で
、
和
食
を
含
め
た
多
様
な
メ

ニ
ュ
ー
を
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
料
理
に
上
げ

て
く
れ
る
牛
肉
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
た
い
。

そ
し
て
、
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
が
思
い
浮
か

ん
で
も
、
お
い
し
い
牛
肉
料
理
を
食
べ
た

い
か
ら
『
大
麦
牛
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
』
に
し
よ

う
、
と
お
客
様
か
ら
指
名
さ
れ
る
ブ
ラ
ン

ド
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
」（
水
谷
）

　
人
々
の
食
生
活
の
移
り
変
わ
り
に
合
わ

せ
て
進
化
し
、
販
売
開
始
か
ら
も
う
す

ぐ
30
年
に
な
る
「
大
麦
牛
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
」。

今
後
も
日
本
の
食
卓

に
寄
り
添
う
牛
肉
ブ

ラ
ン
ド
と
し
て
、
さ

ら
に
実
力
を
発
揮
し

て
い
く
こ
と
が
期
待

さ
れ
る
。

今期で「大麦牛ANGUS」のリブ
ランディングから3年目を迎え、
お陰様で量販・外食で指定購入
していただけるお得意先も増え
てきました。今後はタンなど内
臓製品やひき肉原料などの取り
扱いも増やし、さらなるブラン
ド価値向上を目指してまいりま
す。昨年から実施している外食
向けセミナーや外食専門誌へ
の掲載なども継続的に行ってお
り、外食チャネルへの取り組み
も強化しております。来期は大
麦牛ブランド立ち上げから30年
目を迎えます。節目の年を迎え
るにあたり、未来へつながるよ
うな取り組みを引き続き行って
まいります。

ブランド誕生
30年目に向けて

未来につながる取り組みを

水谷 慶司

日本ハム(株)食肉事業本部日本ハム(株)食肉事業本部
食肉マーケティング推進室食肉マーケティング推進室

日本人の食卓を彩る
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部長 鶴谷 祐司
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お
い
し
さ
の
見
え
る
化
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大
き
な
強
み
に
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当
時
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の
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促
用
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ル
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ケ
テ
ィ
ン
グ
推
進
室
の
水
谷
慶
司
は
「
お

い
し
さ
の
定
量
化
は
大
き
な
前
進
」
と
胸

を
張
る
。

「
日
本
ハ
ム（
株
）中
央
研
究
所
で
検
体
を

理
化
学
検
査
し
、
そ
の
結
果
を
味
香
り
戦

略
研
究
所
の
専
門
的
な
解
釈
と
表
現
に
よ

り
、
当
ブ
ラ
ン
ド
の
相
対
的
な
良
さ
を
証

明
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て
も
ら
い
ま
し
た
。
大
麦
牛
Ａ
Ｎ
Ｇ

Ｕ
Ｓ
は
『
や
わ
ら
か
さ
』『
ジ
ュ
ー
シ
ー

さ
』『
う
ま
味
の
豊
か
さ
』
の
３
項
目
で

星
４
つ
〜
５
つ
と
最
も
高
い
評
価
を
得
ま

し
た
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
産
の
牛
肉
の
中

で
も
、
大
麦
牛
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
の
『
育
ち
の

よ
さ
』
が
際
立
つ
結
果
だ
と
思
い
ま
す
」

（
水
谷
）

　

お
い
し
さ
の
見
え
る
化
が
実
現
し
た

次
は
、
洋
食
だ
け
で
な
く
和
食
に
も
向
い

た
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
あ
る
こ
と
を
広
め
た

い
、
と
水
谷
は
続
け
る
。
高
た
ん
ぱ
く
な

食
事
を
と
る
こ
と
を
心
が
け
る
人
が
増
え

て
い
る
近
年
、
赤
身
牛
肉
へ
の
注
目
度
は

高
い
の
に
、
輸
入
牛
肉
と
な
る
と
、
も
っ

ぱ
ら
洋
食
メ
ニ
ュ
ー
に
採
用
さ
れ
る
の
が

か
の
ぼ
っ
て
確
認
で
き
る
の
で
、
規
格
の

ブ
レ
を
小
さ
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
う
し
た
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
管
理
が
で

き
て
い
る
こ
と
も
、
ご
好
評
を
頂
い
て
い

る
理
由
で
す
」（
山
城
）

　
「
大
麦
牛
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
」
は
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
の
ワ
イ
ア
ラ
牧
場
で
肥
育
す
る

生
産
工
程
か
ら
、
オ
ー
キ
ー
ビ
ー
フ
エ
キ

ス
ポ
ー
ト
で
の
処
理
工
程
、
流
通
に
至
る

ま
で
の
統
合
シ
ス
テ
ム
に
よ
っ
て
安
定
供

給
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
に
よ
り

生
産
者
だ
け
で
な
く
加
工
担
当
者
の
顔
も

見
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
細
や
か
な
品
質

管
理
が
高
評
価
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　
さ
ら
に
特
筆
す
べ
き
は
「
大
麦
牛
Ａ
Ｎ

Ｇ
Ｕ
Ｓ
」
の
お
い
し
さ
の
〝
見
え
る
化
〟

に
成
功
し
た
こ
と
で
あ
る
。
味
を
数
値
化

す
る
独
自
技
術
で
知
ら
れ
る
「
味
香
り
戦

略
研
究
所
」
と
共
同
で
進
め
た
そ
の
結
果

（
上
の
図
参
照
）
に
、担
当
し
た
食
肉
マ
ー

に
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
筋
肉
質
で
硬
い

肩
や
腕
の
肉
を
、「
大
麦
牛
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
」

に
お
い
て
は
、
適
度
な
や
わ
ら
か
さ
が
あ

る
た
め
、
カ
ッ
ト
の
仕
方
を
工
夫
す
る
な

ど
し
て
ス
テ
ー
キ
肉
に
も
利
用
す
る
。
そ

ん
な
変
化
球
と
も
い
え
る
よ
う
な
使
い
方

も
、
営
業
担
当
者
に
向
け
た
勉
強
会
で
積

極
的
に
共
有
す
る
な
ど
し
て
選
択
肢
を
広

げ
、
お
得
意
先
へ
の
新
し
い
提
案
に
活
か

し
て
い
る
。

　
さ
ら
に
料
理
の
プ
ロ
た
ち
、
人
気
レ
ス

ト
ラ
ン
の
料
理
人
か
ら
は
、
品
質
が
安
定

し
て
い
る
と
好
評
だ
。

「
処
理
加
工
部
門
の
カ
ッ
ト
担
当
ま
で
さ

　
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
牛
肉
ブ
ラ

ン
ド
「
大
麦
牛
」
は
、
約
２
年
前
に
「
大

麦
牛
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
」
に
名
称
変
更
し
、
リ

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
し
た
。
品
質
の
確
か
さ

を
、「
育
ち
の
よ
さ
は
、
質
に
出
る
。」
と

い
う
新
し
い
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
と
と
も
に
、

改
め
て
食
卓
に
届
け
よ
う
と
い
う
狙
い
だ
。

海
外
食
肉
事
業
部
チ
ル
ド
ビ
ー
フ
課
の
山

城
健
は
言
う
。

「
香
り
が
よ
い
こ
と
、
退
色
が
少
な
い
こ

と
が
、
他
ブ
ラ
ン
ド
と
比
べ
て
も
非
常
に

優
秀
で
あ
る
と
、
お
得
意
先
か
ら
高
評
価

を
頂
い
て
い
ま
す
」

　
か
つ
て
輸
入
牛
肉
と
い
え
ば
独
特
の
に

お
い
で
敬
遠
さ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、

近
年
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
高
品
質
な
サ

シ
（
脂
肪
交
雑
）
入
り
牛
肉
を
生
産
す
る

穀
物
肥
育
が
増
加
し
、「
サ
ッ
パ
リ
し
た

赤
身
で
食
べ
や
す
い
」
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

受
け
止
め
ら
れ
る
こ
と
が
増
え
て
い
る
。

そ
の
中
で
も
「
大
麦
牛
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
」
は
、

高
評
価
を
得
て
い
る
。

「
本
来
は
サ
シ
が
か
な
り
入
っ
て
脂
っ
ぽ

く
な
り
が
ち
な
部
位
で
あ
る
の
に
、『
大

麦
牛
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
』
で
は
肉
と
脂
肪
の
バ

ラ
ン
ス
が
よ
く
、
肉
の
う
ま
味
が
し
っ
か

り
感
じ
ら
れ
る
な
ど
、
活
用
の
幅
が
広
い

と
こ
ろ
が
非
常
に
好
ま
れ
て
い
る
理
由
で

す
」（
山
城
）

　
た
と
え
ば
、
通
常
は
切
り
落
と
し
や
ブ

ロ
ッ
ク
に
加
工
さ
れ
、
煮
込
み
料
理
な
ど

ニッポンハムグループの牛肉生産事業の要であるオース
トラリアで、大切に、愛情こめて育てられているブランド
「大麦牛ＡＮＧＵＳ」。近年は外食店の料理人たちからも、
その安定した品質が高く評価されるようになっている。
同ブランドが愛される理由に迫った。

現
状
だ
。

「
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
が
日
本
人
の

た
め
に
育
て
て
き
た
ブ
ラ
ン
ド
が
『
大
麦

牛
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
』
で
す
。
洋
食
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
昆
布
締
め
や
、
出
汁
で
食
べ

る
メ
ニ
ュ
ー
に
使
っ
て
も
う
ま
味
が
際

立
つ
の
で
、
和
食
を
含
め
た
多
様
な
メ

ニ
ュ
ー
を
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
料
理
に
上
げ

て
く
れ
る
牛
肉
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
た
い
。

そ
し
て
、
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
が
思
い
浮
か

ん
で
も
、
お
い
し
い
牛
肉
料
理
を
食
べ
た

い
か
ら
『
大
麦
牛
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
』
に
し
よ

う
、
と
お
客
様
か
ら
指
名
さ
れ
る
ブ
ラ
ン

ド
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
」（
水
谷
）

　
人
々
の
食
生
活
の
移
り
変
わ
り
に
合
わ

せ
て
進
化
し
、
販
売
開
始
か
ら
も
う
す

ぐ
30
年
に
な
る
「
大
麦
牛
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
」。

今
後
も
日
本
の
食
卓

に
寄
り
添
う
牛
肉
ブ

ラ
ン
ド
と
し
て
、
さ

ら
に
実
力
を
発
揮
し

て
い
く
こ
と
が
期
待

さ
れ
る
。

山城 健水谷 慶司

日本ハム(株)食肉事業本部日本ハム(株)食肉事業本部
海外食肉事業部 チルドビーフ課海外食肉事業部 チルドビーフ課

日本ハム(株)食肉事業本部日本ハム(株)食肉事業本部
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日本人の食卓を彩る
“大麦牛ＡＮＧＵＳ”

『
近
代
食
堂
』（
旭
屋
出
版
）
の
記
事
で
は
、
一
流
シ
ェ

フ
の
手
に
よ
る
「
大
麦
牛
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｕ
Ｓ
」
使
用
の
料
理

を
紹
介
。
肉
質
の
よ
さ
に
お
墨
つ
き
を
頂
い
た
。

08

肉
質
が
よ
い
か
ら
こ
そ

活
用
の
幅
が
広
が
る
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