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特集‥食べる喜びを体感、“食育授業”
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食
育
基
本
法
が
成
立
し
た
２
０
０
５（
平

成
17
）年
以
降
、日
本
中
で
「
食
育
」へ
の
関

心
が
高
ま
っ
て
い
る
。
と
こ
ろ
が
、
朝
食
を
欠

食
す
る
割
合
を
世
代
別
に
見
る
と
、
若
い
世

代
（
20
～
39
歳
）で
は
23
・
５
％
と
高
い
ま
ま

だ
（
農
林
水
産
省「
平
成
30
年
食
育
に
関
す

る
意
識
調
査
報
告
書
」
よ
り
）。

　

さ
ら
に
小
・
中
学
生
へ
目
を
向
け
る
と
、
数

年
前
か
ら
改
善
が
見
ら
れ
な
い（
左
の
グ
ラ
フ

参
照
）。
国
を
あ
げ
て
の
食
育
が
始
ま
っ
て
10

年
以
上
経
つ
今
も
、「
朝
食
」
の
欠
食
は
大
き

な
課
題
と
な
って
い
る
。

福
沢
か
ら
「
時
間
栄
養
学
」へ

　

慶
應
義
塾
の
創
設
者
で
あ
り
、ス
テ
ー
キ

を
日
本
に
紹
介
し
た
こ
と
で
も
知
ら
れ
る
福

沢
諭
吉
の『
養
生
之
心
得
』
に
は
「
食
餌
は

三
度
の
定
期
を
違
へ
ぬ
よ
う
に
し
、
定
期
間
の

喰
物
を
成
丈
爲
ぬ
よ
う
に
す
べ
し
。
殊
に
寢

る
前
に
喰
ふ
は
大

に
わ
ろ
し
」
と
あ

る
。
幕
府
の
使
節

団
に
同
行
し
て
欧

米
を
訪
れ
て
い
た

福
沢
は
、
日
本
国

民
の
栄
養
状
況
を

改
善
す
る
に
は
、

１
日
に
２
食
だ
っ

た
り
、
空
腹
時
に

そ
の
都
度
食
べ
て

取材・文／横森 綾　　撮影（P4〜７）／巢山 悟

初めてのウインナーソーセージ作り。
おいしくできるかな？

子どもの朝食欠食率の目標数値は０％。実際は５年ほど前から改善
が見られない。（文部科学省「平成30年度全国学力・学習状況調
査報告書」より）   

日本ハムの出前授業で、合言葉のように
繰り返し伝えるのが３つの「さん」。

＂覚えてほしい３つの「さん」＂は、＂強くなれる３つの「さん」＂
でもある。

自分と友達の身体を守るための正しい「手洗い」を練習。

１時限（45分）の講義から。学校の先生ではない人が「先生」になる、
子どもたちにも新鮮な体験。

朝食欠食率の推移

特 集

い
た
当
時
の
習
慣
を
、
改
め
る
べ
き
と
考
え

た
。
そ
の
た
め
に
は
１
日
に
３
回
、
決
ま
っ
た

時
間
に
食
事
を
と
る
こ
と
が
重
要
だ
と
訴
え

た
。

　

福
沢
が
「
１
日
３
食
」
を
推
奨
し
て
か
ら

１
０
０
年
以
上
が
過
ぎ
た
今
、「
時
間
栄
養

学
」
と
い
う
新
し
い
学
問
に
よ
り
「
１
日
３

食
」
に
科
学
的
な
裏
づ
け
が
積
み
重
ね
ら
れ

て
い
る
。
そ
の
な
か
で
分
か
っ
て
き
た
の
は
、

食
事
、
特
に
朝
食
が
体
内
時
計
の
時
刻
を
決

め
て
い
る
こ
と
だ
。

　
マ
ウ
ス
に
１
日
あ
た
り
同
じ
量
の
餌
を
、

時
間
を
決
め
て
与
え
た
場
合
と
、
好
き
な
時

刻
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
与
え
た
場
合
で
は
、

前
者
は
体
重
、
血
液
検
査
と
も
に
ほ
ぼ
正
常

だ
っ
た
が
、
後
者
は
肥
満
に
な
っ
た
。
ま
た
、

朝
食
や
夕
食
を
与
え
る
比
率
を
変
え
て
マ
ウ

ス
に
与
え
る
と
、
朝
食
を
主
と
し
た
２
食
が
、

夕
食
だ
け
の
１
食
に
比
べ
て
肥
満
防
止
で
き

る
こ
と
も
分
か
っ
た
。

　

こ
う
いっ
た
知
見
を
も
と
に
、
現
在
、
食
事

を
と
る
時
間
や
タ
イ
ミ
ン
グ
の
重
要
性
に
最

も
厳
し
く
向
き
合
っ
て
い
る
の
は
、ス
ポ
ー
ツ

選
手
だ
ろ
う
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
試
合
の
前

後
、
ど
ん
な
内
容
の
食
事
を
と
る
と
効
果
的

な
の
か
に
つ
い
て
の
試
行
錯
誤
が
積
み
重
ね
ら

れ
て
い
る
。
今
で
は
、
体
づ
く
り
や
疲
労
回

復
、
ケ
ガ
防
止
の
た
め
に
も
、
練
習
後
30
分

以
内
に
補
食
を
と
る
よ
う
ジ
ュニ
ア
世
代
へ
の

啓
蒙
も
盛
ん
だ
。

人
は
、な
ぜ
食
べ
る
の
か

「
私
た
ち
は
、
な
ぜ
、
食
べ
る
の
で
し
ょ
う

か
？
」

　

千
葉
市
立
大
宮
台
小
学
校
で
５
年
生
11

人
と
６
年
生
25
人
の
児
童
た
ち
に
問
い
か
け

た
の
は
、
出
前
授
業
の
講
師
を
務
め
る
、日
本

ハ
ム
株
式
会
社
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
戦
略
本
部

Ｃ
Ｓ
Ｒ
推
進
部
の
松
井
祐
介
だ
。
ち
ゃ
ん
と

し
た
答
え
を
し
よ
う
と
身
構
え
て
堅
く
な
っ

た
子
ど
も
た
ち
だ
が
、テ
ン
ポ
が
よ
い
松
井

講
師
の
リ
ア
ク
シ
ョン
に
誘
わ
れ
て

「
栄
養
を
と
る
た
め
」

「
生
き
る
た
め
」

「
お
腹
が
減
る
か
ら
！
」

と
、い
ろ
い
ろ
な
答
え
が
出
て
き
た
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
企
業
教
育
研
究
会
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
で
日
本
ハ
ム
が
２
０
０
６
年
度
か

ら
始
め
た
「
ウ
イ
ン
ナ
ー
の
手
作
り
体
験
教

室
」
は
、
食
べ
る
意
義
や
楽
し
さ
、
食
べ
も
の

の
働
き
や
成
り
立
ち
、

ウ
イ
ン
ナ
ー
の
歴
史
や

衛
生
に
つ
い
て
を
学
ぶ

〝
講
義
〟
と
、
実
際
に

ウ
イ
ン
ナ
ー
を
作
っ
て
食

べ
る〝
体
験
〟の
二
部
構

成
。
講
義
で
は〝
覚
え
て

ほ
し
い
３
つ
の「
さ
ん
」〟

の
な
か
で
、
朝
食
の
大

切
さ
を
伝
え
て
い
る
。

　

食
事
か
ら
４
時
間
程
度
で
食
べ
も
の
は
吸

収
さ
れ
る
た
め
、一
晩
寝
て
起
き
た
朝
に
は
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
補
給
が
必
要
だ
。
だ
が
、
空
腹

を
感
じ
な
い
こ
と
も
あ
る
。
そ
れ
は
習
慣
が
つ

い
て
お
ら
ず
、
体
内
時
計
が
ず
れ
た
状
態
だ

か
ら
だ
。

「
５
、６
年
生
な
ら
自
分
で
も
用
意
で
き
る
と

思
い
ま
す
か
ら
、
朝
ご
飯
を
食
べ
て
く
だ
さ

い
」

　

こ
の
よ
う
に
松
井
講
師
は
、
子
ど
も
た
ち

に
自
分
か
ら
食
べ
る
こ
と
を
考
え
、
実
践
す

る
こ
と
を
呼
び
か
け
て
い
る
。

　

食
育
基
本
法
に
よ
れ
ば
、
食
育
は
「
生
涯

に
わ
た
っ
て
健
全
な
心
と
身
体
を
培
い
豊
か

な
人
間
性
を
は
ぐ
く
ん
で
い
く
基
礎
」
だ
と

い
う
。
す
べ
て
の
人
が
「
食
べ
る
喜
び
」
を
感

じ
る
こ
と
の
で
き
る
社
会
を
目
指
し
て
、
食

を
育
む
活
動
は
続
い
て
い
く
。

食べる喜びを体感、
“食育授業”

覚えてほしい３つの「さん」

ひとつめ

１日３回
食べよう！

ふたつめ

３つの
グループを
食べよう！

みっつめ

サンキュー
の気持ちを
大切に！

特に
朝食が
大切！

主食
主菜
副菜

いただきます
ごちそうさま
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「
調
理
す
る
と

き
に
は
、
特
に
衛

生
状
態
に
注
意
を

払
い
ま
す
。
指
の

間
や
爪
も
し
っ
か

り
と
、
腕
は
肘
ま

で
石
け
ん
で
洗
い

ま
す
。終
わ
っ
た
ら

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で

拭
い
て
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
。
傷
が
あ
る
人
は
、

傷
か
ら
食
べ
も
の
に
雑
菌
が
移
ら
な
い
よ
う
、

手
袋
を
し
ま
し
ょ
う
」

　

ウ
イ
ン
ナ
ー
の
歴
史
や
衛
生
な
ど
に
つ
い

て
学
ぶ
講
義
が
終
わ
っ
た
あ
と
は
、い
よ
い
よ

「
体
験
授
業
」
だ
。「
手
を
洗
っ
て
消
毒
を

し
た
あ
と
は
、
顔
や
頭
を
触
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
や
は
り
、
そ
こ
か
ら
雑
菌
が
入
っ
て
し
ま

う
か
ら
で
す
」

　

料
理
を
す
る
た
め
の
身
支
度
を
終
え
て
、

さ
あ
、ウ
イ
ン
ナ
ー
作
り
の
始
ま
り
！

体
重
を
か
け
て
「
い
ち
、に
、さ
ん
！
」

　

家
庭
科
室
に
「
い
ち
、
に
、
さ
ん
…
…
」

と
数
え
る
声
が
響
く
。

　
一
人
が
ボ
ウ
ル
を
支
え
、も
う
一
人

が
ス
パ
イ
ス
を
入
れ
た
豚
ひ
き
肉
を

手
で
混
ぜ
る
。
松
井
講
師
に
教
わ
っ

た
手
順
通
り
、
手
の
ひ
ら
を
グ
ー
、

パ
ー
と
動
か
し
て
混
ぜ
、
交
代
し
な

が
ら
合
計
30
回
ま
で
続
け
る
。

　

次
は
、
肉
と
ボ
ウ
ル
の
間
に
手
を

入
れ
て
す
く
い
あ
げ
、
体
重
を
か
け

て
半
分
に
折
る
。
こ
ち
ら
も
30
回

繰
り
返
し
。

　

し
っ
か
り
混
ぜ
た
ら
、
ま
ず
五
等
分
。
そ

し
て
、
指
の
間
や
腕
に
つ
い
た
肉
を
、こ
ね
た

の
と
反
対
側
の
指
を
使
っ
て
丁
寧
に
と
る
。

大
事
に
育
て
ら
れ
た
生い
の
ち命

を
食
べ
る
人
の
命

に
換
え
さ
せ
て
も
ら
う
の
で
、一
粒
の
肉
も
残

さ
ず
に
。

「
腸
、絶
対
に
触
ら
せ
て
！
」

　

分
け
た
肉
を
一
塊
、
手
の
ひ
ら
に
置
き
、

水
鉄
砲
の
よ
う
な
形
を
し
た
ス
タ
ッ
フ
ァ
ー

（
ウ
イ
ン
ナ
ー
メ
ー
カ
ー
）
の
筒
を
押
し
つ

け
、
空
気
が
入
ら
な
い
よ
う
に
詰
め
る
。

　

肉
が
詰
ま
っ
た
筒
を
中
心
に
ス
タ
ッ
フ
ァ
ー

を
組
み
立
て
た
ら
、
水
に
つ
け
て
お
い
た
羊
腸

を
ノ
ズ
ル
に
装
着
。
こ
の
と
き
子
ど
も
た
ち

は
大
興
奮
。
ど
の
学
校
へ
出
か
け
て
も
、こ
こ

は
盛
り
上
が
る
ポ
イ
ン
ト
の
ひ
と
つ
だ
。

　

長
い
羊
腸
は
作
業
中
に
乾
い
て
く
る
の
で
、

ノ
ズ
ル
に
装
着
し
づ
ら
く
な
っ
て
く
る
。
そ
の

都
度
水
を
つ
け
な
が
ら
丁
寧
に
つ
け
て
い
く
。

　

そ
し
て
い
よ
い
よ
肉
を
押
し
出
す
。レ
バ
ー

を
握
っ
た
ら
最
初
に
３
回
く
ら
い
レ
バ
ー
を
押

し
て
空
気
を
出
し
、
肉
を
羊
腸
に
詰
め
る
工

程
の
始
ま
り
だ
。

　

肉
を
押
し
出
す
カ
チ
、カ
チ
、
と
い
う
音
が

教
室
に
響
く
。
大
き
な
力
が
必
要
な
い
道
具

の
お
か
げ
で
子
ど
も
に
も
で
き
る
わ
け
な
の

だ
が
、こ
の
力
加
減
が
意
外
に
難
し
い
。

　

同
じ
太
さ
で
出
せ
ず
に
「
細
く
な
っ
ち
ゃっ

た
！
」と
声
を
上
げ
た
児
童
の
と
こ
ろ
に
は
、

松
井
講
師
や
、
助
手
を
務
め
る
企
業
教
育
研

究
会
の
ス
タ
ッ
フ
が
駆
け
つ
け
る
。
慣
れ
た
手

つ
き
で
す
い
す
い
と
直
し
て
も
ら
い
、続
け
て

カ
チ
、カ
チ
、と
肉
を
詰
め
て
い
く
。レ
バ
ー
の

手
応
え
が
な
く

な
っ
た
ら
、肉
を

詰
め
終
わ
っ
た

証
拠
。
長
ー
い

ソ
ー
セ
ー
ジ
が

で
き
あ
が
り
！

　

そ
の
長
い

ソ
ー
セ
ー
ジ
の

半
分
の
長
さ

に
な
る
と
こ
ろ

を
つ
ま
ん
で
、２
回
ね
じ
り
、
そ
の
３
分
の
１ 子どもの時の

“体感”は宝物
ウインナーの手作り体験教室

　体験教室の講義では、児童たちとのコ
ミュニケーションをとるようにしています。
講義がスムーズだと、実技の時間もうまく
いくんです。手遊びのような動きをしてもら
いながら、集中し続けてもらう工夫も。
　私がかかわる「しょくいく」は「職」業
と「食」べものの両方です。育て、売り、
買い、作る、いろいろな仕事をする人がい
て、食べることができるのだと感じてもらえ
ると嬉しいです。教室を受講した児童が
大人になって、いつか一緒に仕事ができた
ら、そんな夢も描いています。

　本校は食育とキャリア教育に力を入れ
ているため、今回のように外部の先生か
ら教わるのは、よい刺激になったと思いま
す。私自身が家庭科を担当していますが、
家庭科のなかでも調理の学習なら楽しん
で取り組めると思い、教科書に載っていな
い調理実習も発展教材として実施してき
ました。また、朝ご飯を食べてこない児童
が気になっていたので、自分で作って食べ
られるように、とも考えています。食事は、
楽しく会話しながらおいしく食べるという時
間にするのが大事だと思っています。

　日本ハムの体験教室
が始まって13年が経ち
ます。昔も今も、子ども
たちは自分たちで食べも
のを作り上げることが大
好きです。お店で売って

いるようなウインナーと同じ物を手作りできる
喜びは、今でも全く変わりありません。全国
的に増加している栄養教諭によって食育指
導の充実が図られているなか、企業には、そ
のリソースを活かした食育の授業プログラム
の提供が求められています。企業の方が学
校で教えることを通して学校の良さを感じてく
だされば、学校の応援団がどんどん増えるこ
とにつながり、学校にとってもプラスに働くも
のと確信しています。

の
と
こ
ろ
を
や
は
り
２
～
３
回
ね
じ
っ
た
ら
、

１
本
だ
け
輪
の
中
に
通
す
。
最
後
に
固
結
び

を
２
回
し
て
、ウ
イ
ン
ナ
ー
の
形
が
６
本
で
き

た
。

い
つ
も
の
ウ
イ
ン
ナ
ー
よ
り
お
い
し
い
！

　

大
き
な
鍋
に
た
っ
ぷ
り
の
湯
を
沸
か
し
、つ

な
が
っ
た
ま
ま
の
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
鍋
の
中
へ
。

し
ば
ら
く
待
っ
て
「
沸
騰
し
ま
し
た
！
」
と

児
童
た
ち
か
ら
声
が
上
が
る
と
、
温
度
計
を

持
っ
た
松
井
講
師
が
鍋
の
前
へ
や
っ
て
き
て
、

肉
の
中
心
の
温
度
を
測
る
。

「
73
、
74
、
75
度
…
…
に
な
り
ま
し
た
。
は
い
、

お
湯
か
ら
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」

　

75
度
で
１
分
加
熱
す
る
と
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
、

病
原
性
大
腸
菌（
Ｏ-

１
５
７
等
）
な
ど
食

中
毒
菌
の
多
く
は
死
滅
す
る
。
安
全
に
食
べ

る
た
め
に
、
必
ず
温
度
を
測
る
。

千葉市立大宮台小学校
教頭 鬼澤敦子先生

ＮＰＯ法人企業教育研究会
理事 古谷 成司さん

日本ハム㈱
コミュニケーション戦略本部
ＣＳＲ推進部

松井祐介

〝職育“と〝食育“にかかわっています。楽しんで取り組める〝食“を大事にしています。

企業は学校の応援団でもあります。

　

ゆ
で
上
が
っ
た
ウ
イ
ン
ナ
ー

の
つ
な
ぎ
目
を
丁
寧
に
は
さ

み
で
切
り
離
し
、フ
ラ
イ
パ
ン

で
炒
め
る
。
香
ば
し
い
に
お
い

と
と
も
に
き
れ
い
な
焼
き
目
が
つ
い
た
ウ
イ
ン

ナ
ー
が
お
皿
に
並
ぶ
。「
い
た
だ
き
ま
す
！
」

と
い
う
号
令
係
の
合
図
で
感
謝
の
挨
拶
を
し

て
、
楽
し
い
試
食
の
時
間
に
。

「
ス
パ
イ
ス
が
効
い
て
い
て
お
い
し
い
」

「
自
分
で
作
っ
て
、
味
が
ど
う
な
る
か
と
思
っ

た
け
ど
お
い
し
か
っ
た
」

「
食
べ
も
の
に
感
謝
し
て
、
作
っ

て
く
れ
た
人
に
も
感
謝
し
て
食

べ
ま
し
た
」

　

体
験
教
室
を
終
え
た
児
童

た
ち
か
ら
は
、
楽
し
さ
と
お
い

し
さ
に
満
足
し
た
感
想
が
次
々

と
聞
こ
え
て
く
る
。

　

こ
の
よ
う
に
日
本
ハ
ム
が
展
開

す
る「『
ウ
イ
ン
ナ
ー
の
手
作
り

体
験
教
室
』食
べ
も
の
と
健
康

編
」
は
、
平
成
30
年
度

の
文
部
科
学
省
に
よ
る

「
青
少
年
の
体
験
活

動
推
進
企
業
表
彰
」
に

お
い
て
、
審
査
委
員
会

奨
励
賞
を
受
賞
し
た
。

「
食
べ
る
喜
び
」
を
改

め
て
確
か
め
ら
れ
る
体

験
教
室
は
、
２
０
１
９

年
度
か
ら
「
た
ん
ぱ
く

質
と
体
づ
く
り
編
」
と

い
う
新
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

始
ま
る
。「
食
べ
る
喜
び
」
を
届
け
る
活
動

は
、
今
後
も
ま
す
ま
す
広
が
って
い
く
。

みんなで力を合わせてウインナー作りを始めよう！

指の間や爪、肘までしっかり洗う。

「腸、触らせて！」という児童が続出。ノズルに腸をつける工程。

肉が詰まった腸をつまんで
くるくるっとねじる。

香ばしいにおいに食欲が刺激される。

沸騰したら肉の中心が75度になるのを確認して１分。

自分で作ったウインナーの味は格別。給食後でも、ほぼすべての児童が
おいしそうに食べてしまう。

指や腕についた肉を一粒残さず集める。

スパイスと肉をよく混ぜる。意外に力仕事だ。
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ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ア
カ
デ
ミ
ー
の

　
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
授
業
に

　

日
本
ハ
ム
が
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
出
前

授
業
な
ど
で
、
子
ど
も
た
ち
に
「
日
本
ハ
ム

は
何
の
会
社
で
す
か
？
」
と
質
問
し
て
み
る
と

「
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
会
社
」
と
い
う
答
え
が
、

返
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
の
プ
ロ
野
球
球

団
、
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
で
は
、

２
０
１
８
年
か
ら
栗
山
英
樹
監
督
を
は
じ
め
、

複
数
の
選
手
が
「
食
と
ス
ポ
ー
ツ
応
援
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
」
に
就
任
し
て
い
る
。
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
活

動
を
通
し
て
、
食
文
化
の
向
上
と
、
ス
ポ
ー
ツ

文
化
の
振
興
・
普
及
に
貢
献
す
る
と
い
う
も

の
。
昨
年
は
Ｃ
Ｍ
や
広
告
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
、

     工場見学
お客様に商品の「安全・安心」と「おいしさ」を体験してい
ただける工場見学を全国各地で実施しています。
日本ハムファクトリー㈱
茨城工場、静岡工場、兵庫工場の工場見学において、ハ
ム・ソーセージ類の製造を行う当社の品質保証体制やもの
づくりのこだわりをお伝えしています（予約抽選制・期間限
定で実施）。
㈱鎌倉ハム富岡商会
「知る、見る、体験する、そして味わう」をテーマに、一般の
お客様が自由に見学できる施設があります。
㈱函館カール・レイモン
ドイツ伝統の製法を受け継ぐハム・ソーセージづくりの現場
を窓越しにご覧いただけます（予約制）。カール・レイモンの
在りし日を再現するビデオ鑑賞やゆかりの品々の展示コー
ナーもあります。
さまざまな商品の工場見学
ヨーグルト、乳酸菌飲料などの製造を行う日本ルナ㈱の
工場では、近隣の小学校の社会科見学で製造工程の
説明や試食などを行っています。また、南日本ハム㈱
　では、近隣の大学や小・中学校と連携して、見学
　　　受け入れや出前授業を行っています。

ウインナーの手作り
          体験教室（出前授業）

２００６年から「ＮＰＯ法人企業教育研究会」と
協働・連携し、全国から実施希望校を募り、
小・中学校への出前授業を行っています。
（授業の様子はＰ４〜７）。

ウインナーの手作り体験工房
豚肉や羊腸、スパイスなどを使って一から手作
りすることで作る楽しみ、食べる楽しみを体感し
ていただく機会を提供しています（予約制・期
間限定で実施）。

下館工房　長崎浪漫工房
鎌倉ハム富岡商会

キッザニア
ニッポンハム
グループは、キッザニア東京・甲子園
のオフィシャルスポンサー。各施設内に
ソーセージ職人の体験ができるパビリオン
「ソーセージ工房」を出展しています。

        料理教室・セミナー・出版物
ニッポンハムグループでは、従業員が講師となりハム・
ウインナーを使った「飾り切り・飾り折りR教室」をさま
ざまなイベント会場で実施しています。また当社グルー
プ商品を使った料理教室も全国各地で開催し、お肉
が食卓に運ばれるまでの講話なども行っています。さら
に、北海道日本ハムファイターズの栄養サポートを行う
日本ハム㈱中央研究所の管理栄養士が、スポーツ選
手への栄養サポートで得た知見をセミナーや出版物を

通して多くの皆様に伝
えています。

体を動かしておいしく食べる
循環が大切だから

食とスポーツ
出前授業

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
出
演
し
て
き
た
。

　

中
で
も
注
目
さ
れ
た
の
が
、
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

で
あ
る
西
川
遥
輝
選
手
と
中
島
卓
也
選
手
が

昨
年
末
、
そ
れ
ぞ
れ
の
母
校
を
訪
れ
「
食
と

ス
ポ
ー
ツ
出
前
授
業
」
を
実
施
し
た
こ
と
。
そ

こ
に
は
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
ア
カ
デ
ミ
ー
の
コ
ー
チ
と
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

へ
の
栄
養
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
日
本
ハ
ム
㈱
中
央

研
究
所
の
管
理
栄
養
士
も
参
加
し
て
、
ゲ
ー

ム
感
覚
で
体
を
動
か
す
実
技
と
、
食
べ
る
こ
と

と
体
づ
く
り
に
つ
い
て
の
講
義
が
行
わ
れ
た
。

　

授
業
を
受
け
た
児
童
に
と
っ
て
は
、
単
な

る
良
い
思
い
出
だ
け
で
は
終
わ
ら
な
い
経
験
と

な
っ
た
よ
う
だ
。

　

プ
ロ
入
り
し
て
か
ら
筋
肉
を
10
キ
ロ
も
増
量

し
た
と
い
う
中
島
選
手
の
体
験
や
、
西
川
選

手
の
食
へ
の
高
い
意
識
、
そ
れ
が
体
づ
く
り
や

選
手
と
し
て
の
未
来
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

す
こ
と
を
、
選
手
た
ち
の
口
か
ら
直
接
聞
け
る

貴
重
な
機
会
と
な
っ
た
の
だ
。

　
子
ど
も
の
と
き
か
ら“
食
”へ
の
意
識
を

　
自
然
と
高
め
ら
れ
る
こ
と
が
理
想

　

こ
の
よ
う
に
、
日
常
の
授
業
の
枠
を
超
え

て
社
会
人
や
プ
ロ
か
ら
授
業
を
受
け
る
機
会

が
持
て
る
今
の
小
学
生
が
う
ら
や
ま
し
い
と
、

先
生
役
の
選
手
た
ち
も
言
う
。

「
食
事
に
興
味
の
な
い
選
手
や
自
分
の
体
を
知

ら
な
い
選
手
は
、
プ
ロ
野
球
で
は
活
躍
で
き
ま

せ
ん
。
そ
の
大
切
さ
を
小
学
生
の
段
階
で
知

る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
本
当
に
う
ら
や
ま
し

い
で
す
」（
西
川
選
手
）

「
小
学
生
の
と
き
か
ら
栄
養
士
の
方
の
指
導

を
受
け
る
な
ど
し
て
、
た
く
さ
ん
栄
養
を
摂

れ
た
り
、
改
め
て
親
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
持

て
る
の
で
、い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」（
中
島

選
手
）

　

体
を
動
か
す
こ
と
と
、
食
べ
る
こ
と
、
両
軸

で
進
め
ら
れ
る
「
食
と
ス
ポ
ー
ツ
出
前
授
業
」

は
、
今
後
、
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ア
カ
デ
ミ
ー

の
コ
ー
チ
た
ち
が
講
師
と
な
り
、
年

間
を
通
し
て
様
々
な
形
で
実
施
さ

れ
る
予
定
だ
。

　

全
体
的
に
は
運
動
不
足
と
言
わ

れ
る
子
ど
も
た
ち
の
現
状
を
前
に

し
て
、
日
本
人
の
健
康
を
支
え
る

力
の
一
つ
と
な
る
た
め
に
ニ
ッ
ポ
ン
ハ

ム
グ
ル
ー
プ
は

何
が
で
き
る
の

か
。
そ
う
考
え

た
と
き
、ト
ッ
プ

ア
ス
リ
ー
ト
で

あ
る
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
、
そ
こ
を
目

指
す
成
長
期
に

あ
る
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
ア
カ
デ
ミ
ー

や
サ
ッ
カ
ー
の
セ

レ
ッ
ソ
大
阪 

Ｕ-

12
へ
の
栄
養
指
導
を
行
う

中
央
研
究
所
の
知
見
と
、ス
ポ
ー
ツ
と
の
組
み

合
わ
せ
の
提
供
は
、ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
だ

か
ら
こ
そ
可
能
な
試
み
だ
ろ
う
。

　

グ
ル
ー
プ
の
基
本
テ
ー
マ「
食
べ
る
喜
び
」

は
、
お
い
し
さ
の
感
動
と
健
康
に
よ
っ
て
成
り

立
つ
。
そ
れ
を
実
現
さ
せ
る
べ
く
、
食
と
ス

ポ
ー
ツ
の
両
軸
に
よ
る「
食
育
」へ
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
が
、
こ
れ
か
ら
も
続
く
。

中央研究所の管理栄養士・公認スポーツ栄養士の八巻法子に「朝ご
飯食べてきたかな？」と聞かれて、食べてきたと手を挙げる児童たち。

ベースボールアカ
デミー牧谷宇佐
美コーチの指示
で、西川選手と
一緒に、体幹を鍛
える四股のような
ポーズ。

中島選手と一緒にチーム対抗輪くぐりゲーム。

福岡県糟屋郡宇美町立井野小学校の皆さんで中島選手を囲んで。

ニッポンハムグループの食育活動
ニッポンハムグループの事業は、家畜の生

いのち

命を育むことから始まっています。「食べる」ことは生命を
いただくこと。だからこそ、自然の中で育まれる生命の恵みに感謝することが大切と考え、その大切さ
をきちんと伝えていくことは、私たち「食」に携わる企業の使命であると考えます。私たちはさまざまな
食育活動を通して、「正しく食べること」「食べることを楽しむこと」「食べものを大切にすること」を伝
えています。主な食育活動をここにご紹介します。




