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ハムやソーセージは、
そのまま食べてもいいの？

お弁当に入れるときは、
加熱したほうがいいの？

一般的には、ハムやソーセージは
加熱済みなのでそのまま食べられます。

はい！ 必ず加熱して、冷ましてから、
お弁当に入れてください。

ごみを捨てるときのルールって
あるの？

容器包装の「識別マーク」を確認して、
よごれをとって、市町村のルールに
従って捨てましょう。

主な識別マーク

プラマーク
プラスチック製容器包装

紙マーク
紙製容器包装

（飲料・酒類・特定調味料用のPET
ボトルを除く）

飲料・酒類・特定調味料用の
PETボトル

飲料・酒類用のスチール缶 飲料・酒類用のアルミ缶

（飲料用紙パックでアルミ不使用のもの
および段ボール製容器包装を除く）

ニッポンハムグループは、限りある資源を有効に活用するため、容器包装の削減
に取り組んでいます（包装材フィルムの軽量化など）。
また、お肉へと加工する段階で発生するさまざまな副産物（骨、皮など）も資源と
して有効活用しています。

きちんと分別していますか？
不燃ごみの中に資源ごみは入っていませんか？

ハムやソーセージ、ベーコンは製造過程で加熱されていますので、その
ままでも食べられます。しかし、ウインナーやベーコンなどは、加熱した
方が脂のうま味が引き出され、さらにおいしくなります。生ハムやドライ
ソーセージは、加熱せず、そのまま食べることをおすすめします。

※商品によっては加熱されていないものもあります。また、おすすめの食べ
方について記載がある場合があります。それぞれパッケージをご確認くだ
さい。

お弁当は作ってからすぐに食べない場合が多いので、パッケージ記
載の「召し上がり方」どおりに加熱調理し、よく冷ましてから入れて
ください。
パッケージに「そのままお弁当に」といった記載がある場合をのぞ
いて、商品をお弁当に入れるときは必ず加熱して、冷ましてから入
れてください。

冷凍食品には、自然解凍で食べられる商品もあります。
パッケージの表示をご確認ください。

自然
解凍
でも簡単に


