
食物アレルギーに関するアンケート調査

プロジェクトAが広島と大阪で実施した「栄養士・管理栄養士向け講演会＆試食会」に参加された方に協力いただいたアンケート調査です。

添付資料（１）

【調査概要】
・調査対象 ：広島県・大阪府で勤務する栄養士・管理栄養士（勤務先：保育園・幼稚園・給食関係・病院など）
・調査方法 ：プロジェクトA主催「講演会＆試食会」来場者へアンケート
・回答者数 ：大阪94人／広島48人
・調査実施日：広島／2019年6月22日(土) 大阪／2019年9月28日（土）

■主な回答（一部抜粋）
・特に乳製品除去した品物を手に入れにくい(バター類・チーズ類）
・机が別で皆と離れて食べるので、皆一緒に食べられる給食を提供したいが、アレルギー対応商品は
高いし、個包装のものが多い。集団調理向けのものも教えて欲しい。
・加工食品を使用することが多いが、もう少しバリエーション（アレルギーなし）が増えるとありがたい。
・アレルギーを持つ子がバラバラのアレルギーをもつため、全部を除去したメニューとなると、
本当に使える食材がなくなってしまいます。どこにあわせればいいでしょうか。
・卵や乳を完全除去すると味が落ちてしまう。アレルギーでない子には同じものだと物足りなさを感じさせ
てしまう。調理場所や時間では別々に作ることは難しい。

■主な回答（一部抜粋）
・アレルギー、保育園栄養士に対する講演会が少ないため、新しい情報や知識を得たいと思ったから。
・除去食がマンネリしているため、新しく提供できるものがあるか知りたかったため。
・アレルゲン除去の食品を試食してみたかった。情報が欲しかった。
・食物アレルギー対応食のバリエーション、新しい情報の取得、スーパーなどの店頭でサンプル提供
希望。商品アピールをしてほしい。保護者への情報発信。

対応商品の入手が難しいことや調理時の手間でのお悩み、
新しい商品への要望など、ご意見が寄せられました。

実践的な知識に触れることが少ないことや対応食のバリエーションを
増やしたいニーズから、継続した情報発信への期待をいただきました。

自由回答を内容ごとに整理・複数回答 ＜回答者数：大阪90人/広島47人＞

自由回答を内容ごとに整理 ＜回答者数：大阪50人/広島22人＞
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そのほか

食材を除去すると味が物足りない等

商品表示

大量調理用のレシピを考案してほしい等

知識情報

様々なアレルギーを持つ子がおり、個別対応が大変等

手持ちレシピが少なく、メニューがマンネリ化等

商品をもっと増やしてほしい等

入手関連/コスト・入手困難等

課題 お困りごと普段のお取り組みや活動において課題やお困りごとはなんですか？

「そのほか」は、当日紹介した情報以外の明確な要望、参加目的などです。
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そのほか

試食体験

商品情報・開発

レシピ紹介

講演会（情報収集）

講演会への参加目的・プロジェクトＡに期待すること参加した目的やプロジェクトAに期待することはなんですか？
（例：講演会の企画開催、協同開発レシピ、試食会、食育活動等）


