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み
が
入
っ
て
い
ま
す
。
両
手
で
持
っ
て
押
し

な
が
ら
石
板
に
の
せ
た
ス
パ
イ
ス
を
つ
ぶ
す

よ
う
に
ゆ
っ
く
り
体
を
の
ば
し
、
手
首
を
ひ

ね
り
な
が
ら
手
前
に
ひ
く
…
を
く
り
返
し
、

途
中
で
水
分
を
含
ま
せ
な
が
ら
、
ス
パ
イ
ス

を
だ
ん
だ
ん
と
す
り
つ
ぶ
し
て
い
き
ま
す
。

「
ま
ぁ
、
な
ん
て
ゆ
っ
く
り
！
」。
せ
っ
か

ち
な
日
本
人
の
性さ
が

で
、
私
は
「
少
し
速
く

動
か
し
て
は
？
」
と
さ
さ
や
い
て
し
ま
い

ま
し
た
。

す
る
と
一
言
「
味
が
落
ち
ま
す
」。

「
あ
!!

ハ
イ
」
と
私
…
。

ス
パ
イ
ス
の
皮
も
、
芯
も
、
乾
燥
し
た
果

実
や
根
の
部
分
も
、
や
わ
ら
か
く
ほ
ぐ
さ
れ
、

つ
ぶ
れ
て
、そ
の
う
ち
ね
っ
と
り
と
し
た
ペ
ー

ス
ト
状
に
な
る
の
で
す
。
時
に
は
午
前
中
が

こ
の
作
業
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
と
か
…
。

後
日
談
で
す
が
、
写
真
を
撮
り
、
寸
法

を
記
し
て
日
本
に
帰
り
、
私
は
早
速
青
山
の

石
材
店
へ
。
職
人
さ
ん
は
目
を
パ
チ
ク
リ
さ

せ
な
が
ら
も
、
石
板
づ
く
り
を
引
き
受
け
て

く
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
て
石
板
が
出
来
上
が
る
日
を
迎

え
、
待
ち
か
ね
た
〝
く
い
し
ん
ぼ
連
〟
が
、

日
本
の
す
り
鉢
と
近
代
的
な
カ
ッ
タ
ー
、
そ

し
て
期
待
の
石
板
を
並
べ
、
イ
ン
ド
チ
キ
ン

カ
リ
ー
の
食
べ
比
べ
と
な
り
ま
し
た
。

結
果
は
、
職
人
さ
ん
の
石
板
に
勝
負

あ
り
！

さ
ら
に
夏
バ
テ
気
味
の
人
、
お

腹
を
こ
わ
し
て
い
た
人
、
元
気
が
イ
マ
イ

チ
だ
っ
た
助
手
さ
ん
た
ち
が
、
イ
ン
ド
チ

キ
ン
カ
リ
ー
を
食
べ
て
す
っ
か
り
元
気
に

な
っ
た
思
い
出
も
、
加
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
カ
リ
ー
は
薬
な
の
で
す
。

時
は
流
れ
て
20
年
が
過
ぎ
た
頃
、
私
は

イ
ン
ド
の
ダ
ー
ジ
リ
ン
の
紅
茶
園
の
客
間

に
泊
め
て
い
た
だ
い
て
、
紅
茶
の
せ
り
を
見

学
し
て
い
ま
し
た
。
毎
日
の
よ
う
に
い
ろ
い

ろ
な
カ
リ
ー
を
専
属
の
コ
ッ
ク
さ
ん
が
作
っ

て
食
べ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
イ
ン
ド
で
は

当
然
の
こ
と
で
す
。
が
、
私
は
ど
う
も
期

待
し
す
ぎ
て
い
た
の
か
、
夕
食
の
カ
リ
ー

の
味
に
首
を
か
し
げ
た
ま
ま
、
と
う
と
う

最
後
の
夜
を
迎
え
ま
し
た
。
食
事
時
、
出

て
き
た
の
は
チ
キ
ン
カ
リ
ー
で
す
。
そ
し
て

そ
の
味
は
、
そ
れ
ま
で
の
カ
リ
ー
の
味
と

は
全
く
違
い
ま
し
た
。
私
は
夢
中
で
台
所
へ
。

そ
し
て
見
つ
け
た
の
で
す
。
部
屋
の
隅
の
洗

い
場
に
ポ
ツ
ン
と
置
か
れ
た
、
昔
な
つ
か
し

い
す
り
減
っ
た
石
板
を
！

や
っ
ぱ
り
こ

の
味
が
出
せ
る
の
は
石
板
づ
か
い
な
の
だ

と
…
。
そ
の
日
は
た
ま
た
ま
使
わ
れ
た
の

で
し
ょ
う
。
使
命
を
終
え
て
片
づ
け
ら
れ

る
香
辛
料
を
す
り
つ
ぶ
す
た
め
の
石
板
！

き
っ
と
そ
の
う
ち
、
探
し
て
も
め
ぐ
り
会

え
な
く
な
る
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
石
板
！

こ
の
お
味
こ
そ
、
美
し
く
、
す
り
減
っ
た
秘

密
の
石
板
！
の
な
せ
る
業
だ
っ
た
の
で
す
。

な
つ
か
し
く
お
い
し
い
、
イ
ン
ド
チ
キ
ン

カ
リ
ー
の
味
の
秘
密
の
お
話
で
し
た
。

思
い
出
は
、
昭
和
三
十
六
年
頃
に
ま
で
さ

か
の
ぼ
り
ま
す
。

姑
、
江
上
ト
ミ
は
、
と
に
か
く
人
に
知

ら
れ
た
知・
・
・
・
・

り
た
が
り
。
好
物
の
カ
リ
ー
を

「
も
っ
と
、も
っ
と
食
べ
た
い
。も
っ
と
、も
っ

と
お
い
し
く
作
っ
て
み
ん
な
を
喜
ば
せ
た

い
！
」。
そ
こ
で
、
古
く
か
ら
の
友
人
が
駐

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
大
使
と
し
て
赴
任
さ
れ
た

の
を
機
会
に
、「
ス
パ
イ
ス
研
究
会
六
人
」

を
結
成
し
、
イ
ン
ド
、
パ
キ
ス
タ
ン
、
ビ

ル
マ
、
タ
イ
、
ベ
ト
ナ
ム
、
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
等
を
巡
っ
て
ス
パ
イ
ス
を
研
究
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

３
カ
月
に
余
る
旅
は
大
使
館
の
皆
様
や

商
社
、
出
版
社
の
方
々
ま
で
を
巻
き
込
ん

で
、
実み
の

り
の
多
い
、
ま
た
苦
労
も
多
い
探
検

隊
だ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

今
回
は
、
お
い
し
い
〝
石
板
〟
の
味
の
秘

密
に
つ
い
て
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
コ
ト
ン
…
ス
ー
、
コ
ト
ン
…
ペ
チ
ャ
…
ペ

チ
ャ
…
ス
ー
、
コ
ト
ン
…
コ
ト
ン
…
」。
ゆ
っ

く
り
と
、
か
す
か
な
音
が
響
き
ま
す
。
長
さ

30
㎝
×
幅
25
㎝
、
厚
さ
６
㎝
と
い
う
、
ず
っ

し
り
と
重
た
い
石
板
。
そ
の
表
面
に
は
１
㎝

間
隔
で
刻
み
が
入
っ
て
い
ま
す
。

前
日
か
ら
少
し
の
水
に
ひ
た
し
て
あ
っ
た

ス
パ
イ
ス
は
、
香
り
高
く
、
色
と
り
ど
り
に

も
ど
っ
て
い
ま
す
。
直
径
８
㎝
ほ
ど
の
石
棒

は
、
左
右
が
て
の
ひ
ら
で
握
り
や
す
い
よ
う

に
や
や
細
く
な
り
、
胴
に
は
線
状
に
浅
い
刻
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〝
お
う
ち
ス
パ
イ
ス
〟
と
は
、
自
宅
で
ス

パ
イ
ス
を
調
合
し
て
楽
し
む
ス
タ
イ
ル
の

こ
と
。
コ
ロ
ナ
禍
で
お
う
ち
時
間
が
増
え

た
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
ハ
ー
ド
ル
が
高

い
と
思
わ
れ
て
い
た
ス
パ
イ
ス
に
、
多
く
の

人
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
こ
と
で
ト
レ
ン
ド

化
し
た
。
こ
う
し
た
家
庭
で
の
需
要
拡
大

や
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
〝
麻マ
ー
ラ
ー辣

〟
ブ
ー
ム

の
影
響
も
あ
り
、
唐
辛
子
の
輸
入
量
は
10

年
前
に
比
べ
て
大
幅
に
増
え
て
い
る
＊

。

〝
お
う
ち
ス
パ
イ
ス
〟
の
火
付
け
役
と

な
っ
た
の
が
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
だ
。
な
ぜ
、

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
に
注
目
が
集
ま
っ
た
の

か
。
ス
パ
イ
ス
専
門
会
社
で
あ
る
株
式
会

社
カ
ネ
カ
サ
ン
ス
パ
イ
ス
取
締
役
営
業
部

長
の
奥
山
誉
之
さ
ん
と
同
社
の
S
C
A

認
定
ス
パ
イ
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
小

川
史
朗
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
っ
た
。

「
外
出
が
ま
ま
な
ら
な
い
中
、
息
抜
き
に
お

店
の
味
を
再
現
し
て
み
よ
う
と
、
ち
ょ
っ

と
し
た
贅
沢
を
楽
し
み
た
い
と
思
う
方
が

多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
数
年
、
ス
パ

イ
ス
カ
レ
ー
の
専
門
店
が
急
増
し
て
い
ま

し
た
か
ら
、
何
種
類
も
ス
パ
イ
ス
を
使
う

カ
レ
ー
づ
く
り
は
、
そ
ん
な
気
持
ち
を
満

た
す
の
に
ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た
の
で
し
ょ

う
。
加
え
て
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
健
康
を

意
識
す
る
状
況
と
う
ま
く
マ
ッ
チ
し
た
こ

と
も
大
き
い
と
思
い
ま
す
」
と
奥
山
さ
ん
。

「
市
販
の
カ
レ
ー
ル
ウ
は
ス
パ
イ
ス
の
ほ

か
に
油
脂
、
小
麦
粉
、
添
加
物
が
多
く
含

ま
れ
て
お
り
、
ど
う
し
て
も
高
カ
ロ
リ
ー

に
な
り
ま
す
。
一
方
、
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー

は
油
脂
、
小
麦
粉
、
添
加
物
は
必
要
な
く
、

ス
パ
イ
ス
だ
け
で
つ
く
れ
ま
す
か
ら
、グ
ッ

と
カ
ロ
リ
ー
オ
フ
が
で
き
ま
す
。
実
際
に

つ
く
っ
て
み
て
、
ヘ
ル
シ
ー
さ
に
気
づ
い

た
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

（
小
川
さ
ん
）

し
か
も
、
ス
パ
イ
ス
の
香
り
を
生
か
す

た
め
に
長
い
時
間
煮
込
む
必
要
が
な
い
こ

と
、
定
番
カ
レ
ー
で
は
使
わ
な
い
食
材
の

組
み
合
わ
せ
な
ど
、
新
し
い
発
見
が
あ
っ

た
り
ア
レ
ン
ジ
し
や
す
い
自
由
さ
も
あ
る
。

さ
ら
に
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
の
浸
透
で
家

ご
は
ん
の
機
会
が
増
え
、
マ
ン
ネ
リ
化
に

悩
む
人
も
増
え
て
い
た
と
こ
ろ
に
、
ス
パ

イ
ス
カ
レ
ー
は
ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激
材
料

と
し
て
ぴ
っ
た
り
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

「
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
の
人
気
も
手
伝
っ
て
、

ス
パ
イ
ス
に
興
味
を
持
つ
お
客
様
は
確
実

に
増
え
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
こ
う
し
た

動
き
に
対
応
し
て
、
ス
パ
イ
ス
メ
ー
カ
ー

や
専
門
店
か
ら
は
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
用
の

ス
パ
イ
ス
セ
ッ
ト
が
多
数
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。
当
社
で
も
ネ
ッ
ト
販
売
を
し
て
い

ま
す
が
、
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
、
ク
ミ
ン
、
コ

リ
ア
ン
ダ
ー
の
３
袋
の
セ
ッ
ト
が
人
気
で

す
。
1
袋
に
各
1
0
0
ｇ
入
っ
て
お
り
、

小
さ
い
瓶
入
り
の
も
の
よ
り
も
コ
ス
パ
が

よ
い
こ
と
も
好
評
で
す
」（
奥
山
さ
ん
）

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
と
と
も
に
人
気
な
の

が
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
パ
イ
ス
だ
。
ア
ウ
ト

ド
ア
料
理
と
い
え
ば
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
イ

メ
ー
ジ
す
る
が
、
た
だ
肉
を
焼
い
て
食
べ

る
だ
け
で
は
な
く
、
手
の
込
ん
だ
調
理
を

す
る
キ
ャ
ン
パ
ー
に
と
っ
て
は
、
複
数
の

ス
パ
イ
ス
を
準
備
す
る
こ
と
は
、
荷
物
に

な
る
こ
と
も
あ
り
不
満
だ
っ
た
。
そ
う
し

た
声
か
ら
生
ま
れ
た
の
が
、
す
で
に
ス
パ

イ
ス
が
複
数
調
合
さ
れ
た
ミ
ッ
ク
ス
ス
パ

イ
ス
だ
。
調
味
料
の
プ
ロ
が
細
や
か
に
味

の
調
整
を
し
た
商
品
が
発
売
さ
れ
る
と
た

ち
ま
ち
ヒ
ッ
ト
。
日
本
人
の
味
覚
と
肉
料

理
に
合
う
味
だ
っ
た
こ
と
も
、
あ
り
そ
う

で
な
か
っ
た
商
品
と
し
て
歓
迎
さ
れ
た
。

手
づ
く
り
派
の
支
持
を
得
て
い
る
の
が

ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ
だ
。
ク
ラ
フ
ト
と
は「
職

人
が
つ
く
っ
た
」「
手
づ
く
り
の
」
と
い
っ

た
意
味
で
、
手
づ
く
り
を
楽
し
み
、
原

料
に
こ
だ
わ
っ
た
コ
ー
ラ
の
こ
と
を
い
う
。

水
、
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
、
レ
モ
ン
、
シ
ナ
モ
ン
、

ク
ロ
ー
ブ
、
カ
ル
ダ
モ
ン
な
ど
の
ス
パ
イ

ス
を
煮
詰
め
て
つ
く
る
が
、ス
パ
イ
ス
キ
ッ

ト
も
数
多
く
出
回
っ
て
い
る
。

「
ス
パ
イ
ス
を
使
う
場
合
、
何
種
類
も
そ
ろ

え
る
の
は
費
用
が
か
か
り
ま
す
し
、
余
っ

た
ら
も
っ
た
い
な
い
と
購
入
に
二
の
足
を

踏
む
方
が
多
い
も
の
で
す
」
と
奥
山
さ
ん
。

ス
パ
イ
ス
ビ
ギ
ナ
ー
は
、
ス
パ
イ
ス
ミ
ッ

コ
ロ
ナ
禍
が
火
付
け
役
と
な
っ
た

ス
パ
イ
ス
ブ
ー
ム

スパイスをひとふり！ふわっとたちのぼる香りに目をとじれば必ずかなう、
異国の食卓への瞬間移動。

そんな魔法にかかりたい気持ちが、人々の間で高まっているのか否か！？
いま注目の、スパイスの魅力に迫ってみました。

（株）カネカサンスパイスが運営するオンラインショップ
「SPANION」で人気のスパイスセット

ク
ス
や
キ
ッ
ト
か
ら
入
り
、
気
に
入
っ
た

ら
好
み
の
ス
パ
イ
ス
を
買
い
足
し
て
い
く

の
が
お
す
す
め
だ
。

「
当
社
の
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
セ
ッ
ト
で
も
、

基
本
ス
パ
イ
ス
セ
ッ
ト
に
ス
パ
イ
ス
マ
サ

ラ
を
加
え
た
セ
ッ
ト
が
売
り
上
げ
を
伸
ば

し
て
い
ま
す
。
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
ブ
ー
ム

の
深
化
が
進
ん
だ
結
果
、
よ
り
本
格
的

に
！
よ
り
お
い
し
く
！
と
い
っ
た
ニ
ー
ズ

の
高
ま
り
を
感
じ
ま
す
」（
奥
山
さ
ん
）
と

手
ご
た
え
を
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。

ビ
ギ
ナ
ー
に
お
す
す
め
！

ミ
ッ
ク
ス
ス
パ
イ
ス

特集

＊ （株）カネカサンスパイス提供

05

P4_7_特集_修正2_ol.indd   5 2022/07/21   13:02:04

コ
ロ
ナ
禍
が
火
付
け
役
と
な
っ
た

ス
パ
イ
ス
ブ
ー
ム

スパイスをひとふり！ふわっとたちのぼる香りに目をとじれば必ずかなう、
異国の食卓への瞬間移動。

そんな魔法にかかりたい気持ちが、人々の間で高まっているのか否か！？
いま注目の、スパイスの魅力に迫ってみました。

ビ
ギ
ナ
ー
に
お
す
す
め
！

ミ
ッ
ク
ス
ス
パ
イ
ス

特集
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別
化
も
活
発
だ
。
一
例
が
麻
婆
豆
腐
の
し

び
れ
系
ス
パ
イ
ス
と
し
て
ブ
ー
ム
と
な
り
、

固
定
化
し
た
人
気
と
な
っ
た
山
椒
だ
。
和

山
椒
系
の
朝
倉
山
椒
、
山
東
省
産
、
四
川

省
産
の
赤ア

カ
ホ
ア
ジ
ャ
オ

花
椒
に
続
き
、
希
少
性
の
高
い

四
川
省
産
の
青ア

オ
ホ
ア
ジ
ャ
オ

花
椒
を
原
料
と
し
た
花ホ

ア
ジ
ャ
オ椒

が
発
売
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
柑
橘
の

爽
快
感
あ
ふ
れ
る
香
り
と
最
高
レ
ベ
ル
の

し
び
れ
の
調
和
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。

そ
し
て
、「
ス
パ
イ
ス
＝
刺
激
的
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
の
が
、
中
東
発
祥
の

「
デ
ュ
カ
」
だ
。
ロ
ー
ス
ト
し
た
ナ
ッ
ツ
に

ク
ミ
ン
、
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
な
ど
の
辛
味
の

な
い
ス
パ
イ
ス
と
塩
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
も
の

で
、
ザ
ク
ザ
ク
と
し
た
ナ
ッ
ツ
の
食
感
が
香

ば
し
い
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
混
ぜ
て
パ
ン

に
つ
け
る
ほ
か
、
そ
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
や
肉
料

理
、
魚
料
理
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
と
さ
ま
ざ
ま

な
シ
ー
ン
で
使
い
や
す
い
と
人
気
上
昇
中
だ
。

中華名菜® 四川辛口 麻婆豆腐 シャウエッセン® ホットチリ

ニッポンハムグループの商品の中には、スパイスにこだわった商品がたくさんある。
中でも人気の高い2品について、ホンモノ志向の方もうなる“辛さのポイント”を開発現場に聞いた。

“ 中華の鉄人®” で知られる陳建一氏の指導のもと、本格的な四川
料理を忠実に再現し、2004 年の発売以来、「麻婆豆腐はこれでな
ければ！」という熱い支持をいただく商品です。しびれる辛さは本場
四川省特産の花

ホアジャオ

椒が決め手。粉末にした花
ホアジャオ

椒が別添されているの
で、激辛好きの方も満足間違いなしです。調味料はこだわりの熟成
豆
トウバンジャン

板醤や自家製の甜
テンメンジャン

麺醤を使用し、加熱温度や調味料を入れる順
番にもこだわることで、辛さの奥に深みのあるうま味が広がる味わ
いに仕上げています。有名店の本格中華と変わらないおいしさを求
める消費者にも、選ばれる商品です。
( 日本ハム惣菜 (株) 宮崎工場　商品開発課　宮田博史 )

シャウエッセンならではのあらびきポークに、独自のうま味成分を加
えた唐辛子を混ぜ込み、天然の羊腸に詰めました。ひと口噛むと、
パリッと皮がはじけて口の中に肉汁があふれ、濃厚なうま味を味わ
ううちに辛味がじわじわ広がっていきます。辛さレベルは肉のうま味
が感じられるバランスを探り、また “甘み”がなければその辛さも引
き立ちません。ホットチリはそのバランスをとるために試作を繰り返
した自信作。また、うま味を残した辛さの追求は、色にもひと工夫
があります。ほんのりとした赤色は着色料ではなく、赤色に発色す
るスパイスを使用するなど細部までこだわり抜いた人気商品です。
( 下館工房　ドイツ食肉加工マイスター　佐俣良一 )

しびれ系
辛味の

ロングセラー！

いつものポテトサラダがデュカ（写真右）を使うことで、エスニック風味に。

「
こ
の
料
理
に
は
こ
の
ス
パ
イ
ス
！
」
と
買

い
そ
ろ
え
て
み
て
も
、
数
回
つ
く
っ
て
気
持
ち

が
満
足
。
使
い
道
が
わ
か
ら
ず
に
置
い
て
お
く

う
ち
に
風
味
が
落
ち
て
、
そ
の
ま
ま
放
置
…
…
、

と
い
う
悩
み
は
多
い
。
日
本
ハ
ム（
株
）ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
研
究
室
の
調
査
で
は
、
ス
パ
イ
ス
を

使
っ
た
料
理
を
し
た
こ
と
が
あ
る
人
の
う
ち
、

4
割
以
上
の
人
が
、
余
る
／
使
い
切
る
こ
と
が

難
し
い
と
回
答
し
て
い
る
（
右
下
グ
ラ
フ
参
照
）。

ス
パ
イ
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
あ
る
小
川

さ
ん
に
聞
く
と
、「
風
味
を
落
と
さ
な
い
た
め

に
は
保
存
方
法
が
重
要
」
だ
と
い
う
。「
ス
パ

イ
ス
は
野
菜
や
果
物
と
同
様
、
植
物
で
す
か
ら
、

必
ず
冷
蔵
ま
た
は
冷
凍
保
存
を
し
て
く
だ
さ
い
。

コ
ン
ロ
の
脇
に
並
べ
て
お
く
の
は
、
熱
で
劣
化

し
や
す
い
の
で
絶
対
に
避
け
て
く
だ
さ
い
」

ス
パ
イ
ス
を
使
い
切
る
に
は
、
い
つ
も

の
料
理
に
ち
ょ
い
足
し
す
る
の
が
お
す
す

め
と
も
。「
塩
と
手
持
ち
の
ス
パ
イ
ス
を
混

ぜ
た
ス
パ
イ
ス
塩
は
、
揚
げ
物
や
肉
、
魚

の
ソ
テ
ー
な
ど
の
調
味
料
に
使
い
や
す
い

で
す
し
、
納
豆
に
花ホ

ア
ジ
ャ
オ椒

を
混
ぜ
る
と
納
豆

特
有
の
く
さ
み
が
消
え
て
相
性
抜
群
で
す
」

日
本
の
食
文
化・家
庭
料
理
に
は
、和・洋・

中
・
エ
ス
ニ
ッ
ク
と
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
料

理
を
受
け
入
れ
る
懐
の
深
さ
が
あ
る
。
外

食
で
の
体
験
を
通
じ
て
家
庭
に
浸
透
し
始

め
た
今
こ
そ
、
ス
パ
イ
ス
を
自
由
に
、
気
軽

に
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

使
い
切
る
コ
ツ
は

い
つ
も
の
料
理
に
ち
ょ
い
足
し

特集

うま味と
辛味の絶妙な
バランス！
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今
後
、
新
し
い
ト
レ
ン
ド
と
な
り
そ
う

な
ス
パ
イ
ス
は
何
だ
ろ
う
か
。
カ
ギ
を
握

る
の
は
、〝
専
門
店
の
細
分
化
〟
と
本
場
ク

オ
リ
テ
ィ
の
〝
ガ
チ
料
理
〟
だ
。

以
前
は
中
華
と
い
え
ば
、
餃
子
や
ラ
ー

メ
ン
、
酢
豚
や
回
鍋
肉
な
ど
、
日
本
人
好

み
に
味
つ
け
を
〝
寄
せ
た
〟
メ
ニ
ュ
ー
を
ひ

と
く
く
り
に
指
す
の
が
大
半
だ
っ
た
が
、
最

近
は
同
じ
中
華
で
も
「
四
川
」「
上
海
」
と

い
う
よ
う
に
、
地
域
性
を
打
ち
出
し
て
看
板

を
掲
げ
る
店
が
多
い
。
本
場
の
カ
レ
ー
を
う

た
う
に
し
て
も
、「
南
イ
ン
ド
」「
北
イ
ン
ド
」

あ
る
い
は「
ネ
パ
ー
ル
風
」「
ス
リ
ラ
ン
カ
風
」

な
ど
細
分
化
が
進
み
、
味
も
日
本
人
好
み

に
ア
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
な
く
、
現
地
の
味
を

再
現
し
て
い
る
の
が
特
徴
だ
。
コ
ロ
ナ
禍
で

海
外
旅
行
が
し
づ
ら
い
フ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
解
消
も
手
伝
っ
て
人
気
と
な
っ
て
い
る
。

今
、
食
品
業
界
が
注
目
し
て
い
る
の

が
ル
ー
ロ
ー
ハ
ン
や
ジ
ー
パ
イ(

台
湾
風

ス
パ
イ
ス
か
ら
揚
げ)

で
お
な
じ
み
の

「
五ウ

ー
シ
ャ
ン
フ
ェ
ン

香
粉
」。
外
食
業
界
で
は
本
格
中
華
の

味
に
慣
れ
た
人
々
が
ガ
チ
中
華(

マ
ジ
中

華
、
ス
ト
ロ
ン
グ
中
華)

と
い
う
新
し
い

ト
レ
ン
ド
を
つ
く
っ
て
お
り
、
そ
こ
で
経
験

し
た
味
が
中
食
、
内
食
に
拡
大
す
る
流
れ

が
予
想
さ
れ
て
い
る
。
実
際
、
レ
シ
ピ
サ

イ
ト
で
は
「
五

ウ
ー
シ
ャ
ン
フ
ェ
ン

香
粉
」
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

の
検
索
数
が
急
上
昇
し
て
い
る
状
況
だ
。

も
う
ひ
と
つ
は
「
パ
ン
チ
フ
ォ
ロ
ン
」。

イ
ン
ド
の
ベ
ン
ガ
ル
地
方
で
使
用
さ
れ
る

ミ
ッ
ク
ス
ス
パ
イ
ス
で
、
パ
ン
チ
が
「
５
」、

フ
ォ
ロ
ン
が
「
ス
パ
イ
ス
」
と
い
う
意
味

を
持
つ
。
フ
ェ
ン
ネ
ル
の
さ
わ
や
か
な
香
り
、

ニ
ゲ
ラ(

ブ
ラ
ッ
ク
ク
ミ
ン)
と
ク
ミ
ン
の

苦
み
、
フ
ェ
ネ
グ
リ
ー
ク
の
甘
味
と
香
ば

し
さ
、
ブ
ラ
ウ
ン
マ
ス
タ
ー
ド
の
辛
味
と
、

香
り
の
調
和
が
楽
し
め
る
。
テ
ン
パ
リ
ン

グ
ス
パ
イ
ス
と
も
呼
ば
れ
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で

温
め
た
油
に
、
刻
ん
だ
に
ん
に
く
を
入
れ

て
香
り
を
出
す
こ
と
と
同
じ
よ
う
に
、
ス

パ
イ
ス
を
油
で
炒
め
て
香
り
を
移
し
て
か

ら
調
理
を
す
る
。
野
菜
、
豆
、
魚
介
料
理

な
ど
の
炒
め
物
、
煮
込
み
料
理
な
ど
に
使

え
、
素
材
の
持
ち
味
を
引
き
出
し
て
く
れ
る
。

産
地
に
よ
る
品
種
や
希
少
性
に
よ
る
差

シャウエッセン®ホットチリ
シャウエッセンならではのあらびきポークに、独自のうま味成分を加
えた唐辛子を混ぜ込み、天然の羊腸に詰めました。ひと口噛むと、
パリッと皮がはじけて口の中に肉汁があふれ、濃厚なうま味を味わ
ううちに辛味がじわじわ広がっていきます。辛さレベルは肉のうま味
が感じられるバランスを探り、また “甘み”がなければその辛さも引
き立ちません。ホットチリはそのバランスをとるために試作を繰り返
した自信作。また、うま味を残した辛さの追求は、色にもひと工夫
があります。ほんのりとした赤色は着色料ではなく、赤色に発色す
るスパイスを使用するなど細部までこだわり抜いた人気商品です。
( 下館工房　ドイツ食肉加工マイスター　佐俣良一 )

マレーシアやシンガポールのローカルフードであるバクテーは、
八角やクローブなど複数のスパイスを使ってつくる。

“
本
場
の
ガ
チ
料
理
”が

ト
レ
ン
ド
発
信
源

人の顔ほどの大きさがある鶏のから揚げで、台湾発の食べ歩きフードとして
若者の間で人気のジーパイ。

使
い
切
る
コ
ツ
は

い
つ
も
の
料
理
に
ち
ょ
い
足
し

うま味と
辛味の絶妙な
バランス！

【 自宅にあるスパイスについてのお悩みや不満点 】

余る／使い切ることが難しい

開封したあとの賞味期限が短い

単価が高い

レシピのレパートリーが少ない

自分の味覚に合う
スパイスを選ぶのが難しい

保管方法がよくわからない

食品スーパー等で
購入できる種類が少ない

保管場所に困る

種類や産地、安全性やランクなど、
選ぶ基準がわからない

その他

特に悩みや不満はない

0% 20% 40%10% 30% 60%50%

45.4%45.4%

31.2%31.2%

28.2%28.2%

24.8%24.8%

21.3%21.3%

17.0%17.0%

16.8%16.8%

15.7%15.7%

13.1%13.1%

14.2%14.2%

0.9%

調査対象：自宅でスパイス料理をつくったことがある人　n=1,350
（出典：日本ハム（株）ライフスタイル研究室調査）
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佐
俣
が
製
造
工
程
を
俯
瞰
的
に
観
察
し

冷
静
に
状
況
を
見
定
め
ら
れ
る
の
は
、
そ

も
そ
も
希
望
し
て
い
た
職
種
と
も
関
係
が

あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

2
0
0
1
年
4
月
に
入
社
し
た
佐
俣
が

就
職
活
動
を
し
て
い
た
こ
ろ
、
中
国
に
グ

ル
ー
プ
会
社
の
新
工
場
を
新
設
す
る
予
定

が
複
数
あ
る
と
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ

は
告
知
し
て
い
た
。
機
械
科
の
学
生
と
し

て
取
り
組
ん
で
い
た
テ
ー
マ
に
関
連
し
た
、

新
工
場
建
設
に
伴
う
製
造
ラ
イ
ン
や
構
造

日
本
ハ
ム
株
式
会
社
の
ハ
ム
・
ソ
ー

セ
ー
ジ
製
品
の
3
割
を
生
産
す
る
国
内

最
大
級
の
工
場
で
あ
る
茨
城
工
場
の
隣
に

「
下
館
工
房
」
が
オ
ー
プ
ン
し
て
20
年
が

た
っ
た
。
お
い
し
い
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

に
も
っ
と
親
し
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
願
い

か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
工
房
で
は
、
ウ
イ
ン

ナ
ー
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
自
分
で
つ
く
る
「
手

づ
く
り
体
験
工
房
」、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ハ

ム
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が

食
べ
ら
れ
る
「
工
房
レ
ス
ト
ラ
ン
」、
所

在
地
で
あ
る
地
元
茨
城
県
産
の
豚
肉
を
使

い
、
独
自
の
レ
シ
ピ
で
丁
寧
に
時
間
を
か

け
て
つ
く
っ
た
「
下
館
工
房
オ
リ
ジ
ナ
ル

商
品
」
の
販
売
を
行
っ
て
い
る
。
そ
し
て

同
時
に
工
房
の
中
は
、
グ
ル
ー
プ
各
社
の

若
手
へ
の
技
術
指
導
を
担
う
場
で
も
あ
る
。

地
道
な
も
の
づ
く
り
と
教
育
を
工
房
の
中

心
に
な
っ
て
ま
と
め
て
い
る
の
は
、
ド
イ

ツ
食
肉
加
工
マ
イ
ス
タ
ー
の
資
格
を
持
つ

佐
俣
良
一
だ
。

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
で
は
、
ハ

ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
づ
く
り
の
本
場
で
あ
る

ド
イ
ツ
の
食
肉
加
工
技
術
を
習
得
し
商
品

開
発
に
つ
な
げ
よ
う
と
、
1
9
9
0
年

代
後
半
か
ら
若
い
技
術
者
を
ド
イ
ツ
に
派

遣
す
る
試
み
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。
さ
ら
に

2
0
0
0
年
代
か
ら
は
ド
イ
ツ
の
国
家

資
格
で
も
あ
る
マ
イ
ス
タ
ー
取
得
の
た
め

見
習
い
期
間
の
大
半
を
免
除
さ
れ
た
の
で
、

通
常
よ
り
も
短
期
間
で
「
食
肉
加
工
マ
イ

ス
タ
ー
」
を
取
得
し
た
。

食
分
野
の
も
の
づ
く
り
に
取
り
組
む
職

人
の
顔
を
持
つ
佐
俣
だ
が
、本
人
曰
く「
も

と
も
と
食
に
対
し
て
あ
ま
り
こ
だ
わ
り
が

な
い
ん
で
す
」
と
の
こ
と
。

「
で
も
、
こ
だ
わ
ら
な
い
一
方
で
、
理
屈

で
仕
組
み
を
教
え
て
く
れ
と
、
何
で
も
納

得
す
る
ま
で
聞
い
て
き
た
お
か
げ
で
、
ハ

ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
づ
く
り
に
お
い
て
変
え

て
は
い
け
な
い
技
術
と
、
変
え
て
ゆ
け
る

部
分
と
を
分
け
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
」

恋
は
盲
目
と
い
う
こ
と
な
の
か
、
人
間
は

と
て
も
好
き
な
も
の
、
気
に
入
っ
て
い
る
も

の
に
対
し
て
冷
静
に
な
り
づ
ら
い
。
食
へ
の

こ
だ
わ
り
も
同
様
な
面
が
あ
り
、
追
求
し

過
ぎ
る
と
、
き
わ
め
て
限
定
的
な
味
や
食

感
し
か
許
容
せ
ず
、
極
端
な
判
断
を
し
か

ね
な
い
。
こ
だ
わ
り
が
な
い
と
い
う
佐
俣
で

も
、
ド
イ
ツ
か
ら
帰
国
直
後
は
「
あ
ち
ら

と
全
く
同
じ
製
法
、
同
じ
味
で
な
け
れ
ば

と
力
ん
で
い
た
」
と
言
う
が
、
す
ぐ
に
「
自

分
が
つ
く
る
も
の
を
食
べ
る
の
は
日
本
の

人
」
だ
と
気
づ
き
、
絶
対
に
変
え
ら
れ
な
い

も
の
と
、
変
更
や
ア
レ
ン
ジ
が
可
能
な
も
の

を
切
り
分
け
て
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

の
派
遣
も
始
ま
っ
た
。

現
在
の
ド
イ
ツ
の
マ
イ
ス
タ
ー
制
度
は
、

中
世
か
ら
続
く
技
術
継
承
の
仕
組
み
を
現

代
社
会
に
合
わ
せ
て
継
続
し
て
い
る
資
格

証
明
制
度
で
、
ビ
ー
ル
醸
造
や
整
形
靴
な

ど
の
手
工
業
、
自
動
車
整
備
士
や
電
気
設

備
士
、
情
報
技
術
者
な
ど
工
業
の
両
分
野

で
約
4
0
0
業
種
設
定
さ
れ
、
も
の
づ
く

り
の
国
・
ド
イ
ツ
を
支
え
て
き
た
。
こ
の
仕

組
み
が
受
け
継
が
れ
て
き
た
お
か
げ
で
、
産

業
革
命
に
よ
っ
て
世
界
の
製
造
業
の
在
り

方
が
激
変
し
て
も
、
も
の
づ
く
り
と
経
営

の
両
立
を
実
現
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
。
日

本
に
も
厚
生
労
働
省
や
地
方
公
共
団
体
が

マ
イ
ス
タ
ー
の
称
号
授
与
を
す
る
仕
組
み

が
あ
る
が
、
技
術
力
へ
の
表
彰
と
い
う
意
味

が
強
く
、
マ
イ
ス
タ
ー
取
得
後
に
起
業
す
る

こ
と
が
多
い
ド
イ
ツ
と
は
、
社
会
で
の
評
価

や
受
け
止
め
ら
れ
方
が
異
な
っ
て
い
る
。

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
製
造
に
携
わ
る
ド

イ
ツ
の
食
肉
加
工
マ
イ
ス
タ
ー
を
目
指
す

場
合
、
通
常
は
義
務
教
育
終
了
後
に
食
肉

店
で
見
習
い
と
し
て
働
き
な
が
ら
養
成
学

校
に
通
い
、
ゲ
ゼ
レ（
職
人
）の
資
格
を
取

得
す
る
。
そ
れ
か
ら
食
肉
店
で
肉
の
加
工

業
務
も
含
め
3
年
間
の
経
験
を
積
ん
だ
あ

と
、
マ
イ
ス
タ
ー
養
成
学
校
で
の
約
10
週

間
に
わ
た
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
経
て
試
験

に
合
格
す
る
と
、
食
肉
加
工
マ
イ
ス
タ
ー

と
な
る
。
佐
俣
の
場
合
は
、
日
本
の
職
場

で
の
実
績
を
加
味
さ
れ
、
ゲ
ゼ
レ
と
同
等

の
資
格
を
持
ち
加
工
の
実
績
を
積
ん
で
い

る
過
程
に
あ
る
と
み
な
さ
れ
養
成
学
校
と

省人化や効率化が進む生産の現場にこそ、

忘れてはならない技が息づいている。

本場ドイツの「食肉加工マイスター」の

資格を持つスペシャリストに、

ハム・ソーセージづくりの極意をたずねた。

さまた りょういち

佐
俣
良
一

2001年日本ハムに入社。
2008年にドイツに留学し、
翌年に食肉加工マイスターの
資格を取得。ハム・ソーセー
ジの商品開発や、グループを
横断した若手育成に携わる。

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
本
場
、

ド
イ
ツ
に
学
び
、

日
本
の
現
場
で
経
験
を
生
か
す

機
械
科
出
身
な
ら
で
は
の
着
眼
と

持
ち
前
の
好
奇
心
で
得
た
こ
とソーセージにかけるスモークの煙が隣の作業場から流れてくる中、作業を進める佐俣。下館工房では

わずかな時間も有効活用して、複数の商品づくりを進める。
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省人化や効率化が進む生産の現場にこそ、

忘れてはならない技が息づいている。

本場ドイツの「食肉加工マイスター」の

資格を持つスペシャリストに、

ハム・ソーセージづくりの極意をたずねた。

さまた りょういち

佐
俣
良
一

日
本
ハ
ム
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
株
式
会
社

茨
城
工
場

下
館
工
房

ド
イ
ツ
食
肉
加
工
マ
イ
ス
タ
ー

2001年日本ハムに入社。
2008年にドイツに留学し、
翌年に食肉加工マイスターの
資格を取得。ハム・ソーセー
ジの商品開発や、グループを
横断した若手育成に携わる。

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の

ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
本
場
、

ド
イ
ツ
に
学
び
、

日
本
の
現
場
で
経
験
を
生
か
す

機
械
科
出
身
な
ら
で
は
の
着
眼
と

持
ち
前
の
好
奇
心
で
得
た
こ
と
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う
ま
く
い
か
な
い
。
肉
の
う
ま
味
を
感
じ

ら
れ
る
辛
さ
に
な
る
よ
う
に
調
整
す
る
た

め
、
多
い
と
き
は
１
日
で
20
種
類
以
上
の

サ
ン
プ
ル
を
つ
く
っ
て
検
食
を
行
い
、
味

も
見
た
目
も
シ
ャ
ウ
エ
ッ
セ
ン
に
ふ
さ
わ

し
い
も
の
が
選
び
出
さ
れ
ま
し
た
」

今
後
は
、
家
庭
で
の
次
な
る
定
番
に
な

る
よ
う
な
新
商
品
開
発
に
も
興
味
が
あ
る

が
、
食
肉
加
工
マ
イ
ス
タ
ー
と
し
て
備
え

る
製
造
技
術
を
後
進
に
伝
え
る
こ
と
に
、

最
も
注
力
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

「
マ
イ
ス
タ
ー
の
大
き
な
柱
の
ひ
と
つ
に

『
教
育
』
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
日
本
か

ら
ド
イ
ツ
へ
渡
っ
て
食
肉
加
工
マ
イ
ス

タ
ー
の
資
格
を
と
っ
て
帰
っ
て
き
た
の
で

す
か
ら
、
そ
れ
は
使
命
の
よ
う
な
も
の
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
」

省
人
化
と
効
率
化
が
進
む
現
在
の
製
造

工
場
で
は
、
と
畜
か
ら
脱
骨
、
ト
リ
ミ

ン
グ
処
理
ま
で
を
終
え
た
原
料
肉
か
ら
、

ソ
ー
セ
ー
ジ
製
造
が
始
ま
る
。そ
の
後
の

チ
ョ
ッ
パ
ー（
肉
び
き
機
）、カ
ッ
タ
ー（
肉

練
り
機
）、ス
タ
ッ
フ
ァ
ー（
充
填
機
）も
す

べ
て
機
械
に
任
せ
て
い
る
。こ
れ
ら
は
安

定
し
た
商
品
を
確
実
に
食
卓
へ
届
け
る
た

め
に
は
、
欠
か
せ
な
い
仕
組
み
だ
。
だ
が

佐
俣
は
、
あ
え
て
機
械
を
扱
う
マ
ニ
ュ
ア

ル
以
上
の
こ
と
を
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い

と
言
う
。

「
も
の
づ
く
り
を
し
て
い
る
会
社
な
の
で
、

そ
も
そ
も
の
技
術
を
知
っ
て
い
る
の
は
大

事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
も
し
、
何
か

の
都
合
で
、
今
ま
で
と
全
く
同
じ
原
料
の

入
手
が
難
し
く
な
っ
て
も
、
基
本
的
な
仕

組
み
と
技
術
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
同
じ
完

成
品
を
つ
く
る
た
め
に
別
の
や
り
方
を
選

択
す
る
目
を
持
て
ま
す
」

予
定
し
て
い
た
形
状
の
原
料
肉
を
入
手

で
き
な
い
事
態
が
起
き
た
と
し
て
も
、
基

本
的
な
知
識
と
技
術
が
あ
れ
ば
応
用
編
と

し
て
対
処
で
き
る
。
た
と
え
ば
「
機
械
A

を
○
分
動
か
し
て
肉
を
練
る
」
と
い
う
マ

ニ
ュ
ア
ル
だ
け
で
な
く
、
練
っ
た
肉
の
粘

り
、
乳
化
の
程
度
に
つ
い
て
の
知
識
と
技

術
が
あ
れ
ば
、
変
わ
ら
ず
に
安
定
し
た
品

質
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
製
造
を
続
行
し
や
す
く

な
る
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影

響
も
あ
り
予
定
通
り
に
は
い
か
な
い
部
分

も
あ
る
が
、
下
館
工
房
に
は
ハ
ム
・
ソ
ー

セ
ー
ジ
製
造
に
携
わ
る
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ

ル
ー
プ
の
若
手
が
全
国
か
ら
研
修
を
受
け

に
や
っ
て
く
る
。
隣
接
す
る
茨
城
工
場
か

ら
は
、
期
間
を
決
め
た
出
向
の
形
で
若
手

社
員
が
学
ぶ
仕
組
み
が
あ
る
。

「
肉
の
様
子
を
手
で
確
か
め
な
が
ら
進
め

る
製
造
技
術
も
知
っ
て
、
覚
え
て
も
ら
い

た
い
し
、
教
え
て
い
き
た
い
で
す
。
目
の

前
の
生
産
性
だ
け
を
考
え
る
と
、
覚
え
る

必
要
が
あ
ま
り
な
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
せ
っ
か
く
ソ
ー
セ
ー
ジ
製
造
に
携

わ
る
な
ら
ば
、
カ
ッ
タ
ー
を
ぜ
ひ
習
得
し

て
も
ら
い
た
い
で
す
」

日
本
で
最
大
規
模
の
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー

ジ
製
造
を
行
っ
て
い
る
茨
城
工
場
の
隣
で
、

科
学
技
術
で
い
え
ば
基
礎
研
究
に
あ
た
る

よ
う
な
、
も
の
づ
く
り
の
基
本
が
今
も
受

け
継
が
れ
て
い
る
。

下館工房
ウインナーソーセージを自分でつ
くることができる「手づくり体験
工房」や、オリジナルのハム・ソ
ーセージを使ったメニューが食べ
られる「工房レストラン」、地元
産の豚肉を使った下館工房のオ
リジナル商品を販売しています。
操業開始：2002 年　
従業員数：9 名

❶隣接する日本ハムファクトリー（株）茨城工場から研修に来ている若
手社員に技術指導をする佐俣。　❷工房メンバーと。開発中の商品を検
食をし、意見をきく。( 佐俣は中央右 )スモークの工程の途中でソーセージの状態を確認。

マ
イ
ス
タ
ー
と
し
て
の

使
命
の
ひ
と
つ

“
教
育
”に
も
っ
と
注
力
を

定休日 水曜日 ( 不定休あり )
「手づくり体験工房」は
火・土・日に開催しております。

営業時間 10：00 ～ 15：00
交通アクセス JR 水戸線・関東鉄道常総線

下館駅南口下車　徒歩 15 分
常磐道谷和原 IC から車で約 1 時間
東北道佐野藤岡 IC から車で約 1 時間

駐車場 30 台 ( バス可 )
所在地 茨城県筑西市みどり町 2-8-19
TEL 0296-21-1129

＊茨城県産のチルド原料を使用しているため開催日の
1 週間前までに予約をお願いします。詳しくは電話で
お問い合わせください。

地産地消の安全・安心な原料を使い、おいしい
ソーセージをご自身でつくってみませんか。マイ
ルド、ガーリック、カレー、ブラックペッパー、チョ
リソー、レモン＆パセリ、ハーブの7種類の中か
らお選びいただけます。

手づくり体験教室
開催中
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け
止
め
製
造
に
関
わ
る
数
年
を
過
ご
し
包

装
工
程
に
い
た
と
き
、
ド
イ
ツ
研
修
の
誘

い
を
受
け
た
。2
0
0
8
年
春
、
本
格
的

な
留
学
の
前
に
90
日
の
短
期
研
修
を
、
さ

ら
に
同
年
6
月
か
ら
食
肉
加
工
マ
イ
ス

タ
ー
と
な
る
た
め
の
留
学
生
活
を
始
め
た
。

そ
こ
で
驚
か
さ
れ
た
の
が
、
ド
イ
ツ
の
人

た
ち
は
か
か
り
つ
け
医
な
ら
ぬ
、
か
か
り

つ
け
精
肉
店
を
決
め
て
い
た
こ
と
だ
っ
た
。

「
若
い
人
は
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
売

り
場
で
買
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
多

く
の
人
が
毎
日
食
べ
る
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー

ジ
を
買
う
店
を
決
め
て
い
ま
し
た
。
な
ぜ

同
じ
店
ば
か
り
利
用
す
る
の
か
と
聞
い
た

と
こ
ろ
『
朝
か
ら
家
族
に
は
笑
顔
で
い
て

ほ
し
い
か
ら
』
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
精
肉

店
へ
の
信
頼
と
、
そ
れ
に
よ
っ
て
毎
日
の

健
康
と
幸
せ
が
支
え
ら
れ
て
い
る
と
考
え

て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
」

最
近
は
、
ド
イ
ツ
の
肉
屋
で
も
と、
、畜
か

ら
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
は
少
な
く

な
っ
た
。
だ
が
、
佐
俣
の
修
業
先
で
は
実

際
に
豚
、
羊
、
牛
の
と
畜
か
ら
製
品
に
な

る
ま
で
す
べ
て
の
工
程
を
つ
ぶ
さ
に
学
ぶ

機
会
に
恵
ま
れ
た
。

「
と
畜
は
、
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
良
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
肉
が
身
体
全
体
の

な
か
で
、
ど
の
よ
う
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の

か
を
深
く
理
解
で
き
ま
し
た
し
、
日
本
と

は
異
な
る
骨
や
髄
の
活
用
、
ク
ビ
の
リ
ン

パ
層
の
よ
う
に
日
本
で
は
あ
ま
り
食
べ
ら

れ
な
い
部
分
も
細
び
き
に
し
て
食
べ
る
な

ど
、
命
を
余
す
と
こ
ろ
な
く
大
事
に
い
た

物
設
計
に
関
わ
り
た
い
と
考
え
て
面
接
で

も
伝
え
た
。
そ
れ
は
大
学
に
編
入
学
す
る

前
、
高
等
専
門
学
校
卒
業
後
に
技
術
者
と

し
て
働
い
て
い
た
と
き
の
仕
事
内
容
と
も

つ
な
が
っ
て
お
り
、
目
的
の
製
品
製
造
の

た
め
に
全
体
を
ど
う
調
整
す
る
か
と
い
う

視
点
が
欠
か
せ
な
い
仕
事
で
も
あ
っ
た
。

と
こ
ろ
が
、
入
社
す
る
と
「
会
社
が
製

造
し
て
い
る
商
品
を
知
っ
て
お
く
べ
き
」

と
の
見
方
か
ら
シ
ャ
ウ
エ
ッ
セ
ン
®
な
ど

を
製
造
す
る
兵
庫
工
場
に
配
属
さ
れ
た
。

希
望
と
は
違
っ
た
が
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
受

だ
い
て
い
る
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
」

「
最
初
に
ド
イ
ツ
語
が
よ
く
分
か
ら
な

か
っ
た
苦
労
よ
り
も
、
最
後
の
マ
イ
ス

タ
ー
養
成
学
校
が
キ
ツ
か
っ
た
で
す
。
マ

イ
ス
タ
ー
に
は
技
術
は
も
ち
ろ
ん
、
経
営
、

開
発
、
そ
し
て
教
育
の
四
本
柱
が
必
要
で

す
。
周
囲
の
同
期
生
は
勉
強
し
て
、
実
技

も
や
っ
て
、
座
学
も
や
っ
て
い
て
予
備
知

識
が
あ
る
の
に
対
し
て
、
自
分
は
法
律
や

経
営
に
つ
い
て
は
初
め
て
学
ぶ
こ
と
だ
ら

け
で
大
変
で
し
た
」

マ
イ
ス
タ
ー
と
な
っ
て
、カ
ッ
タ
ー（
肉

練
り
）の
重
要
性
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
理

解
で
き
た
と
話
す
。

「
今
、
商
品
と
し
て
は
細
び
き
商
品
を
直

接
つ
く
る
機
会
が
な
い
社
員
も
多
い
で

す
。
そ
の
影
響
も
あ
る
の
か
、
多
種
多
様

な
カ
ッ
タ
ー
技
術
に
触
れ
な
い
ま
ま
の
人

が
多
い
。
ど
ん
な
最
終
製
品
を
つ
く
る
か

で
カ
ッ
タ
ー
手
順
を
変
え
た
り
、
温
度
管

理
の
勘
所
も
さ
ま
ざ
ま
な
の
で
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
レ
シ
ピ
の
細
び
き
を
つ
く
る
な
ど
の

体
験
を
研
修
で
は
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

と
て
も
大
切
な
技
術
で
す
の
で
、
研
修
で

最
も
伝
え
た
い
こ
と
の
一
つ
で
す
」

肉
を
実
際
に
見
て
、
触
っ
て
確
か
め
る

大
切
さ
を
、
研
修
で
出
会
う
人
た
ち
に
は

必
ず
丁
寧
に
伝
え
て
い
る
。

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
ソ
ー
セ
ー

ジ
と
い
え
ば
、
1
9
8
5
年
か
ら
製
造

販
売
し
て
い
る
あ
ら
び
き
ソ
ー
セ
ー
ジ
の

「
シ
ャ
ウ
エ
ッ
セ
ン
®
」
を
思
い
浮
か
べ

る
人
も
多
い
だ
ろ
う
。
長
ら
く
親
し
ま
れ

て
き
た
シ
ャ
ウ
エ
ッ
セ
ン
に
、
2
0
2
1

年
に
加
わ
っ
た
新
フ
レ
ー
バ
ー
の
ひ
と
つ
、

「
ホ
ッ
ト
チ
リ
」
は
、
開
発
ス
タ
ー
ト
か

ら
完
成
ま
で
に
１
年
半
と
通
常
よ
り
長
い

時
間
が
か
か
っ
た
。

「
辛
味
は
唐
辛
子
を
追
加
す
る
だ
け
で
は

下館工房に隣接している日本ハムファクトリー
(株) 茨城工場は日本ハム (株) が販売するハム・
ソーセージ商品の主力工場のひとつである。そこ
で製造されているシャウエッセンは、2022 年 2 月、
巾着袋のパッケージから
エコ・ピロタイプへと変
更された。変更されたこ
とで、包装資材重量が
約 28% 削 減＊1 され、包
装・梱包などの変更によ
り、年間 CO² 排出量は
約 4000トンの削減＊2 に
つながる見込みだ。

1

❶隣接する日本ハムファクトリー（株）茨城工場から研修に来ている若
手社員に技術指導をする佐俣。　❷工房メンバーと。開発中の商品を検
食をし、意見をきく。( 佐俣は中央右 )

2

マ
イ
ス
タ
ー
と
し
て
の

使
命
の
ひ
と
つ

“
教
育
”に
も
っ
と
注
力
を

＊1 シャウエッセン127g×2束 旧包材と比較　＊2 自社調べ 2020年度出荷数量に基づく
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未
来
に
向
け
た
た
ん
ぱ
く
質
の

未
来
に
向
け
た
た
ん
ぱ
く
質
の

選
択
肢
を
広
げ
る
取
り
組
み
を
キ
ャ
ッ
チ

選
択
肢
を
広
げ
る
取
り
組
み
を
キ
ャ
ッ
チ

「たんぱく質の新しい常識」「たんぱく質の新しい常識」
プロジェクトとは…

北海道日本ハムファイターズ監督の新庄剛
志氏が、ニッポンハムグループのCEOと
して毎月、頼れるアシスタントを派遣。「た
んぱく質調査員」となり、ニッポンハム
グループが日々どのような取り組みを行い、
たんぱく質の提供で食を支えながら、事業

を通して食に関わる社会課題の解決に貢献
しているのかを調査し、レポートしていく。
知っているようで知らないたんぱく質の正
体や、最先端の新しい常識を毎月の動画コ
ンテンツで分かりやすく、親しみやすい形
で伝える。(動画は月1回更新)

世
界
的
な
人
口
増
加
や
気
候
な
ど
の
環

境
変
化
か
ら
、
将
来
的
に
た
ん
ぱ
く
質
の

供
給
難
が
予
測
さ
れ
て
い
る
。
さ
ら
に
食

の
多
様
化
と
い
う
観
点
か
ら
も
、
植
物
性

の
原
料
を
使
用
し
て
つ
く
ら
れ
る
プ
ラ
ン

ト
ベ
ー
ス
ミ
ー
ト
が
、
近
年
た
ん
ぱ
く
質

の
新
た
な
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
る
。

そ
こ
で
阿
部
調
査
員
が
訪
れ
た
の
は
、

プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
ミ
ー
ト
商
品
を
数
多
く

製
造
し
て
い
る
日
本
ハ
ム
食
品（
株
）関
東

プ
ラ
ン
ト
。
３
つ
の
大
豆
ミ
ー
ト
商
品
を
試

食
し
た
上
で
も
「
大
豆
が
ど
の
よ
う
に
変

身
し
た
ら
あ
の
お
肉
の
味
と
食
感
に
な
る

の
か
、
ま
だ
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
」
と
疑
う

阿
部
調
査
員
は
、
大
豆
ミ
ー
ト
を
使
用
し

た
極
み
焼
®
ハ
ン
バ
ー
グ
の
製
造
現
場
を

特
別
に
見
学
で
き
る
こ
と
に
！

工
場
に

勤
務
す
る
品
川
風
太
と
左
山
悟
の
案
内
の

も
と
、
製
造
工
程
を
間
近
に
見
る
こ
と
で

「
お
い
し
さ
の
ヒ
ミ
ツ
」
の
真
相
に
迫
っ
た
。

さ
ら
に
阿
部
調
査
員
は
新
た
な
た
ん
ぱ
く

質
の
選
択
肢
と
し
て
「
培
養
肉
」
の
研
究

が
進
行
し
て
い
る
と
い
う
情
報
も
キ
ャ
ッ

チ
し
、
未
来
の
お
肉
の
誕
生
を
予
感
。
こ

う
し
た
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
の
選
択
肢
を
広

げ
る
取
り
組
み
が
、
多
種
多
様
な
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
対
応
で
き
る
未
来
、
そ
し
て

人
々
の
健
康
と
食
べ
る
喜
び
を
広
げ
る
こ

と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
、
と
締
め
く
く
っ
た
。

世界情勢の変化から
プラントベースミー
トの未来における需
要増加の可能性を
語る、日本ハム（株）
の松本之博執行役員。

大豆ミートを使用し
た極み焼®ハンバー
グを試食。「どこか
らどう見てもお肉で
しょ」といまだに信
じられない様子…。

日本ハム（株）中央研究所では動物の細胞
を採取し、培養液中で増やし育てる「培
養肉」の研究も行う。環境にも優しい「未
来のお肉」として世界中で研究が進んで
いる最先端の取り組みだ。

研究開発が進む
未来のお肉

見どころ

工場に潜入！

1972年1月28日生
まれ。現在、北海道
日本ハムファイター
ズの監督を務める。
登録名はBIGBOSS。

動画の気になる続きはこちらからアクセス !
https://www.nipponham.co.jp/ceo

阿部暁燿子さん
あ き こ

たんぱく質調査員

新
庄
C
E
O
が
派
遣
す
る

頼
れ
る
ア
シ
ス
タ
ン
ト

REPORT 04REPORT 03

工場の案内をしてくれた2人はたくさんのス
タッフやカメラに囲まれ緊張気味。撮影では
「NHポーズ」をバッチリ決めていた。

撮影の様子に密着！

日本ハム食品（株）関東プラントではピザや中華惣菜
などお肉の加工品を中心とした商品を製造している。

極み焼®大豆ミート使用
和風おろしハンバーグ
（日本ハム）

小学生以来初の工場見学という阿部
調査員。原料の状態から、ミキサー、
成型、焼成、冷却、包装という完成
までの一連の流れを追った。
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イミダを使った
機能性表示食品が誕生

ニッポンハムグループのCEO(チーフ・エンターテインメント・オフィサー )を
務める新庄剛志氏が、たんぱく質の今と未来を伝える一大プロジェクトが進行中。

「食べる喜び」につながる“新常識 ”を新庄流にご紹介する。

「
食
べ
る
と
元
気
に
な
る
」お
肉
の

「
食
べ
る
と
元
気
に
な
る
」お
肉
の

パ
ワ
ー
の
研
究
で
日
本
も
元
気
に

パ
ワ
ー
の
研
究
で
日
本
も
元
気
に
⁉️⁉️

阿部調査員がイミダの力を実感すべく、簡単にイミダの成分を摂取できる機能性表示
食品を試食。スティック型ゼリーの味にも大満足。

IMIDEAは１本20gのゼリーにイミダが
およそ500mg配合されている機能性表示
食品です。イミダは、加齢によって低下す
る中高年の方の「記憶力*を維持」し、日常
生活の一時的な精神的・身体的な「疲労感
を軽減」する機能が報告されています。ス
ティック型のゼリーで携帯しやすく、桃果
汁を使用した味も特徴の一つです。

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
研
究
施
設
・

中
央
研
究
所
に
潜
入
。
こ
こ
で
は
、
食
べ
る

喜
び
や
健
康
の
喜
び
を
広
げ
て
い
く
さ
ま

ざ
ま
な
研
究
を
行
っ
て
い
る
。
登
場
し
た
の

は
日
本
ハ
ム（
株
）中
央
研
究
所
の
佐
藤
三

佳
子
研
究
員
と
松
浦
倫
子
研
究
員
の
２
人
。

「
食
べ
る
と
元
気
に
な
る
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
お
肉
だ
が
、
松
浦
研
究
員
は
「
そ

れ
は
あ
な
が
ち
間
違
い
で
は
な
い
」
と
話

す
。
実
は
、
お
肉
に
含
ま
れ
る
イ
ミ
ダ
ゾ
ー

ル
ジ
ペ
プ
チ
ド
（
以
下
「
イ
ミ
ダ
」）
と
い

う
成
分
に
、
疲
労
感
の
軽
減
効
果
が
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
の
だ
。
日
本
ハ
ム
で

は
、
イ
ミ
ダ
の
研
究
を
20
年
以
上
行
っ
て

き
た
。「
も
と
も
と
は
ア
ス
リ
ー
ト
向
け
に

注
目
さ
れ
て
き
た
イ
ミ
ダ
で
す
が
、
研
究

が
進
む
に
つ
れ
て
体
だ
け
で
な
く
、
脳
の
働

き
に
も
役
立
つ
こ
と
が
分
か
っ
た
ん
で
す
」

と
語
る
佐
藤
研
究
員
。
イ
ミ
ダ
は
中
高
年

の
方
の
記
憶
力
の
維
持
に
つ
い
て
も
効
果

が
実
証
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
話
を
聞
き
、
阿

部
暁
燿
子
調
査
員
は
「
私
も
ち
ゃ
ん
と
イ

ミ
ダ
を
取
り
入
れ
な
い
と
」
と
興
味
津
々
。

イ
ミ
ダ
が
配
合
さ
れ
た
ス
テ
ィ
ッ
ク
型
ゼ

リ
ー
の
味
も
気
に
入
っ
た
よ
う
だ
。

若
い
世
代
に
も
中
高
年
の
方
々
の
健
康

に
も
役
立
つ
成
分
は
、
日
々
の
地
道
な
研

究
か
ら
発
見
さ
れ
、
実
用
化
さ
れ
つ
つ
あ

る
。
長
寿
大
国
日
本
を
支
え
る
新
た
な
常

識
に
な
っ
て
い
く
だ
ろ
う
。

お肉に含まれるイミダの機能を松浦研究員がわかりやすくレクチャー。

中央研究所では、イ
ミダだけではなくさ
まざまな「食の未来」
に関する研究を行う。

長年イミダ研究に携
わってきた佐藤研究
員と、機能性表示食
品の開発担当をした
松浦研究員が登場。

イミダ配合ゼリーを調査員が試食

見どころ

1972年1月28日生
まれ。現在、北海道
日本ハムファイター
ズの監督を務める。
登録名はBIGBOSS。

新庄CEOと探る

たんぱく質の新しい常識
プロジェクトプロジェクト

新庄剛志新庄剛志 CEO

新
庄
C
E
O
が
派
遣
す
る

頼
れ
る
ア
シ
ス
タ
ン
ト

機能性表示食品
「IMIDEA（イミディア）」(日本ハム）

ニッポンハム ヘルスケアOnline
https://nipponham-healthcare-online.jp/

＊記憶力とは、情報を覚え思い出す力

ご購入はこちら

イミダゾール
ジペプチドって？
アンセリンやカルノシンといったアンセリンやカルノシンといった
成分の総称で、脊椎動物の筋肉、　成分の総称で、脊椎動物の筋肉、　
特に鶏のムネ肉に多く存在する。特に鶏のムネ肉に多く存在する。
疲労感の緩和、脳機能の改善機能疲労感の緩和、脳機能の改善機能
などが確認されている。などが確認されている。
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
と
、
当
然
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
量
は
増
え
る
の
で
、
そ
の
分
、

た
ん
ぱ
く
質
必
要
量
も
増
加
し
ま
す
。
食

事
制
限
を
し
て
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
少
な

い
、
ま
た
は
、
た
ん
ぱ
く
質
不
足
の
状
態

で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
と
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
不
足
分
に
た
ん
ぱ
く
質
を
充
て
て
し

ま
う
た
め
、
筋
肉
が
壊
れ
て
糖
質
に
変
換

さ
れ
ま
す
。
結
果
と
し
て
筋
肉
量
が
減
り
、

す
る
と
基
礎
代
謝
量
も
減
り
、
や
せ
に
く

い
体
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

脂
肪
を
減
ら
す
と
き
は
有
酸
素
運
動
、

筋
肉
を
つ
け
た
い
と
き
は
無
酸
素
運
動
が

よ
い
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど

で
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
減
ら
し
て
い
る
と
、

多
少
で
す
が
筋
肉
も
減
少
し
ま
す
。
そ
れ

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
筋
ト
レ
で
筋
肉
を
維

持
し
つ
つ
、
有
酸
素
運
動
で
脂
肪
を
減
ら

す
と
い
っ
た
合
わ
せ
技
が
お
す
す
め
で
す
。

ま
た
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
の
運
動
は
持
久

力
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
こ
れ

は
細
胞
の
中
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
や
毛
細

血
管
が
増
え
て
、
細
胞
の
す
み
ず
み
ま
で

酸
素
を
運
べ
る
よ
う
に
な
る
か
ら
で
す
。

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
も
毛
細
血
管
も
た
ん
ぱ

く
質
が
な
け
れ
ば
つ
く
れ
ま
せ
ん
。
運
動

の
種
類
に
か
か
わ
ら
ず
、
た
ん
ぱ
く
質
不

足
で
は
運
動
効
果
が
出
に
く
い
と
覚
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

た
ん
ぱ
く
質
不
足
の
状
態
は
、
体
に

と
っ
て
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に

日
本
人
は
朝
食
で
の
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
量

が
不
足
し
て
い
ま
す*
。
ま
ず
、
3
食
の

食
事
と
間
食
時
に
も
意
識
し
て
た
ん
ぱ
く

質
を
摂
取
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

し
か
し
、
た
く
さ
ん
摂
れ
ば
い
い
と
い

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
内
で
使
い

切
れ
な
か
っ
た
た
ん
ぱ
く
質
は
、
尿
と
し
て

排
出
さ
れ
る
か
、
脂
肪
に
変
わ
っ
て
蓄
積

さ
れ
る
た
め
、
体
重
が
増
え
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
プ
ロ
テ
イ
ン
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

た
ん
ぱ
く
質
含
有
量
が
多
い
の
で
、
摂
り

方
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
体
は

糖
質
、
脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が
互
い
に
作
用
し

合
っ
て
健
康
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
特
定
の

成
分
だ
け
摂
る
の
で
は
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
が
す
べ
て
の
基
本
と
な
り
ま
す
。

せ
っ
か
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
の

に
筋
肉
が
つ
き
に
く
い
と
い
う
声
を
よ
く
聞

き
ま
す
が
、
研
究
で
遺
伝
な
ど
が
関
係
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
筋

肉
痛
の
と
き
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
な
い
方

が
い
い
と
も
い
い
ま
す
が
、
自
重
を
使
っ
た

軽
い
負
荷
の
運
動
で
あ
れ
ば
筋
肉
の
損
傷
に

影
響
し
ま
せ
ん
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
継
続

す
る
こ
と
が
体
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

筋肉がつくことで、
やせやすくやせやすく

太りにくい体に！太りにくい体に！

筋肉が分解され、
やせにくくやせにくく
太りやすく…太りやすく…

体づくりにはたんぱく質！

たんぱく質が
足りていない
体づくり

筋肉を充分につくることがで
きないため、基礎代謝が低
下します。不足状態が続くと、
血中アミノ酸濃度を保つため
に筋肉（たんぱく質）の分解
が始まります。

たんぱく質を
充分にとった
体づくり

筋肉の材料であるたんぱく質
が充分にある状態なので、ト
レーニングをすることで効率
よく筋肉を合成することがで
きます。筋肉量が増え、基礎
代謝もアップします。

体
づ
く
り
に

た
ん
ぱ
く
質
は
な
ぜ
必
要
？

た
ん
ぱ
く
質
は

い
く
ら
摂
っ
て
も
大
丈
夫
？

高たんぱく質
ヨーグルト

プロセス
チーズ

ゆで卵

トレーニング期間だけでなく、デスクワーク中にも！

小腹がすいたときの、食品選びのポイント小腹がすいたときの、食品選びのポイント

高たんぱく質

たんぱく質の補給におすすめなのが小腹がすいたとき。たんぱく質は消
化・吸収されてアミノ酸となり、糖質に変換されて血糖値の維持につなが
るほか、糖質よりも腹持ちがよく、空腹感を長く抑える効果も。高たんぱ
く質、低脂肪、低糖質のものを選べば、余分なカロリー摂取も防げます。

高たんぱく質をうたっている食品
でも、脂質や糖質を多く含むも
のもあるため、パッケージの栄
養成分表示を確認して選ぼう！

注意！注意！

例

栄養成分表
エネルギー.... ×××kcal
脂質.............. ××g
糖質.............. ××g

結果 結果

高たんぱく質 低脂肪 低糖質

腎臓
8%

脂肪組織
4%

国
民
健
康
・
栄
養
調
査（
厚
生
労
働
省
）

＊
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人
間
の
体
は
、
常
に
古
い
細
胞
を
壊
し
、

新
し
い
細
胞
を
つ
く
る
こ
と
で
健
康
を
維
持

し
て
い
ま
す
。
臓
器
や
筋
肉
は
も
ち
ろ
ん
、

肌
、
髪
、
爪
に
い
た
る
す
べ
て
の
部
位
で
行

わ
れ
て
お
り
、
簡
単
に
言
え
ば
新
陳
代
謝

と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質
は

新
し
い
細
胞
の
材
料
に
な
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
代
謝
を
促
す
の
に
不
可
欠
な
酵
素
や

ホ
ル
モ
ン
の
材
料
と
し
て
も
必
要
で
す
。

1
日
何
も
し
な
い
状
態
で
も
生
命
維
持

の
た
め
に
心
臓
は
動
き
、
古
い
細
胞
を
壊

し
、
新
し
い
細
胞
を
つ
く
る
た
め
に
代
謝

は
行
わ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
生
命
維
持
に

必
要
な
代
謝
を
基
礎
代
謝
と
呼
び
ま
す
。

代
謝
に
は
、
常
に
化
学
反
応
が
伴
い
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
熱
が
発
生
し
ま

す
。
基
礎
代
謝
量
は
1
日
に
消
費
す
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
約
60
～
70
％
を
占
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
だ
け
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
か

ら
、
基
礎
代
謝
が
高
い
と
、
何
も
し
な
く

て
も
エ
ネ
ル
ギ
ー(

カ
ロ
リ
ー)

は
消
費

さ
れ
や
す
い
と
い
え
ま
す
。

カ
ギ
を
握
る
の
は
筋
肉
の
基
礎
代
謝
量
で

す
。
基
礎
代
謝
量
の
内
訳
を
見
る
と
、
筋
肉

は
全
体
の
20
～
30
％
と
、
臓
器
・
組
織
の
中

で
も
か
な
り
の
部
分
を
占
め
て
い
ま
す
。
筋

肉
の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
筋
肉
の
質
な
ど

の
個
人
差
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま

り
、
筋
肉
が
多
い
人
ほ
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

量
は
多
く
な
り
、
結
果
と
し
て
太
り
に
く
い

と
い
う
わ
け
で
す
。

糖
質
が
不
足
す
る
と
、
低
血
糖
が
起
き

て
頭
が
ぼ
ん
や
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
血
糖
が
生
命
維
持
に
直
結
す
る

た
め
、
体
が
敏
感
に
反
応
す
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
る
た
め
で
す
。

た
ん
ぱ
く
質
の
場
合
は
、
不
足
す
る

と
筋
肉
を
分
解
し
て
ア
ミ
ノ
酸
を
放
出
し
、

血
中
ア
ミ
ノ
酸
濃
度
を
保
と
う
と
す
る
仕

組
み
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
糖
質
不

足
の
と
き
の
よ
う
な
体
の
異
常
は
感
じ
ま

せ
ん
。
反
面
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
筋
肉

量
が
減
っ
て
い
て
、
基
礎
代
謝
で
発
散
さ

せ
る
熱
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
が
少
な
く
な
り
、

太
り
や
す
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

目
で
見
て

目
で
見
て

わ
か
る

わ
か
る

た
ん
ぱ
く
質

た
ん
ぱ
く
質

たんぱく質で
できている
身近な体の部位

体づくりにはたんぱく質！

体
の

た
ん
ぱ
く
質

筋肉だけでなく髪、肌、爪もたんぱく質
でできています。若 し々く保つには、新
しく細胞をつくり変えていく代謝が重要。
筋肉に比べて代謝の優先順位が低いた
め、髪、肌、爪の代謝速度は緩やかで、
細胞が入れ替わるのに１カ月ほどかかり
ます。たんぱく質不足では新しい細胞が
つくれません。毎日のたんぱく質補給が
若さの決め手となります。

足りていない

藤田 聡

ノースカロライナ州ファイファー大学ス
ポーツ医学・マネジメント学部卒業。南
カリフォルニア大学大学院博士課程修
了。博士（運動生理学）。運動生理学を
専門とし、老化とともに起こる筋量と筋
機能の低下（サルコペニア）に焦点を当
てた骨格筋たんぱく質代謝についての研
究を行っている。

立命館大学スポーツ健康科学部教授

肌

爪

髪

筋肉

代
謝
っ
て
？
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
と
関
係
あ
る
の
？

体
づ
く
り
に

た
ん
ぱ
く
質
は
な
ぜ
必
要
？

筋
肉
が
多
い
と

や
せ
る
っ
て
ホ
ン
ト
？

た
ん
ぱ
く
質
は

い
く
ら
摂
っ
て
も
大
丈
夫
？

ヒトの臓器・組織における安静時代謝量
（出典：厚生労働省 e-ヘルスネット）

体のサイクル「代謝」とは

熱（エネルギー）を
発散させる
プロセス

体内では常に、あらゆる臓器、組織で
代謝が行われています。代謝の過程で
は化学反応によって熱 (エネルギー )
が発生します。運動すると汗をかくのは、
汗をかいて表皮から代謝による熱を発
散させている状態です。

代謝＝
体のサイクル「代謝」とは

最
近
メ
デ
ィ
ア
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
「
た
ん
ぱ
く
質
」。

毎
日
の
食
生
活
に
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
よ
う
に
意
識
し
て
い
る
方
も

多
い
は
ず
。
で
も
、
そ
も
そ
も
「
た
ん
ぱ
く
質
」
っ
て
何
モ
ノ
な
の
で
し

ょ
う
？

今
回
は
、
体
の
代
謝
と
た
ん
ぱ
く
質
の
関
係
に
つ
い
て
、
立

命
館
大
学
ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
部
教
授
の
藤
田
聡
先
生
に
お
話
を
伺
い

な
が
ら
、
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

肝臓
21%

脳
20%

心臓
9%

腎臓
8%

脂肪組織
4%

その他
16%

骨格筋
22%
骨格筋
22%

基礎代謝量の内訳

14
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ア
ッ
プ
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
カ
フ
ェ
イ
ン
に
は
利
尿
作
用
も
あ
る

の
で
、
運
動
時
の
水
分
補
給
と
し
て
大
量

に
飲
む
の
に
は
適
し
ま
せ
ん
。

ゴ
ル
フ
を
さ
れ
る
方
の
中
に
は
、
休
憩

時
に
お
酒
を
飲
ん
で
、
そ
の
後
も
プ
レ
ー

を
続
け
る
方
が
し
ば
し
ば
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
利
尿
作
用
は
カ

フ
ェ
イ
ン
よ
り
も
さ
ら
に
強
く
、
脱
水
症

状
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
熱
中
症

の
リ
ス
ク
が
高
い
環
境
下
（
高
温
・
多
湿
）

で
の
運
動
、
短
時
間
で
も
高
強
度
、
低
強

度
で
あ
っ
て
も
長
時
間
の
運
動
を
行
う
場

合
は
、
運
動
中
だ
け
で
な
く
前
日
の
飲
酒

も
控
え
る
の
が
、
賢
い
選
択
で
す
。

―
―
―
ほ
か
に
も
、
選
手
た
ち
に
水
分
補

給
に
つ
い
て
指
導
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

朝
昼
夕
の
３
食
を
欠
食
し
な
い
よ
う
に
、

栄
養
レ
タ
ー
を
通
じ
て
選
手
や
保
護
者
に

伝
え
て
い
ま
す
。
食
事
か
ら
と
れ
る
水
分

量
は
意
外
と
多
く
、
日
本
人
の
1
日
の
水

分
摂
取
量
の
大
半
は
食
事
由
来
で
す
。
ご

飯
に
比
べ
る
と
パ
ン
に
含
ま
れ
る
水
分
量

は
少
な
い
の
で
、
朝
食
が
パ
ン
の
と
き
は
、

ス
ー
プ
な
ど
の
汁
物
や
生
野
菜
や
果
物
な

ど
を
食
べ
て
、
食
事
か
ら
と
れ
る
水
分
量

を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

川岸 奈央 櫻井 郁美

セレッソ大阪アカデミー
栄養サポート担当管理栄養士

島岡 健太監督

セレッソ大阪アカデミー
U-18 監督兼技術リーダー

「北海道日本ハムファイターズ」および「セレッソ
大阪アカデミー」では選手育成の一環として、科学
的知見に基づくスポーツ栄養サポートを行うほか、
地域活動として各地で成長期の子どもたちや保護者、
指導者に食事をとること、食事を楽しむことの大切
さを伝える食育セミナーなども開催している。現在
4 名の管理栄養士が活動中。

睡眠と食事をしっかりとっている選手は暑さにも強く、パフォーマンスにもつながっています。

日本ハム（株）中央研究所　管理栄養士

セレッソ大阪アカデミーは 17 歳でプロにな
ることを目指す場所です。それまでにあらゆ
ることを自分で判断できるようにならないと、
プロとして活躍できません。準備や練習、休
憩、体調管理など全ての時間をあいまいにせ
ず、意識して行うように指導しています。水
分補給一つとっても、ただ「水分をとれ」と
いうだけでなく、なぜ必要なのか、体の仕組
みを具体的な数字をあげて説明し、何となく
ではなく、意識して行わせるようにしています。

選手たちには、常々食事の重要性を伝えています。
栄養は、サプリメントよりも食事でとるのが大事だ
からです。食事のポイントは、季節ごとにタイミン
グを見て伝えるようにしています。たとえば、夏に
暑いからと冷たいものばかり食べていると、腸にダ
メージを与えます。腸は「冷やす」のではなく、体
にこもった熱を取り除く「クールダウン」が大切で
す。そのために効果が望める柑橘類などビタミン C
を豊富に含む食品を食べるように指導しています。

選手たちには、サッカーの技術だけでなく、正しい
知識も身につけて「体づくりのためには、自分の体
に何が必要か」を理解できるようになってもらいた
いです。ネットなどでいろいろな情報があふれてし
まっている今だからこそ、正しい知識を実践し、自
分の体に合った行動を継続できる選手は伸びると思
います。管理栄養士さんからの栄養レターを参考に、
家族にも協力してもらいながら体づくりに取り組み、
体重を上手に増加させながら、走るスピードや体力
をアップできている子もいます。 指導者として、より選手に伝わる伝え方を日々模索しています。

栄養レター
管理栄養士からセレッソ大阪アカデ
ミー所属選手および保護者に向け
て、アカデミー専用サイトより配信
している食事・栄養情報。
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と
感
じ
る
味
を
探
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
、
エ
ナ
ジ
ー

ド
リ
ン
ク
な
ど
の
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ

る
飲
み
物
は
、
運
動
前
に
適
切
な
量
を
飲

む
の
で
あ
れ
ば
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
や
集
中
力

―
―
―
運
動
時
の
熱
中
症
対
策
の
た
め
の

水
分
補
給
に
は
、
ど
ん
な
飲
み
物
を
選
ぶ

と
良
い
で
し
ょ
う
か
？

基
本
的
に
は
、食
塩
濃
度
0
・
1
～

0
・
2
%
の
ほ
か
に
、
糖
質
濃
度
３
～

８
％
が
含
ま
れ
て
い
る
と
、
吸
収
が
良
く

な
り
効
率
的
な
水
分
補
給
が
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に
は
、

適
度
な
塩
分
と
糖
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
冷
や
し
た
方
が
吸
収
速
度
が
速

く
、
深
部
体
温
の
上
昇
を
抑
え
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
大
量
の
発
汗
や
脱
水
の
お
そ

れ
が
な
い
日
常
生
活
の
な
か
で
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
を
水
分
・
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
源
に

す
る
こ
と
は
、
食
塩
・
糖
類
摂
取
量
の
観

点
か
ら
す
す
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
気
温
・
湿

度
・
体
調
、
運
動
時
間
と
運
動
量
な
ど
か

ら
発
汗
や
脱
水
の
可
能
性
が
あ
る
場
合
に

の
み
、
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
市
販
さ
れ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
の
風
味
や
塩
分
・
糖
質
濃
度
は
商
品

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。「
甘
過
ぎ
て
好

み
に
合
わ
な
い
」
と
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を

薄
め
る
と
、
塩
分
と
糖
質
の
濃
度
も
薄
ま

り
、
吸
収
さ
れ
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

運
動
時
と
そ
れ
以
外
で
は
、
味
の
感
じ
方

が
異
な
る
の
で
、
運
動
時
に
飲
み
や
す
い

―
―
―
熱
中
症
対
策
で
は
、
水
分
に
加
え

て
塩
分
も
必
要
な
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

発
汗
は
、
体
内
の
熱
を
放
散
し
、
生
体

の
機
能
を
維
持
す
る
た
め
の
体
の
反
応
で

す
。
汗
を
か
い
て
い
る
の
に
水
分
補
給
を

怠
る
と
、
脱
水
が
進
み
、
発
汗
が
妨
げ
ら

れ
ま
す
。
す
る
と
、
熱
が
放
散
で
き
な
く

な
り
、
体
温
が
上
昇
し
、
ひ
ど
く
な
る
と

熱
中
症
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
汗
を

か
く
と
、
水
分
だ
け
で
な
く
塩
分
も
排
出

さ
れ
ま
す
。
塩
分
に
含
ま
れ
る
ナ
ト
リ
ウ

ム
は
、
細
胞
の
機
能
維
持
に
重
要
で
す
。

塩
分
が
排
出
さ
れ
て
体
液
が
濃
縮
さ
れ
る

と
、
浸
透
圧
が
高
く
な
り
ま
す
。
浸
透
圧

が
高
い
状
態
で
水
分
だ
け
を
摂
取
す
る
と
、

体
液
の
浸
透
圧
が
低
く
な
り
過
ぎ
て
、
そ

れ
以
上
体
液
が
薄
ま
ら
な
い
よ
う
に
体
が

「
の
ど
の
渇
き
」
を
止
め
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
体
の
水
分
量
が
元
に
戻
ら
ず
、

余
計
に
脱
水
症
状
が
進
ん
で
し
ま
う
の
で

す
。夏

場
に
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
り
、
炎
天
下

に
長
時
間
い
た
り
し
て
大
量
に
汗
を
か
く

と
、
必
要
な
塩
分
量
が
食
事
か
ら
の
摂
取

だ
け
で
は
追
い
つ
か
な
い
こ
と
が
あ
る
の

で
、
水
分
と
と
も
に
塩
分
の
摂
取
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

セレッソ大阪アカデミーの栄養サポートを行っている日本ハム（株）中央研
究所・管理栄養士に、私たちビジネスパーソンが抱く健康の悩みに対して、
選手たちへの栄養指導のエピソードを交えて、アドバイスしていただきま
す。また、セレッソ大阪アカデミー U-18 の島岡健太監督に、外で活動
する選手たちへ実際に指導していることをお聞きしました。今回のテーマ
は夏場にスポーツをするときの熱中症対策です。

尿の色をチェックすることで、脱水の状態が分かります。通常は薄
い黄色～透明ですが、色が濃い場合は脱水気味なので水分補給を。
また、運動の前後に体重を測り、体重減少率を2％以内に収めるこ
とが、水分補給量の目安です。

これより体重が減っていなければ、適切に水分補給ができています

運動前の体重

運動前の体重 運動後の体重

［ 計算方法 ］

－ ＝

㎏

㎏ ㎏

㎏

㎏

× ＝0.02× ＝0.02× ＝

実際に選手が活動する場所に行き、気温などの環境の状況も確認します。
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た
ん

ぱ

く
質

量
: １人あたり 2 5 . 2 g

さば缶と
玄米ごはんの冷や汁

材料（2人分）

日本のさば味噌煮.............. 1缶
きゅうり.............................. 1/2本
みょうが.............................. 1本
なす.................................... 1/2本
オクラ................................. 2本

ハムとスモークタンの
２種の生春巻き

チキンと
カマンベールチーズの
パクチーサラダ

● ハム×マヨコーン

● スモークタン×大葉&ミント

ゆでたとうもろこしを、縦にそぎ取る。
生春巻きの皮はさっと水に浸して全体
をぬらし、ロースハムを並べ、フリル
レタス、マヨネーズ、1のとうもろこし
をのせ巻き込み、3等分にカットする。

サラダチキンは食べやすい大きさに手
でさく。カマンベールチーズはくし切
りにする。パクチーは粗切りにする。
ミニトマトは半分に切る。みょうがは
薄切りにする。
1を合わせ、器に盛りつける。
コリアンダーシードを包丁の腹などで
押しながら潰し、2に散らし、塩・こしょ
う、オリーブオイルをかける。

生春巻きの皮はさっと水に浸して全体
をぬらし、スモークタンを並べ、大葉、
ミントをのせ巻き込み、3等分にカッ
トする。
器にＡを混ぜ合わせ、生春巻きにつ
けていただく。

環境にやさしい
エコなロースハム.................. 2パック
とうもろこし .............................1/2本
生春巻きの皮................................4枚
フリルレタス.................................4枚
マヨネーズ......................... 大さじ1・1/2

ローストサラダチキン
プレーン.................................. 2パック
ロルフ　カマンベールチーズ
(デンマーク産)...........................1/2個
パクチー....................................1/2束
ミニトマト......................................4個
みょうが.........................................1本みょうが.........................................1本みょうが
コリアンダーシード................小さじ1
塩・こしょう......................各ふたつまみ
オリーブオイル.......................大さじ1

ミートデコレ
切り落としスモークタン ........ 2パック
生春巻きの皮................................4枚
大葉.............................................24枚
ミント.................................. 1/2パック

　Ａ　Ａ
　ナンプラー　ナンプラー..........................大さじ1
　一味唐辛子.....................小さじ1/4　一味唐辛子.....................小さじ1/4
　ケチャップ　ケチャップ..........................大さじ1
　酢....................................大さじ1/2　酢....................................大さじ1/2

1.
2.

1.

2.
3.

1.

2.

材料（4本分）

材料（2人分）

材料（4本分）

作り方

作り方

作り方

ペットボトルを再利
用した包材をフィル
ムの一部に使用し
ています。4枚入り
4パックの使い切り
パックです。写真は各２本分です

切らずに使える、切
り落としタイプのス
モークタンです。コ
リッとした歯ごたえ
と、スモークの薫り
が楽しめます。

環境にやさしい
エコなロースハム
日本ハム

鶏肉を成型・加工し、
ローストしてやわら
かく仕上げました。

ロースト
サラダチキン
プレーン
日本ハム

マイルドでクセの少ない
カマンベールチーズに
仕上げました。

ロルフ　
カマンベールチーズ
(デンマーク産)125g
宝幸

ミートデコレ
切り落としスモークタン
日本ハム

要冷蔵

要冷蔵 要冷蔵

要冷蔵

たんぱく質 量 : １人 あたり 2 2 . 2 g

食べたときにピリッとした辛さがダ
イレクトに伝わるのが特徴。一味
唐辛子は乾燥させた唐辛子を細
かい粉末状にした調味料のこと。

唐辛子
食べたときにピリッとした辛さがダ
イレクトに伝わるのが特徴。一味
唐辛子は乾燥させた唐辛子を細
かい粉末状にした調味料のこと。

唐辛子

「コリアンダーリーフ」ともよばれ、
独特の清 し々い香りが特徴。コリ
アンダーシードには、さわやかな
香りの中にほのかな苦みもある。

パクチー

たんぱく質
量

 : １
人あたり 16.7g

たんぱく質量 : １
人あたり 14.6g
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　A
　しょうゆ.......................... 大さじ1
　かつおだし...................... 300ml
　すりごま.......................... 大さじ2
　花椒................................ 小さじ1
　しょうが(すりおろす)..... 小さじ1

大葉.................................... 5枚
玄米ご飯............................. 220g
塩........................................ 適量

た
ん
ぱ

く
質
量
: １
人あ
たり

25.
2g

さば缶と
玄米ごはんの冷や汁

材料（2人分）

きゅうりとみょうがは薄く輪切りにす
る。なすは薄く輪切りにし、塩もみし
て水気を絞る。オクラは塩をまぶし、
板ずりし、水で洗い輪切りにする。
ボウルにさば缶を汁ごと入れ、Ａを入
れて混ぜ合わせる。
1の野菜を加え冷蔵庫で冷やす。
器に3をよそい、手でちぎった大葉
を散らす。
4を玄米ご飯にかけていただく。

1.

2.

3.
4.

5.

作り方

尾田衣子

料理研究家。料理教室
「アシェットドキヌ」を
主宰。ル・コルドン・ブ
ルー東京校ほかで料理
を学び、独立。身近な
素材を使って手軽につく
れる料理に定評がある。
http://ryo-ri.net/

日本のさば味噌煮.............. 1缶
きゅうり.............................. 1/2本
みょうが.............................. 1本
なす.................................... 1/2本
オクラ................................. 2本

要冷蔵

要冷蔵

国内産さばを使用し、信
州味噌®を使用したみそ
だれで味付けしました。

日本のさば
味噌煮
宝幸

常温

さわやかな香りとしびれるような辛さが特
徴。中国で麻（マー）は花椒のしびれるよう
な辛さを指す言葉として使われる。

花椒
ホアジャオ

ひ
と
つ
ま
み
で
、

い
つ
も
の
お
料
理
に
新
し
い
発
見
と
お
い
し
さ
を

つ
く
り
出
し
て
く
れ
る
ス
パ
イ
ス
。

う
だ
る
よ
う
な
夏
の
暑
さ
も
乗
り
越
え
ら
れ
る
、

ス
パ
イ
ス
を
使
っ
た
お
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ひ
と
つ
ま
み
で
、

真
夏
の

ス
パ
イ
ス
使
い

Cooking／尾田衣子　Photo／対馬一次　Styling／駒井京子 18
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巻頭エッセイ・江上栄子

食からみえること

特集
スパイス、深化中！

ニッポンハムグループの人と技　

下館工房　食肉加工マイスター

たんぱく質の新しい常識プロジェクト
たんぱく質研究から生まれた健康パワー／
たんぱく質の新しい選択肢！

目で見てわかるたんぱく質
体のたんぱく質

スポーツ栄養学のヒントから
食と体に向き合う　

夏にスポーツをするときの、
水分補給のしかた

Rotary のおいしいひと皿　　
真夏のスパイス使い
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STAFF

お問い合わせ窓口

QR コードより、
電子ブックも
ご覧いただけます。
https://www.
nipponham.co.jp/
fun/rotary/

ニッポンハムグループの財務および
非財務データを掲載した

「ニッポンハムグループ データブック2022」を発行

https://www.nipponham-eshop.jp/
html/page43.html

公式通販サイト「ニッポンハム お届けネット」
よりお買い求めいただけます。

やわらかサーロインステーキ　100g

https://www.nipponham.co.jp/
ir/library/data_book/

QR コードより、ご覧いただけます。

QR コードからも、ご購入いただけます。

やわらかサーロインステーキを発売
“おいしいたんぱく質”の提供で
フレイル予防

ニッポンハムグル ープ は、連 結 財 務 デ ータや ESG 開 示（E ＝
Environment、S=Social、G ＝ Governance）等の情報を一覧に
まとめた「ニッポンハムグループ データブック 2022」を Web 上で
発行いたしました。昨年度までは別々に発行していた非財務データの

「ESG データブック」と、財務データの「ファクトブック」を今期より
統合し、一度にご覧いただけるようになりました。また秋には、さまざ
まな取り組みを幅広くお伝えする「統合報告書」「サステナビリティレ
ポート」を発行します。幅広いステークホルダーの皆様に情報をお届
けし、ニッポンハムグループの企業価値向上を図ってまいります。

日本ハム(株)は、「食べる喜び」と「おいしいたんぱく質」をお届
けすることで、豊かな食生活と健康寿命の延伸に寄与していきたい
と考え、たんぱく質を多く含む赤身部分が多い牛サーロインを使用
し、真空調理でお肉をやわらかく仕上げた「やわらかサーロインス
テーキ」を６月に発売しました。
日本は 65 歳以上の高齢者の割合が約30％の超高齢社会です。高齢
者の半数超が年齢とともに心身の活力が低下し、要介護のリスクが高
くなる「フレイル」のリスクを抱えています。フレイルの主要因の一つ
は低栄養で、特にたんぱく質の摂取が重視されています。加齢による
衰えから「食感が硬すぎる」などを理由に食品の利用をやめてしまう
高齢者も多く、選択するメニューの幅が狭まることで生活の質は低下
し、健康寿命の延伸を阻害する一因とされています。これらの社会課
題の解決とともに高齢者の豊かな食生活を支援してまいります。
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た
ん
ぱ

く
質
量
: １
人あ
たり

36.
1 g

ラムもも肉
(サフォーククロスラム).............250ｇ
ナーン5枚入り...........................2枚
　A
塩..................................小さじ1/2
こしょう.........................小さじ1/4
小麦粉.............................大さじ1

玉ねぎ....................................1/2個
ほうれん草..............................1/2束
にんにく(すりおろす)............ 1かけ
しょうが(すりおろす)............ 1かけ

アイスにする場合
手順３を保存容器に
流し込み冷凍庫で凍ら
せて、器に盛り付ける。
お好みで、アイスの上
にカルダモン(分量外)
をかける。

材料（グラス4個分）

バニラヨーグルト.......................3個
パインアップル(スライス)
インドネシア産...........................1缶
カルダモン(パウダー)........小さじ1
ミント........................................ 適量

パインアップルは水気を切り、半量を
粗切りにする。
残りのパインアップルと、バニラヨーグ
ルト、カルダモンをミキサーにかける。
2に1を加え混ぜ合わせる。
3をグラスに注ぎ、ミントをのせる。

1.

2.

3.
4.

作り方

まるでバニラアイスのような口当たりの良い、甘い味
わいのデザートヨーグルト。酸味のあるヨーグルト
が苦手なお子様やお年寄りの方にもおすすめです。

バニラヨーグルト
日本ルナ

要冷蔵

パインアップルをヘビーシラップに仕上げました。
(※ヘビーシラップ：糖度18％以上22％未満 )

パインアップル(スライス)
インドネシア産
宝幸

常温

たんぱく質量 : １人あた
り 3

.0g

材料（2人分） パクチー.....................................1株
オリーブオイル....................大さじ1
カレー粉............................. 大さじ1/2
クミンパウダー・クミンシード...... 各小さじ1/2
ココナッツミルク.................. 200ｍl
ナンプラー...........................大さじ1
水............................................ 80ml
こしょう.................................... 適量
　B
　紫玉ねぎ(薄切り)..............1/8個
　パクチー(粗切り)...................1株
　レモン(半分に切る)...........1/2個

　B
　紫玉ねぎ(薄切り)..............1/8個
　パクチー(粗切り)...................1株
　レモン(半分に切る)...........1/2個

　A

ラム肉は5～8mm程の厚さに
そぎ切りし、表面にAの塩・こしょ
うを振り、小麦粉を薄くまぶす。
玉ねぎはみじん切りにし、ほうれ
ん草は熱湯でゆでて冷水にとり、
水気を切る。
鍋にオリーブオイルを熱し、2の玉ね
ぎ、にんにく、しょうが、カレー粉、ク
ミンパウダー、クミンシードを炒める。
3に1を加え、炒める。

1.

2.

3.

4.

作り方

4にココナッツミルクを加え、とろ
みが出るまで軽く煮込み、ナンプ
ラーを加える。
ほうれん草、パクチー、水を合わせ、
ミキサーにかけ、ペースト状にする。
5に6を加え、こしょうで味をととのえる。
ナーンはトースターで2～3分焼く。
器に7を盛り付け、クミンパウダー
とクミンシード(分量外)を散らし、
8とBを添える。

5.

6.

7.
8.
9.

良好な肉質にするために、サフォーク種を
掛け合わせました。サフォーククロスラムの
おいしさをご賞味ください。

サフォーククロスラム
日本ハム

要冷蔵

ヨーグルト入りでふんわりした食感のナーン
です。高温で短時間に焼き上げ香ばしく仕上
げています。ご家庭で冷凍保管いただけます！

ナーン5枚入り
日本ハム

要冷蔵

ラム肉の
グリーンカレー

カレーを連想させるエスニックな
香り。他のスパイスとも相性がよ
く、スパイス初心者にもおすすめ。

クミン

バニラヨーグルトと
パインのラッシー

さわやかな香りと風味が特徴。サ
フラン、バニラに次いで高級なスフラン、バニラに次いで高級なス
パイスで“スパイスの女王”ともパイスで“スパイスの女王”とも
呼ばれる。乳製品との相性がよい。

カルダモン

20
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日本ハム(株)の「環境にやさしいエコなロースハム」を使ったポテトサラダ。
ミックススパイスのデュカを加えることで、ナッツの食感とエスニック風味が加わり、
異国情緒を感じられるひと皿になります

スパイス、深化中!
特 集
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