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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
皆
様
よ
り
格
別
の
ご
愛
顧
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
昨
年
日
本
経
済
は
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
と
し
て
動
き
だ
し
ま
し
た
が
、
原
材
料
や
飼
料
価
格
の
高
騰
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
の
上
昇
、
さ
ら
に
は
急
激
な
円
安
の
進
行
に
よ
り
、
私
た
ち
の
事
業
環
境
は
か
つ
て
な
い
ほ
ど
の
影
響
を
受
け

ま
し
た
。そ
れ
に
よ
り
消
費
動
向
は
よ
り
節
約
志
向
が
強
ま
る
な
ど
、食
に
対
す
る
行
動
様
式
は
さ
ら
に
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
危
機
や
気
候
変
動
な
ど
に
よ
り
、
食
糧
の
生
産
や
調
達
の
問
題
が
顕
在
化
し
ま
し
た
。
世
界
人
口
の
増
加
も

含
め
将
来
の
食
糧
不
足
、
た
ん
ぱ
く
質
不
足
は
以
前
か
ら
予
想
さ
れ
て
い
る
問
題
で
は
あ
り
ま
す
が
、
食
の
イ
ン
フ
ラ
を
担
う
企

業
グ
ル
ー
プ
と
し
て
、
食
の
安
定
調
達
・
安
定
供
給
の
重
要
性
を
再
認
識
し
ま
し
た
。
皆
様
の
食
を
守
る
た
め
に
も
、
さ
ら
な
る

調
達
力
・
生
産
力
の
強
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
は
、
2
0
3
0
年
の
あ
り
た
い
姿
と
し
て
描
い
た
V
i
s
i
o
n
2
0
3
0
の
実
現
の
た
め
、「
た
ん

ぱ
く
質
を
、
も
っ
と
自
由
に
。」
を
企
業
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
、
環
境
・
社
会
に
配
慮
し
た
安
定
供
給
を
行
い
、
人
々
が
も
っ
と
自

由
に
楽
し
め
る
多
様
な
食
生
活
の
創
出
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
実
現
に
向
け
、
特
定
し
た
5
つ
の
マ
テ
リ
ア
リ
テ
ィ

（
重
要
課
題
）
の
解
決
に
取
り
組
み
、
変
革
を
続
け
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
事
業
戦
略
、
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
戦
略
、
D
X
戦
略
を

融
合
さ
せ
、
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
変
革
し
、
企
業
価
値
の
最
大
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
3
月
に
は
、
北
海
道
北
広
島
市
に
北
海
道
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
F
ビ
レ
ッ
ジ
を
開
業
す
る
予
定
で
す
。
北
海
道
ボ
ー
ル
パ
ー
ク

F
ビ
レ
ッ
ジ
は
、
新
球
場
で
あ
る
「
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
H
O
K
K
A
I
D
O
」
を
核
に
、
多
様
な
人
々
が
集
い
、
地
域
の
活

性
化
や
社
会
貢
献
に
つ
な
が
る
〝
共
同
創
造
空
間
〟
を
目
指
し
て
お
り
、
次
世
代
育
成
や
地
域
の
防
災
拠
点
と
し
て
の
機
能
な
ど

社
会
的
な
価
値
も
創
出
し
ま
す
。
そ
し
て
、
5
つ
の
マ
テ
リ
ア
リ
テ
ィ
の
一
つ
で
あ
る
「
食
や
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
地
域
・
社
会
と

の
共
創
共
栄
」
を
具
現
化
し
ま
す
。

　
厳
し
い
環
境
が
続
き
ま
す
が
、
中
長
期
視
点
で
、
事
業
を
通
じ
た
社
会
課
題
の
解
決
を
図
り
、
当
業
界
の
発
展
お
よ
び
持
続
可

能
な
社
会
の
実
現
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

　
結
び
と
し
て
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
明
る
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
令
和
五
年
　
元
旦

日本ハム株式会社 代表取締役社長

畑 佳秀
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食
と
ス
ポ
ー
ツ
事
業

2
0
2
3
年
3
月
、
北
海
道
北
広
島
市
に

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
新
球
場
・

エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
H
O
K
K
A
I
D
O
を
含
め
た
エ
リ
ア
、

北
海
道
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
F
ビ
レ
ッ
ジ
が
誕
生
し
ま
す
。

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
拠
点
数
の
お
よ
そ
5
分
の
1
を
占
め
る
北
海
道
の
地
で
、

「
食
と
ス
ポ
ー
ツ
」
を
起
点
と
し
た
、 

誰
も
が
楽
し
め
る

 “
街
づ
く
り
”
に
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

エスコンフィールド
HOKKAIDO

TOWER 11（タワー・イレブン）

約32ヘクタールという広大な敷地面積
に、球場のほかプライベートヴィラ、グ
ランピング施設、アドベンチャーパーク、
ドッグラン施設、認定こども園、商業施
設、農業学習施設などを備えたコミュ
ニティスペースです。

F ビレッジの核となる北海道日本ハムフ
ァイターズの新球場。日本初の開閉式屋
根付きの天然芝フィールドで、収容人数
は約 3 万 5000 人。スタンド上には世界
最大級の大型ビジョンを完備した大迫力
の球場です。

エスコンフィールド内、レフトスタンドに
位置するランドマーク。天然温泉＆サウナ、
ホテル、ミュージアムなどを備え、１階の
フードホールにはニッポンハムグループ
が手掛ける、３つのレストランがオープン
します。

北海道ボールパーク
Fビレッジ

©H.N.F.05
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日本フードパッカー
（網走市）

日本ハム惣菜
（江別市）北海道プロジェクト推進室／

日本ハムマーケティング
（札幌市）

たんぱく質の
安定調達・供給

食の多様化と
健康への対応

持続可能な
地球環境への貢献

食やスポーツを
通じた地域・社会
との共創共栄

従業員の成長と
多様性の尊重

北海道ボールパーク
Fビレッジ

（北広島市）

全拠点約500カ所のうち、
約2割が北海道内で展開しています。

インターファーム
（八雲町）

日本ハム北海道ファクトリー
函館カール・レイモン工場

（函館市）

日本ハム北海道ファクトリー
（旭川市）

＊
2
0
2
2
年
4
月
時
点

日
本
ハ
ム
創
業
者
　
大
社
義
規

地域社会

北海道

企業市民

　

現
在
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
国
内

外
拠
点
お
よ
そ
５
０
０
カ
所*

の
う
ち
、
約

２
割
が
北
海
道
に
あ
る
。
北
海
道
地
域
と

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
つ
な
が
り
は

古
く
、
１
９
５
９
年
に
日
本
ハ
ム
の
前
身
・

徳
島
ハ
ム（
株
）が
旭
川
出
張
所
を
開
設
し
、

１
９
６
１
年
に
旭
川
工
場
を
設
立
し
て
以

来
、
こ
の
地
で
事
業
を
拡
大
し
続
け
て
き

た
。
１
９
９
２
年
に
は
、
北
海
道
の
畜
産
農

業
の
振
興
と
地
域
の
発
展
に
貢
献
し
た
こ

と
か
ら
、
創
業
者
に
北
海
道
知
事
よ
り
特

別
感
謝
状
が
贈
ら
れ
て
い
る
。

　

日
本
ハ
ム
は
２
０
２
１
年
、
北
海
道

ボ
ー
ル
パ
ー
ク
F
ビ
レ
ッ
ジ
開
業
を
前
に

「
北
海
道
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
始
動
。
北

海
道
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
室
を
設
置
し
た
。

　

日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
初
代

オ
ー
ナ
ー
で
あ
り
日
本
ハ
ム
創
業
者
の

大お
お
こ
そ
よ
し
の
り

社
義
規
は
、
１
９
７
３
年
に
周
囲
の
反

対
を
押
し
切
り
、
日
本
ハ
ム
球
団
を
誕
生

さ
せ
た
。
設
立
時
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
「
食

と
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
青
少
年
の
健
全
な

育
成
」
を
掲
げ
、「
こ
れ
か
ら
の
国
を
支

え
る
若
者
た
ち
が
健
や
か
に
育
っ
て
も
ら

う
た
め
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
大
い
に
や
っ

て
も
ら
わ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
動
物
性
た

ん
ぱ
く
質
を
供
給
す
る
の
が
、
健
康
、
体

位
向
上
へ
の
社
会
貢
献
な
ら
、
健
全
な
プ

ロ
野
球
の
発
展
に
尽
く
す
の
も
社
会
へ

の
貢
献
だ
と
私
は
思
い
ま
す
」
と
述
べ

た
。
大
社
は
「
日
本
一
野
球
を
愛
す
る

オ
ー
ナ
ー
」
と
も
呼
ば
れ
、
逝
去
後
の

２
０
０
９
年
に
「
野
球
殿
堂
入
り
」
を
果

た
し
た
。

　

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
で
は
現
在
、

企
業
理
念
で
あ
る
「
食
べ
る
喜
び
」
を
実

現
す
る
た
め
、
２
０
３
０
年
の
あ
り
た
い

姿
を
「
Ｖ
ｉ
ｓ
ｉ
ｏ
ｎ
２
０
３
０
」“
た

ん
ぱ
く
質
を
、
も
っ
と
自
由
に
。”
に
示

し
て
い
る
。
そ
の
ビ
ジ
ョ
ン
実
現
に
向
け

た
５
つ
の
マ
テ
リ
ア
リ
テ
ィ
（
重
要
課

題
）
の
一
つ
に
、「
食
や
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
た
地
域
・
社
会
と
の
共
創
共
栄
」
と
い

２
０
２
２
年
春
に
札
幌
に
拠
点
を
移
し
、

北
海
道
で
の
発
信
を
強
化
し
て
い
る
。

　

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
に
お
い
て
大
き

な
売
り
上
げ
を
占
め
る
食
肉
事
業
で
は
、
主

に
鶏
、豚
、牛
の
生
産·

処
理
か
ら
販
売
ま
で
、

重
要
拠
点
が
北
海
道
に
数
多
く
存
在
し
て

い
る
。
知
床
ど
り
、
知
床
ポ
ー
ク
な
ど
北
海

道
産
ブ
ラ
ン
ド
食
肉
商
品
の
生
産
も
行
っ
て

い
る
。

　

ま
た
加
工
事
業
に
お
い
て
、
日
本
ハ
ム

北
海
道
フ
ァ
ク
ト
リ
ー（
株
）は
シ
ャ
ウ
エ
ッ

セ
ン

®
は
じ
め
様
々
な
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

商
品
を
製
造
し
て
い
る
。さ
ら
に
函
館
カ
ー

ル
・
レ
イ
モ
ン
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド
商
品
の
製

造
も
行
っ
て
お
り
、
国
内
の
重
要
拠
点
の

一
つ
と
な
っ
て
い
る
。

北
海
道
地
域
に
お
け
る

ニッ
ポ
ンハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
事
業
展
開

北海道ボールパーク
Fビレッジ

計……………………… 98カ所

物流 · 営業	���� 24カ所
農場…………………… 65カ所
工場…………………… 12カ所

日本ホワイトファーム
（厚真町）

従業員…………… 約2,600名

©H.N.F.
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て
始
動
し
た
２
０
０
４
年
か
ら
だ
ろ
う
。

　

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
は
北

海
道
を
本
拠
地
と
す
る
初
の
球
団
と
な
り
、

今
で
も
自
治
体
と
パ
ー
ト
ナ
ー
協
定
を
結

ぶ
な
ど
、
地
域
社
会
と
と
も
に
発
展
し

て
き
た
。
２
０
０
６
年
に
は
25
年
ぶ
り
の

リ
ー
グ
優
勝
、
そ
し
て
初
の
日
本
一*

と

な
り
、
北
海
道
民
に
愛
さ
れ
る
球
団
へ
と

成
長
し
て
い
っ
た
。

日本フードパッカー
（網走市）

たんぱく質の
安定調達・供給

食の多様化と
健康への対応

持続可能な
地球環境への貢献

食やスポーツを
通じた地域・社会
との共創共栄

従業員の成長と
多様性の尊重

大 社は健 全な青 少
年の育成における、
食とスポーツの重要
性を説いた。

日本ハム北海道ファクトリー
（旭川市）

＊
前
身
球
団
の
成
績
を
除
く
。

日
本
ハ
ム
創
業
者
　
大
社
義
規

地域社会

北海道

企業市民

　

明
治
維
新
以
降
、
近
代
化
と
と
も
に
発

展
し
、
農
畜
産
物
や
水
産
物
な
ど
の
「
食

の
宝
庫
」
と
な
っ
た
北
海
道
。
食
の
企
業
で

あ
る
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
で
も
、
60
年

以
上
前
か
ら
北
海
道
の
地
で
事
業
を
展
開

し
て
き
た
。
か
ね
て
よ
り
つ
な
が
り
の
あ
っ

た
北
海
道
と
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
だ
が
、

そ
の
縁
が
よ
り
深
ま
っ
た
の
は
、
自
社
の
球

団
を
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
に
改

称
し
、
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
を
北
海
道
に
移
し

　

日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
初
代

オ
ー
ナ
ー
で
あ
り
日
本
ハ
ム
創
業
者
の

大お
お
こ
そ
よ
し
の
り

社
義
規
は
、
１
９
７
３
年
に
周
囲
の
反

対
を
押
し
切
り
、
日
本
ハ
ム
球
団
を
誕
生

さ
せ
た
。
設
立
時
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
「
食

と
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
青
少
年
の
健
全
な

育
成
」
を
掲
げ
、「
こ
れ
か
ら
の
国
を
支

え
る
若
者
た
ち
が
健
や
か
に
育
っ
て
も
ら

う
た
め
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
大
い
に
や
っ

て
も
ら
わ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
動
物
性
た

ん
ぱ
く
質
を
供
給
す
る
の
が
、
健
康
、
体

位
向
上
へ
の
社
会
貢
献
な
ら
、
健
全
な
プ

ロ
野
球
の
発
展
に
尽
く
す
の
も
社
会
へ

の
貢
献
だ
と
私
は
思
い
ま
す
」
と
述
べ

た
。
大
社
は
「
日
本
一
野
球
を
愛
す
る

オ
ー
ナ
ー
」
と
も
呼
ば
れ
、
逝
去
後
の

２
０
０
９
年
に
「
野
球
殿
堂
入
り
」
を
果

た
し
た
。

　

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
で
は
現
在
、

企
業
理
念
で
あ
る
「
食
べ
る
喜
び
」
を
実

現
す
る
た
め
、
２
０
３
０
年
の
あ
り
た
い

姿
を
「
Ｖ
ｉ
ｓ
ｉ
ｏ
ｎ
２
０
３
０
」“
た

ん
ぱ
く
質
を
、
も
っ
と
自
由
に
。”
に
示

し
て
い
る
。
そ
の
ビ
ジ
ョ
ン
実
現
に
向
け

た
５
つ
の
マ
テ
リ
ア
リ
テ
ィ
（
重
要
課

題
）
の
一
つ
に
、「
食
や
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
た
地
域
・
社
会
と
の
共
創
共
栄
」
と
い

う
項
目
が
設
け
ら
れ
て
い
る
（
上
の
図
参

照
）。
こ
れ
は
、
創
業
者
の
精
神
を
今
で

も
受
け
継
い
で
い
る
こ
と
の
表
れ
で
も
あ

る
。
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
は
、「
良

き
企
業
市
民
」
と
し
て
食
や
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
た
つ
な
が
り
を
深
め
、
地
域
社
会
と

と
も
に
歩
み
、
発
展
す
る
こ
と
で
愛
さ
れ

信
頼
さ
れ
る
企
業
を
目
指
し
て
い
る
。

　

そ
の
実
現
に
お
い
て
最
重
要
基
点
と
さ

れ
て
い
る
の
が
、
こ
の
春
開
業
す
る
北
海

道
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
F
ビ
レ
ッ
ジ
だ
。
野

球
を
観
戦
す
る
だ
け
の
場
所
に
と
ど
ま
ら

ず
、
多
様
な
人
々
が
集
い
、
共
に
夢
や
理

想
を
実
現
し
て
い
く
“
共
同
創
造
空
間
”

を
目
指
し
て
い
る
。
そ
し
て
「
ス
ポ
ー
ツ

の
価
値
」
と
「
北
海
道
の
価
値
」
を
融
合

し
た
“
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
街
づ
く
り
”
を

こ
の
地
で
推
進
し
て
い
く
。 

ニッ
ポ
ンハ
ム
グ
ル
ー
プ
に
お
け
る

食
と
ス
ポ
ー
ツ
の
関
係
性

創
業
者
か
ら
受
け
継
い
だ

「
食
と
ス
ポ
ー
ツ
」へ
の
思
い

5
つ
の
マ
テ
リ
ア
リ
テ
ィ

V
i
s
i
o
n
2
0
3
0

企
業
理
念

食
べ
る
喜
び

ス
ポ
ー
ツ

06
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Ｆ
ビ
レ
ッ
ジ
の
中
核
と
な
る
新
球
場
・

エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｄ

Ｏ
。
球
場
内
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
・
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｅ

Ｒ
11
の
１
階
に
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー

プ
が
手
掛
け
る
フ
ー
ド
ホ
ー
ル
を
オ
ー
プ

ン
す
る
。
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
が
直

営
店
を
球
場
に
構
え
る
の
は
今
回
が
初
め

て
だ
。

　

フ
ー
ド
ホ
ー
ル
で
は
お
肉
料
理
専
門
店

「
Ｍ
ｅ
ａ
ｔ
ｆ
ｕ
ｌ
」、
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
専
門

店
「
Ｈ
Ｏ
Ｔ 

Ｄ
Ｏ
Ｇ 
Ｆ
Ｕ
Ｎ
」、
ス
ー
プ

専
門
店
「
た
べ
る
ス
ー
プ
」
の
3
店
舗
を

展
開
。道
内
の
工
場
で
製
造
し
た
ハ
ム・ソ
ー

セ
ー
ジ
商
品
や
、
国
内
外
の
ブ
ラ
ン
ド
食

肉
（
牛
、豚
、鶏
、羊
）
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
、

日
本
ピ
ュ
ア
フ
ー
ド（
株
）の
エ
キ
ス
を
ベ
ー

ス
に
し
た
ス
ー
プ
、（
株
）宝
幸
の
ブ
ラ
ン
ド

「
ロ
ル
フ
」
の
チ
ー
ズ
や
日
本
ル
ナ（
株
）の

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
使
っ
た
デ
ザ
ー
ト
な
ど
、
グ

ル
ー
プ
の
総
力
を
結
集
さ
せ
た
、
多
彩
な

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
く
。

フードホールでは北海道食材を
中心としたニッポンハムグループ
の“うまいもの”が、試合を見な
がら楽しめる。

2023年３月に開業する北海道ボールパークF
ビレッジ、その中核となる新球場・エスコン
フィールドHOKKAIDOのコンセプトの一つ
に「北海道のシンボル」があります。北海道
の価値、魅力を国内外に発信していくとともに、
道民、市民が夢と誇りと愛着を感じられる空間
を目指しています。そのために、近隣市町村や
関係者との協議を重ね、Fビレッジを拠点に地
域の方々のお役に立てる方法を検討しておりま

地域の方々が、夢と誇りと愛着を感じる空間を目指します

「国産鶏肉 桜姫」や
「国産豚肉 麦小町」などお肉のグリルも。

＊
メ
ニ
ュ
ー
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

ニッポンハムグループが掲げる「食やスポーツを通じた地域・社会との共創共栄」の実現に向けて、
北海道を舞台として関わりの深いお二方より、温かな応援メッセージを頂戴いたしました。

ここに紹介させていただきます。

地域の発展を共に目指して。

ひ
ろ
せ
　
け
ん
ぞ
う

広
瀬 

兼
三

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
を

応
援
す
る
会 

会
長

株
式
会
社
北
海
道
新
聞
社 

代
表
取
締
役
会
長

パートナーシップを結び
“新たな街”づくりへ

近隣16市町村とも連携し
広域的な発展へ

う
え
の  

ま
さ
み

上
野 

正
三

北
海
道
北
広
島
市

市
長

2023 年 3 月にいよいよ開業を迎える北海道ボールパークＦビ
レッジは、今から６年前、北広島市民はもとより北海道民に夢
と希望等を与え、北広島市、北海道の発展に大きく貢献してく
れるものと、誘致を表明しました。2018 年に当地への移転を
決定してくださったことに心より感謝申し上げます。
Ｆビレッジが開業することで、道内外から多くの方々が北
広島市にお越しになり、交流人口、関係人口が増え、定住
人口の増加につながり、持続可能な行政運営に大きく貢献
してくれるものと確信しております。
Ｆビレッジの広域的な利活用を目的に、近隣 16 市町村と「オー
ル北海道ボールパーク連携協議会」を設立しました。各地域
の食や観光等の魅力をＦビレッジに訪れる方々にも知ってい
ただけるよう、連動した取り組みを進めるなど、北海道全体
の街づくりにＦビレッジを生かしていきたいと考えております。
将来、Ｆビレッジが北海道の新たなシンボルとなるよう、官民
連携して盛り上げていけたらと思います。
また、「人生 100 年時代」により健康志向が高まる中、市民
ニーズに応じた健康・体力づくりや、多世代交流型スポーツ
の視点が求められております。Ｆビレッジ等を活用しながら、
食育やスポーツ・レクリエーションに親しむことができる機
会の創出にもつなげていけると考えております。
ニッポンハムグループとは、北海道の魅力、そして本市の
魅力発信につながるよう、引き続き、一層の連携を図って
まいりたいと考えております。
今後様々な取り組みを通じ、ニッポンハムグループと北海道、
そして北広島市が共に発展していくことを期待しています。

2004 年、北海道日本ハムファイターズの道内移転の
ニュースに私たち道民の心は躍りました。
あれから 20 年目の年に球団が本拠地を札幌ドームから
エスコンフィールド HOKKAIDO に移転することにな
りました。開閉式の三角屋根を備えた新球場を拠点にし
た北海道ボールパーク F ビレッジのオープンが待ち遠
しくてなりません。
ボールパークには新球場に加え、ホテルや温浴施設、レ
ストランが併設されます。また、マンションや認定こど
も園、グランピング施設も開設され、新たな街が出現す
ると言ってもよいでしょう。
北海道新聞社はこの度の移転を機に、球団と新たなパー
トナーシップを組む運びとなりました。まずはボール
パーク内で様々な世代が楽しめるイベントを展開してい
きます。北海道の隠れた魅力を広く発信していく準備を
しているところです。道民とともに歩むファイターズの
球団運営を、微力ながらお手伝いしていきたいと考えて
います。
今後様々な取り組みを通じ、地域にしっかり根を張る
ニッポンハムグループ、北海道、北広島市と連携をとり
ながら、食とスポーツを通じて道民の心身の健康づくり
をしっかり応援し続けていきたいと考えています。

©H.N.F.09
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Ｆ
ビ
レ
ッ
ジ
の
中
核
と
な
る
新
球
場
・

エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｄ

Ｏ
。
球
場
内
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
・
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｅ

Ｒ
11
の
１
階
に
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー

プ
が
手
掛
け
る
フ
ー
ド
ホ
ー
ル
を
オ
ー
プ

ン
す
る
。
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
が
直

営
店
を
球
場
に
構
え
る
の
は
今
回
が
初
め

て
だ
。

　

フ
ー
ド
ホ
ー
ル
で
は
お
肉
料
理
専
門
店

「
Ｍ
ｅ
ａ
ｔ
ｆ
ｕ
ｌ
」、
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
専
門

店
「
Ｈ
Ｏ
Ｔ 

Ｄ
Ｏ
Ｇ 
Ｆ
Ｕ
Ｎ
」、
ス
ー
プ

専
門
店
「
た
べ
る
ス
ー
プ
」
の
3
店
舗
を

展
開
。道
内
の
工
場
で
製
造
し
た
ハ
ム・ソ
ー

セ
ー
ジ
商
品
や
、
国
内
外
の
ブ
ラ
ン
ド
食

肉
（
牛
、豚
、鶏
、羊
）
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
、

日
本
ピ
ュ
ア
フ
ー
ド（
株
）の
エ
キ
ス
を
ベ
ー

ス
に
し
た
ス
ー
プ
、（
株
）宝
幸
の
ブ
ラ
ン
ド

「
ロ
ル
フ
」
の
チ
ー
ズ
や
日
本
ル
ナ（
株
）の

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
使
っ
た
デ
ザ
ー
ト
な
ど
、
グ

ル
ー
プ
の
総
力
を
結
集
さ
せ
た
、
多
彩
な

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
く
。

フードホールでは北海道食材を
中心としたニッポンハムグループ
の“うまいもの”が、試合を見な
がら楽しめる。

かわむら  こうじ にしだ  たかし
川村 浩二 西田  岳士

株式会社ファイターズ スポーツ＆エンターテイメント
株式会社北海道日本ハムファイターズ
代表取締役社長

日本ハム株式会社
スポーツ・グループ
営業推進部　部長

食の企業と球団、一見事業的な関わりは薄い
ように見えるかもしれませんが、目指すもの
は同じです。より連携を深め、もっと大きな
相乗効果を生み出すため、たくさんの方々に
楽しんでいただけるような企画を、ファイ
ターズとともに考案中です。2023年はぜひ
Fビレッジへ !!

2023年３月に開業する北海道ボールパークF
ビレッジ、その中核となる新球場・エスコン
フィールドHOKKAIDOのコンセプトの一つ
に「北海道のシンボル」があります。北海道
の価値、魅力を国内外に発信していくとともに、
道民、市民が夢と誇りと愛着を感じられる空間
を目指しています。そのために、近隣市町村や
関係者との協議を重ね、Fビレッジを拠点に地
域の方々のお役に立てる方法を検討しておりま

す。北海道は魅力ある地域や特産物が豊富で
す。Fビレッジを軸に、多くの方に北海道の良
さを知って、お越しいただき、北海道にさらな
るにぎわいを創出したいと思っています。北海
道の魅力の一つに、食があります。エスコン
フィールドにはこれまでの野球場にはない、本
格的なレストランや横丁ができます。場内を回
遊し、北海道の食を満喫していただきたいで
す。皆様のご来場をお待ちしております。

地域の方々が、夢と誇りと愛着を感じる空間を目指します 食の企業×球団の
大きな相乗効果を

©H.N.F.

【メニュー例】

「シャウエッセン」や「国産鶏肉 桜姫」を使用した「たべるスープ」（手前）。
奥は宝幸のチーズを使用した「レアチーズドルチェ」

「シャウエッセン」の３種（プレーン、チーズ、
FUNオリジナル）のホットドッグメニュー。

「国産鶏肉 桜姫」や
「国産豚肉 麦小町」などお肉のグリルも。

＊
メ
ニ
ュ
ー
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

地域の発展を共に目指して。

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
を

応
援
す
る
会 

会
長

株
式
会
社
北
海
道
新
聞
社 

代
表
取
締
役
会
長

パートナーシップを結び
“新たな街”づくりへ

2004 年、北海道日本ハムファイターズの道内移転の
ニュースに私たち道民の心は躍りました。
あれから 20 年目の年に球団が本拠地を札幌ドームから
エスコンフィールド HOKKAIDO に移転することにな
りました。開閉式の三角屋根を備えた新球場を拠点にし
た北海道ボールパーク F ビレッジのオープンが待ち遠
しくてなりません。
ボールパークには新球場に加え、ホテルや温浴施設、レ
ストランが併設されます。また、マンションや認定こど
も園、グランピング施設も開設され、新たな街が出現す
ると言ってもよいでしょう。
北海道新聞社はこの度の移転を機に、球団と新たなパー
トナーシップを組む運びとなりました。まずはボール
パーク内で様々な世代が楽しめるイベントを展開してい
きます。北海道の隠れた魅力を広く発信していく準備を
しているところです。道民とともに歩むファイターズの
球団運営を、微力ながらお手伝いしていきたいと考えて
います。
今後様々な取り組みを通じ、地域にしっかり根を張る
ニッポンハムグループ、北海道、北広島市と連携をとり
ながら、食とスポーツを通じて道民の心身の健康づくり
をしっかり応援し続けていきたいと考えています。

球
場
内
フ
ー
ド
ホ
ー
ル
に

ニッ
ポ
ンハ
ム
グ
ル
ー
プ
の

“
食
の
魅
力
”が
集
結
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じ
ゃ
な
い
と
。
初
め
て
じ
ゃ
な
き
ゃ
嫌
な

ん
で
す
よ
。
な
の
で
ま
ず
、
最
初
に
こ
の

球
場
を
つ
く
ろ
う
と
思
っ
た
方
た
ち
を
本

当
に
尊
敬
し
ま
す
。
僕
は
世
界
中
の
野
球

場
を
見
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
球
場
を
見

た
時
、
ど
の
球
場
よ
り
上
を
い
っ
て
い
て
、

さ
す
が
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
エ
ス
コ
ン

フ
ィ
ー
ル
ド
は
世
界
一
で
す
ね
。
し
か
も
、

球
場
の
周
り
に
こ
れ
だ
け
い
ろ
ん
な
も
の

が
あ
る
の
も
、
初
め
て
だ
と
思
い
ま
す
。

小
村
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
本

ハ
ム
は
食
の
会
社
で
す
が
、
食
だ
け
じ
ゃ

な
く
て
色
々
な
楽
し
み
を
提
供
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
F
ビ
レ
ッ
ジ
に
は
、
北

海
道
の
中
で
人
が
集
う
よ
う
な
場
所
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
を
込
め
て

い
ま
す
。
新
球
場
だ
け
で
は
な
く
、
あ
り

を
し
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
あ
っ
て
、

よ
う
や
く
一
つ
の
シ
ン
ボ
リ
ッ
ク
な
形
で

実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新
庄
　
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
よ
う
や

く
話
が
つ
な
が
っ
た
。
そ
の
移
転
１
年
目

の
札
幌
ド
ー
ム
初
年
度
に
ス
ー
パ
ー
ス

タ
ー
が
や
っ
て
き
た
っ
て
い
う
こ
と
で
す

ね
。僕
、そ
の
当
時
の
北
海
道
は
巨
人
フ
ァ

ン
が
大
体
１
０
０
％
だ
っ
た
の
で
「
面
白

い
な
。
北
海
道
に
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
を
根
付

か
せ
る
た
め
に
、
挑
戦
し
て
み
よ
う
。
３

年
計
画
で
、
３
年
目
に
日
本
一
に
な
れ
た

ら
最
高
だ
な
」
と
思
っ
て
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

に
入
団
し
た
ん
で
す
。

小
村
　
ま
さ
し
く
、
３
年
目
の
２
０
０
６

年
に
優
勝
し
ま
し
た
ね
。

新
庄
　
そ
う
で
す
。
こ
う
し
て
、
エ
ス
コ

ン
フ
ィ
ー
ル
ド
の
初
年
度
に
監
督
を
し
て

い
る
の
は
運
命
し
か
感
じ
な
い
で
す
ね
。

小
村
　
本
当
に
そ
う
で
す
ね
。
新
庄
さ
ん

は
、
北
海
道
の
い
い
と
こ
ろ
は
ど
こ
に
あ

る
と
思
い
ま
す
か
？

新
庄
　
や
っ
ぱ
り
一
番
は
フ
ァ
ン
の
優
し

さ
と
食
べ
物
の
お
い
し
さ
。
あ
と
は
新
千

歳
空
港
に
降
り
た
瞬
間
に
空
気
が
ま
ろ
や

か
と
い
う
か
、
お
い
し
く
て
。
風
も
気
持

ち
よ
く
て
、
ア
メ
リ
カ
の
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
と

似
た
よ
う
な
感
じ
の
気
候
だ
と
思
い
ま
す
。

小
村
　
新
庄
さ
ん
が
F
ビ
レ
ッ
ジ
に
何

新
庄　
今
回
の
新
球
場
は
ど
う
い
う
思
い

で
つ
く
っ
た
ん
で
す
か
？

小
村　
実
は
、
2
0
2
3
年
は
日
本
ハ
ム

が
球
団
を
発
足
し
て
50
年
、
そ
し
て
北
海

道
に
移
転
し
て
か
ら
20
年
目
に
な
る
ん
で

す
。
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
は「
挑
戦
」

を
１
つ
の
テ
ー
マ
に
掲
げ
て
い
ま
す
の
で
、

こ
の
節
目
の
年
に
「
誰
も
や
っ
た
こ
と
が

な
い
こ
と
を
や
ろ
う
」
と
。

新
庄
　
う
わ
ぁ
、
素
晴
ら
し
い
。
僕
の
人

生
の
テ
ー
マ
も
「
挑
戦
」
で
、
僕
は
野
手

第
１
号
で
ア
メ
リ
カ
に
イ
チ
ロ
ー
く
ん
と

行
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
の
前
に
誰
か
が

い
た
ら
行
っ
て
い
な
い
で
す
ね
。
１
番

と
あ
ら
ゆ
る
施
設
を
備
え
、
幅
広
い
年
代

の
方
に
来
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

な
場
所
に
し
た
い
で
す
ね
。

新
庄
　
な
る
ほ
ど
。
で
も
、
元
々
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
は
東
京
ド
ー
ム
が
本
拠
地
だ
っ
た

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
な
ぜ
北
海
道
だ
っ
た

ん
で
す
か
？

小
村
　
実
は
、
北
海
道
に
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

が
本
拠
地
を
移
転
す
る
前
か
ら
ニ
ッ
ポ
ン

ハ
ム
グ
ル
ー
プ
は
北
海
道
で
様
々
な
事
業

を
展
開
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
北
海
道
は

土
地
が
広
い
し
、
空
気
も
水
も
よ
い
と
い

う
こ
と
で
、
そ
れ
こ
そ
60
年
ぐ
ら
い
前
か

ら
。
今
も
国
内
外
の
拠
点
の
う
ち
約
20
％

の
事
業
所
が
北
海
道
に
あ
り
、
北
海
道
で

働
い
て
い
る
従
業
員
も
約
２
６
０
０
人
い

ま
す
。
球
団
を
含
め
、
北
海
道
に
は
と
て

も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
何
か

新
球
場
の
初
年
度
に
ま
た
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の

ユニ
フ
ォ
ー
ム
が
着
ら
れ
る
の
は
運
命
し
か
感
じ
な
い
で
す

北海道日本ハムファイターズ　監督

1989年プロ入り。2001年に日本人野手初のメジャーリーガーと
なる。2004～06年、北海道日本ハムファイターズでプレーし現
役引退。2022年シーズンより監督に就任。登録名をBIGBOSSか
らSHINJOに変更し、2023年シーズン優勝を目指す。

型
破
り
な
発
想
で

北
海
道
の
一大
観
光
地
に

し
て
い
き
た
い
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じ
ゃ
な
い
と
。
初
め
て
じ
ゃ
な
き
ゃ
嫌
な

ん
で
す
よ
。
な
の
で
ま
ず
、
最
初
に
こ
の

球
場
を
つ
く
ろ
う
と
思
っ
た
方
た
ち
を
本

当
に
尊
敬
し
ま
す
。
僕
は
世
界
中
の
野
球

場
を
見
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
球
場
を
見

た
時
、
ど
の
球
場
よ
り
上
を
い
っ
て
い
て
、

さ
す
が
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
エ
ス
コ
ン

フ
ィ
ー
ル
ド
は
世
界
一
で
す
ね
。
し
か
も
、

球
場
の
周
り
に
こ
れ
だ
け
い
ろ
ん
な
も
の

が
あ
る
の
も
、
初
め
て
だ
と
思
い
ま
す
。

小
村
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
本

ハ
ム
は
食
の
会
社
で
す
が
、
食
だ
け
じ
ゃ

な
く
て
色
々
な
楽
し
み
を
提
供
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
F
ビ
レ
ッ
ジ
に
は
、
北

海
道
の
中
で
人
が
集
う
よ
う
な
場
所
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
を
込
め
て

い
ま
す
。
新
球
場
だ
け
で
は
な
く
、
あ
り

を
し
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
あ
っ
て
、

よ
う
や
く
一
つ
の
シ
ン
ボ
リ
ッ
ク
な
形
で

実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新
庄
　
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
よ
う
や

く
話
が
つ
な
が
っ
た
。
そ
の
移
転
１
年
目

の
札
幌
ド
ー
ム
初
年
度
に
ス
ー
パ
ー
ス

タ
ー
が
や
っ
て
き
た
っ
て
い
う
こ
と
で
す

ね
。僕
、そ
の
当
時
の
北
海
道
は
巨
人
フ
ァ

ン
が
大
体
１
０
０
％
だ
っ
た
の
で
「
面
白

い
な
。
北
海
道
に
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
を
根
付

か
せ
る
た
め
に
、
挑
戦
し
て
み
よ
う
。
３

年
計
画
で
、
３
年
目
に
日
本
一
に
な
れ
た

ら
最
高
だ
な
」
と
思
っ
て
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

に
入
団
し
た
ん
で
す
。

小
村
　
ま
さ
し
く
、
３
年
目
の
２
０
０
６

年
に
優
勝
し
ま
し
た
ね
。

新
庄
　
そ
う
で
す
。
こ
う
し
て
、
エ
ス
コ

ン
フ
ィ
ー
ル
ド
の
初
年
度
に
監
督
を
し
て

い
る
の
は
運
命
し
か
感
じ
な
い
で
す
ね
。

小
村
　
本
当
に
そ
う
で
す
ね
。
新
庄
さ
ん

は
、
北
海
道
の
い
い
と
こ
ろ
は
ど
こ
に
あ

る
と
思
い
ま
す
か
？

新
庄
　
や
っ
ぱ
り
一
番
は
フ
ァ
ン
の
優
し

さ
と
食
べ
物
の
お
い
し
さ
。
あ
と
は
新
千

歳
空
港
に
降
り
た
瞬
間
に
空
気
が
ま
ろ
や

か
と
い
う
か
、
お
い
し
く
て
。
風
も
気
持

ち
よ
く
て
、
ア
メ
リ
カ
の
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
と

似
た
よ
う
な
感
じ
の
気
候
だ
と
思
い
ま
す
。

小
村
　
新
庄
さ
ん
が
F
ビ
レ
ッ
ジ
に
何

新
庄　
今
回
の
新
球
場
は
ど
う
い
う
思
い

で
つ
く
っ
た
ん
で
す
か
？

小
村　
実
は
、
2
0
2
3
年
は
日
本
ハ
ム

が
球
団
を
発
足
し
て
50
年
、
そ
し
て
北
海

道
に
移
転
し
て
か
ら
20
年
目
に
な
る
ん
で

す
。
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
は「
挑
戦
」

を
１
つ
の
テ
ー
マ
に
掲
げ
て
い
ま
す
の
で
、

こ
の
節
目
の
年
に
「
誰
も
や
っ
た
こ
と
が

な
い
こ
と
を
や
ろ
う
」
と
。

新
庄
　
う
わ
ぁ
、
素
晴
ら
し
い
。
僕
の
人

生
の
テ
ー
マ
も
「
挑
戦
」
で
、
僕
は
野
手

第
１
号
で
ア
メ
リ
カ
に
イ
チ
ロ
ー
く
ん
と

行
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
の
前
に
誰
か
が

い
た
ら
行
っ
て
い
な
い
で
す
ね
。
１
番

と
あ
ら
ゆ
る
施
設
を
備
え
、
幅
広
い
年
代

の
方
に
来
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

な
場
所
に
し
た
い
で
す
ね
。

新
庄
　
な
る
ほ
ど
。
で
も
、
元
々
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
は
東
京
ド
ー
ム
が
本
拠
地
だ
っ
た

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
な
ぜ
北
海
道
だ
っ
た

ん
で
す
か
？

小
村
　
実
は
、
北
海
道
に
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

が
本
拠
地
を
移
転
す
る
前
か
ら
ニ
ッ
ポ
ン

ハ
ム
グ
ル
ー
プ
は
北
海
道
で
様
々
な
事
業

を
展
開
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
北
海
道
は

土
地
が
広
い
し
、
空
気
も
水
も
よ
い
と
い

う
こ
と
で
、
そ
れ
こ
そ
60
年
ぐ
ら
い
前
か

ら
。
今
も
国
内
外
の
拠
点
の
う
ち
約
20
％

の
事
業
所
が
北
海
道
に
あ
り
、
北
海
道
で

働
い
て
い
る
従
業
員
も
約
２
６
０
０
人
い

ま
す
。
球
団
を
含
め
、
北
海
道
に
は
と
て

も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
何
か

エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
は

世
界
一の
球
場

お世話になっている北海道で
何かをしたいという思いが強くあった

2
0
2
3
年
3
月
、北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の

新
球
場·

エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
H
O
K
K
A
I
D
O
を
核
と
し
た

北
海
道
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
F
ビ
レ
ッ
ジ
が
い
よ
い
よ
開
業
す
る
。

長
年
事
業
を
展
開
し
て
き
た
北
海
道
の
地
か
ら

「
食
と
ス
ポ
ー
ツ
」を
通
じ
た
新
し
い
挑
戦
と
し
て

街
づ
く
り
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
。

新
球
場
で
日
本
一
を
目
指
す
と
宣
言
し
た
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ・
新
庄
剛
志
監
督
と
、

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
北
海
道
事
業
を
け
ん
引
す
る

北
海
道
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
室
室
長
の
小
村
勝
に
、

新
球
場
へ
の
期
待
や
、F
ビ
レ
ッ
ジ
に
よ
り
創
造
さ
れ
る

未
来
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
語
っ
て
も
ら
っ
た
。

1988年日本ハム入社。マーケティング部門の
部長等を歴任し、2022年より現職。札幌の地
でFビレッジをはじめとする地域に密着した新
事業の創出に尽力している。

日本ハム株式会社
北海道プロジェクト推進室 室長
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を
メ
イ
ン
に
し
て
い
る
方

た
ち
も
多
い
で
す
か
ら
。

小
村
　
日
本
ハ
ム
は
、
戦

後
に
満
足
に
食
べ
ら
れ

な
か
っ
た
創
業
者
の
「
お

肉
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
も

ら
っ
て
、
体
づ
く
り
を
し

て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い

か
ら
創
業
し
て
い
ま
す
の

で
、「
食
べ
る
喜
び
」
と

い
う
の
が
ま
ず
一
番
最
初

に
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
は

お
い
し
い
食
べ
物
を
提
供

す
る
こ
と
を
一
生
懸
命

や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
F 

ビ
レ
ッ
ジ
で
は
、
体
も
動

か
し
て
、
お
い
し
い
も
の

を
食
べ
て
い
た
だ
く
、
こ
の
両
輪
が
で
き

る
よ
う
な
街
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

新
庄
　
じ
ゃ
あ
、
球
場
の
周
り
に
食
べ
ら

れ
る
場
所
が
た
く
さ
ん
で
き
る
っ
て
い
う

こ
と
で
す
よ
ね
。
そ
れ
は
楽
し
み
で
す
ね
。

小
村　
も
う
一
つ
、
F
ビ
レ
ッ
ジ
に
は
共

に
創
っ
て
共
に
発
展
す
る
、す
な
わ
ち「
共

創
共
栄
」
と
い
う
テ
ー
マ
が
あ
り
ま
す
。

プ
ロ
野
球
も
チ
ー
ム
メ
イ
ト
や
フ
ァ
ン
の

方
と
一
緒
に
ド
ラ
マ
を
つ
く
っ
て
い
く
と

い
う
点
で
は
共
通
し
て
い
ま
す
ね
。

新
庄　
そ
う
で
す
ね
。
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん

の
存
在
は
力
を
く
れ
ま
す
。
フ
ァ
ン
と
共

に
、
強
く
勝
ち
続
け
る
チ
ー
ム
を
僕
は
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
ね
。

僕
は
個
人
個
人
が
い
い
プ
レ
ー
を
し
て
、

新
庄
　
そ
う
そ
う
。
北
海
道
と
い
っ
た
ら

日
本
ハ
ム
と
い
う
よ
う
な
。

小
村
　
新
庄
さ
ん
の
お
っ
し
ゃ
る
通
り
、

北
海
道
＝
日
本
ハ
ム
っ
て
い
う
イ
メ
ー
ジ

を
、
野
球
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
ニ
ッ
ポ
ン
ハ

ム
グ
ル
ー
プ
と
し
て
つ
な
げ
て
い
き
た
い

と
い
う
思
い
は
す
ご
く
あ
り
ま
す
ね
。

小
村
　
今
年
は
新
球
場
・
エ
ス
コ
ン

フ
ィ
ー
ル
ド
の
初
年
度
で
す
け
ど
も
、
新

庄
監
督
と
し
て
は
ど
ん
な
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

を
見
せ
て
く
だ
さ
る
ん
で
す
か
？

新
庄
　
一
番
に
思
い
浮
か
ぶ
こ
と
は
、
エ

ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
で
若
い
選
手
た
ち
が

新
時
代
を
つ
く
っ
て
い
け
る
チ
ャ
ン
ス
だ

し
、
つ
く
っ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い

と
い
う
気
持
ち
に
は
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

新
時
代
と
い
う
言
葉
は
も
う
あ
る
ん
で
、

「
ニ
ュ
ー
新
時
代
」。

小
村
　「
ニ
ュ
ー
新
時
代
」
で
す
か
（
笑
）。

新
庄
　
そ
う
で
す
ね
。
こ
の
エ
ス
コ
ン

フ
ィ
ー
ル
ド
の
力
を
借
り
て
、
ニ
ュ
ー
新

時
代
を
世
界
中
に
発
信
す
る
チ
ー
ム
に
で

き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

小
村
　
い
い
で
す
ね
。
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー

新
庄
　
も
う
す
い
ま
せ
ん
、
そ
れ
は
生
ま

れ
つ
き
持
っ
て
る
オ
ー
ラ
で
す
。
こ
れ
だ

け
は
も
う
変
え
ら
れ
な
い
で
す
ね
（
笑
）。

「
愛
さ
れ
キ
ャ
ラ
」
と
い
う
の
か
な
。
だ

か
ら
、
F
ビ
レ
ッ
ジ
も
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー

ル
ド
も
オ
ー
ラ
は
も
う
あ
る
の
で
、
愛
さ

れ
る
キ
ャ
ラ
は
出
来
上
が
り
つ
つ
あ
る
の

か
な
と
思
い
ま
す
ね
。
こ
れ
を
さ
ら
に
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
す
る
た
め
に
は
、
も
う
半
径

３
キ
ロ
ぐ
ら
い
大
き
く
な
っ
た
F
ビ
レ
ッ

ジ
が
で
き
た
ら
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す

（
笑
）。

小
村
　
や
は
り
F
ビ
レ
ッ
ジ
に
一
番
期
待

す
る
こ
と
は
、
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
そ

の
も
の
よ
り
も
周
り
の
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

新
庄
　
も
ち
ろ
ん
。
周
り
が
あ
っ
て
の
球

場
で
す
か
ら
ね
。
誰
も
見
た
こ
と
の
な
い

「
ニ
ュ
ー
新
時
代
」
の
街
を
、
日
本
ハ
ム

さ
ん
が
考
え
て
つ
く
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

そ
う
い
う
球
場
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

小
村
　
は
い
。
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

小
村
　
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
は
食
品

メ
ー
カ
ー
な
の
で
、
体
を
動
か
し
て
、
食

べ
て
と
い
う
サ
イ
ク
ル
を
つ
く
っ
て
社
会

に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
が
あ

り
ま
し
て
、「
食
と
ス
ポ
ー
ツ
」
を
す
ご

く
大
き
な
テ
ー
マ
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。

新
庄　
僕
は
ア
メ
リ
カ
で
け
が
を
し
た
時

に
食
事
を
変
え
て
、
食
事
で
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
も
全
て
変
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
な
の
で
「
食
と
ス
ポ
ー

ツ
」
は
も
の
す
ご
く
大
事
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
今
の
時
代
は
球
団
に
管
理
栄
養

士
さ
ん
が
付
い
て
、
素
晴
ら
し
い
料
理
を

選
手
に
提
供
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
昔
は

そ
こ
ま
で
で
は
な
か
っ
た
。
今
の
食
事
の

メ
ニ
ュ
ー
を
僕
が
現
役
時
代
に
食
べ
て
い

た
ら
そ
れ
は
も
う
す
ご
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
小
村
さ
ん
は
、
食
と
ス
ポ
ー
ツ
の
関

係
性
を
ど
う
考
え
て
い
ま
す
か
？

小
村
　
食
と
ス
ポ
ー
ツ
っ
て
い
う
の
は
も

う
絶
対
的
な
関
係
で
す
ね
。
体
を
動
か
し

て
、
お
い
し
く
食
べ
る
。
こ
れ
が
生
き
る

た
め
の
一
番
の
喜
び
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思

い
ま
す
。

新
庄
　
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
時
の
喜

び
っ
て
す
ご
い
で
す
よ
ね
。
旅
行
す
る
に

し
て
も
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と

ル
ド
だ
け
で
な
く
、新
庄
さ
ん
が
F
ビ
レ
ッ

ジ
の
未
来
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
描
く
と
し
た

ら
、
ど
の
よ
う
な
未
来
に
な
り
ま
す
か
？

新
庄
　
さ
っ
き
も
言
っ
た
よ
う
に
、
ラ
ス

ベ
ガ
ス
で
す
ね
。
７
年
後
ぐ
ら
い
に
は
世

界
中
の
み
ん
な
が
「
F
ビ
レ
ッ
ジ
に
行
こ

う
よ
」
と
い
う
よ
う
な
ト
ー
ク
で
盛
り
上

が
る
場
所
に
し
て
い
き
た
い
と
思
う
し
、

そ
の
た
め
に
は
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
選
手
一

人
ひ
と
り
が
強
く
な
っ
て
、
勝
ち
続
け
る

チ
ー
ム
に
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
な

と
思
い
ま
す
。
あ
と
は
、
や
っ
ぱ
り
こ
の

球
場
以
外
の
周
り
、
北
広
島
を
キ
ン
キ
ラ

キ
ン
の
街
に
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す
ね
。
小
村
さ
ん

は
ど
う
で
す
か
？

小
村
　
全
く
そ
の
と
お
り
で
、
長
く
愛
し

て
い
た
だ
け
る
場
所
に
し
て
い
き
た
い
と

い
う
思
い
が
我
々
に
も
あ
り
ま
す
。
新
庄

さ
ん
は
、
フ
ァ
ン
層
が
厚
く
、
長
く
愛
さ

れ
て
い
ま
す
よ
ね
。
長
く
愛
さ
れ
る
コ
ツ

は
あ
り
ま
す
か
？

最
終
的
に
勝
つ
と
チ
ー
ム
が
輪
に
な
る
と

い
う
考
え
方
な
ん
で
す
。

小
村　
個
を
磨
け
ば
チ
ー
ム
が
強
く
な
る

と
。「
共
に
」
と
言
っ
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ

の
個
が
強
く
な
い
と
い
け
な
い
で
す
ね
。

F
ビ
レ
ッ
ジ
も
個
の
強
い
も
の
を
い
っ
ぱ

い
集
め
る
こ
と
で
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
楽
し
め
る
よ
う
な
街
に
し
た
い
で
す
。

新
庄
　
間
違
い
な
い
。
一
人
ひ
と
り
の
ア

イ
デ
ア
が
そ
う
い
う
大
き
な
街
を
つ
く
っ

て
い
く
か
ら
、
ア
イ
デ
ア
を
生
か
す
こ
と

が
一
番
大
事
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
ね
。

日
本
全
国
が
や
っ
て
な
い
よ
う
な
こ
と
を
。

小
村
　

F
ビ
レ
ッ
ジ
に
行
っ
た
ら
、
本
当

に
ワ
ク
ワ
ク
す
る
ん
だ
と
思
え
る
よ
う
な

も
の
で
す
ね
。

長
く
フ
ァ
ン
に
愛
さ
れ
る

オ
ー
ラ
は
も
う
備
わ
っ
て
い
る

常
識
は
破
る
も
の
。

「
ニュ
ー
新
時
代
」の
街
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い

対談は、動画にて完全版がご覧いた
だけます。完全版動画では、新庄監
督の後輩でもある元ファイターズ外野
手、現（株）ファイターズ スポーツ＆
エンターテイメントの谷口雄也が Fビ
レッジより現地リポートをお届け。球場
内はもちろん、野球観戦にとどまらな
い注目のスポットが一目でわかります。

ファイターズOBが
現地をリポート！

対談の完全版動画は
1月17日に公開!

Fビレッジ
の繁栄を願ってグータッチ！

13

P10_13_対談_1219_ol.indd   13P10_13_対談_1219_ol.indd   13 2023/01/06   10:46:232023/01/06   10:46:23

を
メ
イ
ン
に
し
て
い
る
方

た
ち
も
多
い
で
す
か
ら
。

小
村
　
日
本
ハ
ム
は
、
戦

後
に
満
足
に
食
べ
ら
れ

な
か
っ
た
創
業
者
の
「
お

肉
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
も

ら
っ
て
、
体
づ
く
り
を
し

て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い

か
ら
創
業
し
て
い
ま
す
の

で
、「
食
べ
る
喜
び
」
と

い
う
の
が
ま
ず
一
番
最
初

に
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
は

お
い
し
い
食
べ
物
を
提
供

す
る
こ
と
を
一
生
懸
命

や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
F 

ビ
レ
ッ
ジ
で
は
、
体
も
動

か
し
て
、
お
い
し
い
も
の

を
食
べ
て
い
た
だ
く
、
こ
の
両
輪
が
で
き

る
よ
う
な
街
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

新
庄
　
じ
ゃ
あ
、
球
場
の
周
り
に
食
べ
ら

れ
る
場
所
が
た
く
さ
ん
で
き
る
っ
て
い
う

こ
と
で
す
よ
ね
。
そ
れ
は
楽
し
み
で
す
ね
。

小
村　
も
う
一
つ
、
F
ビ
レ
ッ
ジ
に
は
共

に
創
っ
て
共
に
発
展
す
る
、す
な
わ
ち「
共

創
共
栄
」
と
い
う
テ
ー
マ
が
あ
り
ま
す
。

プ
ロ
野
球
も
チ
ー
ム
メ
イ
ト
や
フ
ァ
ン
の

方
と
一
緒
に
ド
ラ
マ
を
つ
く
っ
て
い
く
と

い
う
点
で
は
共
通
し
て
い
ま
す
ね
。

新
庄　
そ
う
で
す
ね
。
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん

の
存
在
は
力
を
く
れ
ま
す
。
フ
ァ
ン
と
共

に
、
強
く
勝
ち
続
け
る
チ
ー
ム
を
僕
は
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
ね
。

僕
は
個
人
個
人
が
い
い
プ
レ
ー
を
し
て
、

か
つ
く
る
と
し
た
ら
、
何
を
つ
く
り
ま
す

か
？

新
庄
　
僕
は
、
こ
の
球
場
の
周
り
を
全
部

マ
ン
シ
ョ
ン
に
し
て
、
屋
根
が
開
い
た
時

に
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら
試
合
が
見
ら
れ
る
よ

う
に
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
あ
と
は
ス

ケ
ー
ト
場
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
、
カ

ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
、
競
馬
場
…
も
う
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
の
街
を
ど
ん

ど
ん
大
き
く
し
て
い
っ
て
、
ラ
ス
ベ
ガ
ス

の
街
の
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
な
と
い
う
の

が
僕
の
思
い
で
す
ね
。

小
村
　
今
は
子
ど
も
が
遊
べ
る
キ
ッ
ズ
ス

ペ
ー
ス
や
農
業
学
習
施
設
、
グ
ラ
ン
ピ
ン

グ
施
設
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ヴ
ィ
ラ
な
ど
が

あ
り
ま
す
が
、
新
庄
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
色
々
な
ア
イ
デ
ア
も
実
現
さ
せ
た
い
で

す
ね
。
北
海
道
の
人
だ
け
で
は
な
く
世
界

中
の
人
に
来
て
い
た
だ
け
る
、
新
し
い
北

海
道
の
観
光
地
に
な
る
よ
う
な
場
所
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
新
庄
さ
ん
が
今

ま
で
数
々
の
常
識
を
破
っ
て
き
た
よ
う
に
、

ぜ
ひ
新
庄
さ
ん
の
お
力
を
借
り
て
、
こ
の

F 
ビ
レ
ッ
ジ
も
型
破
り
な
発
想
で
素
晴

ら
し
い
街
に
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

新
庄
　
常
識
っ
て
、
破
る
も
の
な
ん
で
す

よ
。
常
識
を
破
っ
て
そ
の
先
で
成
功
し
た

も
の
が
ま
た
常
識
に
な
っ
て
い
く
の
で
。

新
庄
　
も
う
す
い
ま
せ
ん
、
そ
れ
は
生
ま

れ
つ
き
持
っ
て
る
オ
ー
ラ
で
す
。
こ
れ
だ

け
は
も
う
変
え
ら
れ
な
い
で
す
ね
（
笑
）。

「
愛
さ
れ
キ
ャ
ラ
」
と
い
う
の
か
な
。
だ

か
ら
、
F
ビ
レ
ッ
ジ
も
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー

ル
ド
も
オ
ー
ラ
は
も
う
あ
る
の
で
、
愛
さ

れ
る
キ
ャ
ラ
は
出
来
上
が
り
つ
つ
あ
る
の

か
な
と
思
い
ま
す
ね
。
こ
れ
を
さ
ら
に
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
す
る
た
め
に
は
、
も
う
半
径

３
キ
ロ
ぐ
ら
い
大
き
く
な
っ
た
F
ビ
レ
ッ

ジ
が
で
き
た
ら
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す

（
笑
）。

小
村
　
や
は
り
F
ビ
レ
ッ
ジ
に
一
番
期
待

す
る
こ
と
は
、
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
そ

の
も
の
よ
り
も
周
り
の
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

新
庄
　
も
ち
ろ
ん
。
周
り
が
あ
っ
て
の
球

場
で
す
か
ら
ね
。
誰
も
見
た
こ
と
の
な
い

「
ニ
ュ
ー
新
時
代
」
の
街
を
、
日
本
ハ
ム

さ
ん
が
考
え
て
つ
く
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

そ
う
い
う
球
場
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

小
村
　
は
い
。
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

小
村
　
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
は
食
品

メ
ー
カ
ー
な
の
で
、
体
を
動
か
し
て
、
食

べ
て
と
い
う
サ
イ
ク
ル
を
つ
く
っ
て
社
会

に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
が
あ

り
ま
し
て
、「
食
と
ス
ポ
ー
ツ
」
を
す
ご

く
大
き
な
テ
ー
マ
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。

新
庄　
僕
は
ア
メ
リ
カ
で
け
が
を
し
た
時

に
食
事
を
変
え
て
、
食
事
で
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
も
全
て
変
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
な
の
で
「
食
と
ス
ポ
ー

ツ
」
は
も
の
す
ご
く
大
事
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
今
の
時
代
は
球
団
に
管
理
栄
養

士
さ
ん
が
付
い
て
、
素
晴
ら
し
い
料
理
を

選
手
に
提
供
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
昔
は

そ
こ
ま
で
で
は
な
か
っ
た
。
今
の
食
事
の

メ
ニ
ュ
ー
を
僕
が
現
役
時
代
に
食
べ
て
い

た
ら
そ
れ
は
も
う
す
ご
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
小
村
さ
ん
は
、
食
と
ス
ポ
ー
ツ
の
関

係
性
を
ど
う
考
え
て
い
ま
す
か
？

小
村
　
食
と
ス
ポ
ー
ツ
っ
て
い
う
の
は
も

う
絶
対
的
な
関
係
で
す
ね
。
体
を
動
か
し

て
、
お
い
し
く
食
べ
る
。
こ
れ
が
生
き
る

た
め
の
一
番
の
喜
び
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思

い
ま
す
。

新
庄
　
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
時
の
喜

び
っ
て
す
ご
い
で
す
よ
ね
。
旅
行
す
る
に

し
て
も
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と

ル
ド
だ
け
で
な
く
、新
庄
さ
ん
が
F
ビ
レ
ッ

ジ
の
未
来
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
描
く
と
し
た

ら
、
ど
の
よ
う
な
未
来
に
な
り
ま
す
か
？

新
庄
　
さ
っ
き
も
言
っ
た
よ
う
に
、
ラ
ス

ベ
ガ
ス
で
す
ね
。
７
年
後
ぐ
ら
い
に
は
世

界
中
の
み
ん
な
が
「
F
ビ
レ
ッ
ジ
に
行
こ

う
よ
」
と
い
う
よ
う
な
ト
ー
ク
で
盛
り
上

が
る
場
所
に
し
て
い
き
た
い
と
思
う
し
、

そ
の
た
め
に
は
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
選
手
一

人
ひ
と
り
が
強
く
な
っ
て
、
勝
ち
続
け
る

チ
ー
ム
に
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
な

と
思
い
ま
す
。
あ
と
は
、
や
っ
ぱ
り
こ
の

球
場
以
外
の
周
り
、
北
広
島
を
キ
ン
キ
ラ

キ
ン
の
街
に
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す
ね
。
小
村
さ
ん

は
ど
う
で
す
か
？

小
村
　
全
く
そ
の
と
お
り
で
、
長
く
愛
し

て
い
た
だ
け
る
場
所
に
し
て
い
き
た
い
と

い
う
思
い
が
我
々
に
も
あ
り
ま
す
。
新
庄

さ
ん
は
、
フ
ァ
ン
層
が
厚
く
、
長
く
愛
さ

れ
て
い
ま
す
よ
ね
。
長
く
愛
さ
れ
る
コ
ツ

は
あ
り
ま
す
か
？

最
終
的
に
勝
つ
と
チ
ー
ム
が
輪
に
な
る
と

い
う
考
え
方
な
ん
で
す
。

小
村　
個
を
磨
け
ば
チ
ー
ム
が
強
く
な
る

と
。「
共
に
」
と
言
っ
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ

の
個
が
強
く
な
い
と
い
け
な
い
で
す
ね
。

F
ビ
レ
ッ
ジ
も
個
の
強
い
も
の
を
い
っ
ぱ

い
集
め
る
こ
と
で
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
楽
し
め
る
よ
う
な
街
に
し
た
い
で
す
。

新
庄
　
間
違
い
な
い
。
一
人
ひ
と
り
の
ア

イ
デ
ア
が
そ
う
い
う
大
き
な
街
を
つ
く
っ

て
い
く
か
ら
、
ア
イ
デ
ア
を
生
か
す
こ
と

が
一
番
大
事
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
ね
。

日
本
全
国
が
や
っ
て
な
い
よ
う
な
こ
と
を
。

小
村
　

F
ビ
レ
ッ
ジ
に
行
っ
た
ら
、
本
当

に
ワ
ク
ワ
ク
す
る
ん
だ
と
思
え
る
よ
う
な

も
の
で
す
ね
。

「
食
べ
る
喜
び
」が

集
ま
る
街
へ

ニッポンハムグループが
街づくりに参加する理由

北海道ボールパーク F ビレッジはニッポンハムグループが
目指す未来のシンボルともいえる場所です。ニッポンハムグ
ループは未来に向けて取り組むべき５つのマテリアリティを
定めており、その一つが「食やスポーツを通じた地域・社
会との共創共栄」です。
このマテリアリティやニッポンハムグループの考える「食べ
る喜び」を実現する場所として、そして豊かな未来へのチャ
レンジとして、この北海道ボールパーク F ビレッジをつくっ
ていきます。

新
庄
さ
ん
の
お
力
も
借
り
て

常
識
破
り
な
発
想
で
素
晴
ら
し
い
街
に
で
き
た
ら

Fビレッジ
の繁栄を願ってグータッチ！

12
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北海道民は唐揚げのことを「ザンギ」と呼
ぶことがあり、その名の由来は中国語の炸鶏

（ザーギー）に幸運の運（ン）を入れたとい
う説も。一般的な鶏の唐揚げと比べて味つけ
は濃いめ。揚げる前に鶏肉をしょうゆベース
のたれに漬けこんでつくられます。釧路が発
祥といわれますが、今や北海道の飲食店では
定番メニューで、居酒屋でも人気です。

甘辛ダレをまとった豚肉が、 白飯によく合います！

幸
運

を
呼びこむ人気メニューを、知床どりのもも肉で!

手軽なスライス商品も!
「ロースハム」「ももハム」「ベーコン」のス
ライス商品が昨秋初登場、好評販売中です。

豚丼
（東日本フード）

十勝産の豚のロース肉を使
用。専門店「十勝豚丼ひま
わり」監修の、甘辛だれに
漬け込みました。フライパ
ンで焼いて、炊きたてのア
ツアツご飯にのせてどうぞ。

豚肉の旨みを引き出すマイスターの技術

古くから養豚業が盛んだった十勝地方の帯広市が
「豚丼」発祥の地といわれています。厚切りの

豚肉を、砂糖じょうゆのタレでからめて香ばしく
焼き上げどんぶりに仕上げたもの。北海道名産の

「山わさび」をおろして合わせると、さわやかな
辛みが加わり箸がますます進みます。

ベーコンは好みの厚さに切ってさっと焼き、あらびきソーセージは油を引か
ずにこんがり焼き上げます。ザワークラウトや焼きアスパラガスを添えて。

山わさびとは？

山わさびは、その名のとおり山で
栽培されるわさび。国内では北
海道が主産地の食材です。別名
西洋わさび、ホースラディッシュ。
ローストビーフの薬味として知ら
れています。見た目もすりおろし
たときも白っぽい色をしていて、
しびれるような辛さが肉や魚によ
く合います。

函館カール･レイモン
1925 年（ 大 正 14 年 ）、
ドイツ出身のカール・レイ
モン氏が北海道・函館の
地でハム・ソーセージ製
造販売を開始しました。
1983 年、技術継承のた
めニッポンハムグループ
入りし、以来 40 年にわ
たりこだわりの味わいを
お届けしています。

函館カール･レイモン
ベーコン

函館カール･レイモン
あらびきソーセージ

（日本ハム北海道ファクトリー） （日本ハム北海道ファクトリー）

豚バラ肉を塩漬し、燻煙を
繰り返して仕上げたベーコ
ン。脂のおいしさが特徴で
す。やや甘みのある味わい
をお楽しみください。

豚肉を原料にしてつくった
あらびきのソーセージで
す。豚肉本来のおいしさを
味わっていただけます。

※写真はイメージです。15
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大自然の恵みを受けて、肉や野菜、果物など、特産品ぞろいの北海道。
また地域ごとに、その土地ならではの魅力を詰め込んだ、
ご当地グルメも盛りだくさんです。本誌では、北海道民に愛される食のあれこれを、
ニッポンハムグループの商品アイテムとのコラボレーションでお届けします。

北海道民は唐揚げのことを「ザンギ」と呼
ぶことがあり、その名の由来は中国語の炸鶏

（ザーギー）に幸運の運（ン）を入れたとい
う説も。一般的な鶏の唐揚げと比べて味つけ
は濃いめ。揚げる前に鶏肉をしょうゆベース
のたれに漬けこんでつくられます。釧路が発
祥といわれますが、今や北海道の飲食店では
定番メニューで、居酒屋でも人気です。

スープカレーは、スパイスの効いた旨みのあるさらさらとしたカ
レースープに、大きめにカットした肉や野菜などの具材を入れた
カレー料理です。札幌が発祥。ご飯と別々に出され、スプーンで
すくったご飯をスープカレーにくぐらせて食べるのが特徴です。

幸
運

を
呼びこむ人気メニューを、知床どりのもも肉で!

知
床どりの骨付きもも肉が主役 !　お肉がほろっとほどけます。

知床どり
（日本ハム）

世界自然遺産の知床半島を望む大
地で、大切に育てました。飼料の
一部には、北海道産小麦、海藻粉
末などを配合しています。

山わさびは、その名のとおり山で
栽培されるわさび。国内では北
海道が主産地の食材です。別名
西洋わさび、ホースラディッシュ。
ローストビーフの薬味として知ら
れています。見た目もすりおろし
たときも白っぽい色をしていて、
しびれるような辛さが肉や魚によ
く合います。

Cooking／尾田衣子　Photo／対馬一次　Styling／駒井京子　Illust／増田いづみ 14
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果
実

味
豊

か
な

赤
ワ

イ
ン

とのペアリングでどうぞ。

十勝彩美牛の旨みをじっくりかみしめて !

知床ポークのおいしさが際立つ分厚いカツ！

知
床
ポ
ー
ク
と
道
産
玉
ね
ぎ
が

奏
で
る
味
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
！

羊肉をそのまま焼き、食べるときにタレにつける
「ジンギスカン」と、あらかじめしょうゆだれ等

に漬け込んだ羊肉を焼く、味つきの「ジンギスカ
ン」の 2 種類があります。春の花見、夏のバー
ベキュー時には、家族や友人と屋外ジンギスカ
ンを楽しむのが道民スタイル。年間を通じて身近
な料理です。

十勝彩美牛を粗めに手切りして、つなぎ
は用いず贅沢なハンバーグに仕上げまし
た。肉汁あふれるおいしさを楽しめます。

室蘭やきとりは、その名のとおり室蘭市が発祥の串焼き料理。
“ やきとり ” とはいうものの、豚肉と玉ねぎを交互に串刺しに
し焼いたものです。甘めのタレで焼き上げ洋がらしをつけて
食べます。専門店や居酒屋で食べられることが多く、テイク
アウトも人気。使用される豚肉は肩ロースが主流です。

カツレツをミートソーススパゲッ
ティの上にのせたスパカツは、釧路
発祥のローカルフード。寒い中でも
冷めずに、アツアツの状態で食べ
進められるよう、鉄板皿で供された
のが始まりです。誰もが目を奪われ
るボリューム感に圧倒されます。

十勝 彩美牛®
（日本ハム）

十勝彩美牛は、黒毛
和種の父と乳用種の
母から生まれた交雑
種です。

北海道 プレミアム® 
切り落とし熟成ロースハム

（日本ハム）

北海道産豚肉を使用
し、丁寧に作り上げた
切り落とし熟成ロース
ハムです。豊かな自然
に囲まれた日本ハム北
海道ファクトリーで製
造されています。

知床ポーク
（日本ハム）

知床の大地で愛情込めて育て
られた豚です。ガーリック粉
末を加えた植物性主体の飼料
を給餌しています。生産から
処理、加工、物流、販売まで
をニッポンハムグループで一
貫して管理しています。

＊一部グループ外から
子豚を導入しています。

北海道 プレミアムのロースハムを具にして、 ちょっとリッチに
!

参考資料／農林水産省 うちの郷土料理
https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/index.html
※写真はイメージです。17
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す
り

お
ろし生姜が自慢の

ラ
ムジンギスカンは香りもご馳走 !

果
実

味
豊

か
な

赤
ワ

イ
ン

とのペアリングでどうぞ。

十勝彩美牛の旨みをじっくりかみしめて !

知床ポークのおいしさが際立つ分厚いカツ！

羊肉をそのまま焼き、食べるときにタレにつける
「ジンギスカン」と、あらかじめしょうゆだれ等

に漬け込んだ羊肉を焼く、味つきの「ジンギスカ
ン」の 2 種類があります。春の花見、夏のバー
ベキュー時には、家族や友人と屋外ジンギスカ
ンを楽しむのが道民スタイル。年間を通じて身近
な料理です。

十勝彩美牛を粗めに手切りして、つなぎ
は用いず贅沢なハンバーグに仕上げまし
た。肉汁あふれるおいしさを楽しめます。

カツレツをミートソーススパゲッ
ティの上にのせたスパカツは、釧路
発祥のローカルフード。寒い中でも
冷めずに、アツアツの状態で食べ
進められるよう、鉄板皿で供された
のが始まりです。誰もが目を奪われ
るボリューム感に圧倒されます。

たっぷりの野菜と冷たい中華麺を合
わせた、札幌生まれのサラダメニュー。

「ラーサラ」と略して呼ばれることも
多く、北海道の居酒屋の定番おつま
みにもなっています。家庭でも手軽
につくられ、また小・中学校の学校
給食の献立にも採用されるほど、広
く北海道に定着しています。

道産かぼちゃのクリーミーなサラダと道産果実「ハ
スカップ」の甘酸っぱいソースが、八雲ユーラップ 
ロースハムとソフトサラミの味わいを引き立てます。

すりおろし生姜が
自慢のラムジンギスカン

（東日本フード）

タレは、北海道民に馴染み深
いタレ専門会社、（株）ソラチ
様と共同開発したもの。生の
すりおろし生姜を配合したタ
レで、オリジナルな味わいに
仕上げました。

十勝 彩美牛®
（日本ハム）

十勝彩美牛は、黒毛
和種の父と乳用種の
母から生まれた交雑
種です。

北海道 プレミアム® 
切り落とし熟成ロースハム

（日本ハム）

北海道産豚肉を使用
し、丁寧に作り上げた
切り落とし熟成ロース
ハムです。豊かな自然
に囲まれた日本ハム北
海道ファクトリーで製
造されています。

八雲ユーラップロースハム、
ソフトサラミ  ＊季節限定のギフト商品です。

（日本ハム北海道ファクトリー）

道南産の豚肉を使用し、素材の良さを生かしておいしいロー
スハム、ソフトサラミに仕上げました。八雲ユーラップの名は、
道南の大地を悠 と々流れ、自然の宝庫とも呼ばれている遊
楽部川（ユーラップ川）から。同シリーズは、道内で製造・
加工され厳しい審査基準をクリアした道産原材料使用の加
工品が対象の「道産食品登録制度」認証を取得しています。

北海道 プレミアムのロースハムを具にして、 ちょっとリッチに
!

ハスカップとは？

ハスカップの名はアイヌ語
「 ハシカプ 」（＝枝 の 上 に

たくさんなるもの）が語源。
ブルーベリーのような青紫
色で生食はせず冷凍保存し
ジャムなど加工品に利用さ
れることが多い果実です。
カルシウムや鉄、ビタミン C・
E のほかアントシアニンなど
も豊富でスーパーフードとし
ても注目されています。

16
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お
肉
だ
け
じ
ゃ
な
い
！
　

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
水
産
・
乳
製
品
事
業

「たんぱく質の新しい常識」
プロジェクトとは…

北海道日本ハムファイターズ監督の新庄剛
志氏が、ニッポンハムグループの CEO と
して毎月、頼れるアシスタントを派遣。「た
んぱく質調査員」となり、ニッポンハム
グループが日々どのような取り組みを行い、
たんぱく質の提供で食を支えながら、事業

を通して食に関わる社会課題の解決に貢献
しているのかを調査し、レポートしていく。
知っているようで知らないたんぱく質の正
体や、最先端の新しい常識を毎月の動画コ
ンテンツで分かりやすく、親しみやすい形
で伝える。( 動画は月 1 回更新 )

　

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
で
は
お
肉
以
外
に
、

魚
や
乳
製
品
の
た
ん
ぱ
く
質
も
提
供
し
て
い
る
こ

と
は
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
ま
ず
は
魚
の
た
ん
ぱ
く

質
を
知
る
た
め
に
か
ん
こ
が
訪
れ
た
の
は
、(

株)

宝
幸 

八
戸
工
場
。
さ
ば
や
い
わ
し
が
有
名
な
青
森・

八
戸
港
に
近
い
こ
の
工
場
で
は
、
魚
介
類
の
缶
詰

を
中
心
に
製
造
し
て
い
る
。
さ
ば
缶
・
い
わ
し
缶

だ
け
で
も
豊
富
な
種
類
が
あ
る
こ
と
に
驚
く
か
ん

こ
。
骨
ま
で
ま
る
ご
と
食
べ
ら
れ
る
缶
詰
を
使
っ

た
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
や
炊
き
込
み
ご
飯
な
ど
の
絶
品

ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
に
も
舌
鼓
を
打
ち
、
お
い
し
い

魚
を
た
っ
ぷ
り
堪
能
し
た
。

　

か
ん
こ
が
次
に
た
ど
り
着
い
た
の
は
、
日
本
ル

ナ(

株)

高
崎
工
場
。
日
本
ル
ナ
は
「
バ
ニ
ラ
ヨ
ー

グ
ル
ト
」
の
製
造
販
売
を
は
じ
め
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ

ム
グ
ル
ー
プ
の
乳
製
品
事
業
を
担
っ
て
い
る
。
同

社
経
営
企
画
部
の
小
林
弥
栄
、
岩
田
彩
季
が
公
式

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
・
る
な
た
ん
と
と
も
に
バ
ニ
ラ
ヨ
ー

グ
ル
ト
の
製
造
工
程
を
紹
介
。
温
度
管
理
や
発
酵

時
間
の
こ
だ
わ
り
な
ど
、
お
い
し
い
甘
さ
の
秘
密

が
分
か
っ
た
後
は
、
日
本
ル
ナ
一
押
し
の
ド
リ
ン

ク
や
デ
ザ
ー
ト
を
試
食
。そ
ん
な
か
ん
こ
に「
お
肉・

お
魚
の
た
ん
ぱ
く
質
に
加
え
、
日
常
に
手
軽
に
取

り
入
れ
や
す
い
乳
た
ん
ぱ
く
質
に
も
ぜ
ひ
注
目
し

て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
同
工
場
の
正
司
一
之
工
場

長
が
締
め
く
く
っ
た
。

発売当初から現在に至るまでに頂いたお客様か
らの喜びの声やメッセージをご紹介。食物アレル
ギーケアのパイオニアとして、誰一人「食べる喜
び」から取り残さないという思いが届いた瞬間だ。

お客様からの喜びの声も続々!

見どころ

1972 年 1月28 日生
まれ。北海道日本ハ
ムファイターズ監督。
2023 年シーズンから
登録名を SHINJO に
変更。日本一を目指す。

動画の気になる続きは
こちらからアクセス !
https://www.nipponham.

co.jp/ceo

かんこさん

新庄剛志 CEO

たんぱく質調査員

新
庄
C
E
O
が
派
遣
す
る

頼
れ
る
ア
シ
ス
タ
ン
ト

食物アレルギー対応の専用工場
である東北日本ハムで、社員の
2 人より食物アレルギーの基礎
知識や工場の特長が伝えられた。

「魚の缶詰は生で食べるよりも栄養を損ないにくく、しかも骨まで食べられるんです」
 と、宝幸 常温食品事業部 吉田聖リーダー。

るなたんたちが「バニラヨーグルト」の製造工程をご紹介。

さば缶・いわし缶だけでも種類がたくさん。

国内産の新鮮な魚を素早く缶詰にするから
安全・安心！

ニッポンハムグループ
では食物アレルギーケ
ア に 1996 年 よ り 取
り組んできた。その歴
史について語る東北日
本ハム 落合貴浩社長。

動画の途中ではるなたんの“ 禁断
の秘密 ”も明かされる…？最後は、
るなたんの十八番（？）「バニラ
ヨーグルトダンス」を全員で披露。

日本ルナ
公式キャラクター

「るなたん」にも注目

見どころ

魚のたんぱく質

乳製品のたんぱく質
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語
っ
た
、
東
北
日
本
ハ
ム
の
落
合
貴
浩
社

長
。「
今
で
は
、
主
食
で
あ
る
米
粉
パ
ン
も

取
り
扱
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。
落
合
社

長
お
す
す
め
、
ふ
わ
ふ
わ
も
っ
ち
り
食
感

の
米
粉
パ
ン
＆
米
粉
ス
イ
ー
ツ
を
か
ん
こ

も
試
食
。
健
康
志
向
の
高
ま
り
で
、
グ
ル

テ
ン
フ
リ
ー
の
面
で
も
注
目
度
の
高
い
米
粉

パ
ン
に
、
お
米
の
新
た
な
可
能
性
も
見
い

だ
し
た
か
ん
こ
だ
っ
た
。

アレルゲン混入を防
ぐべく、昼食後の歯
磨きまでもルール化。

＊1 	＊2
異
物
混
入

食
物
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
中
で
も
、
症
例
数
や
重
篤
度
の
高
い
と
さ
れ

て
い
る
「
卵
、
乳
、
小
麦
、
そ
ば
、
落
花
生
、
え
び
、
か
に
」
の

7
品
目
を
指
す
。

ニッポンハムグループのCEO(チーフ・エンターテインメント・オフィサー )を
務める新庄剛志氏が、たんぱく質の今と未来を伝える一大プロジェクトが進行中。

「食べる喜び」につながる“新常識 ”を新庄流にご紹介する。

全
て
の
人
へ「
食
べ
る
喜
び
」を
届
け
る
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
ケ
ア
最
前
線

お
肉
だ
け
じ
ゃ
な
い
！
　

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
水
産
・
乳
製
品
事
業

　

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
「
た
ん
ぱ
く

質
の
新
し
い
常
識
」
を
発
信
す
る
動
画
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
内
容
を
ご
紹
介
す
る
本
企

画
。
今
回
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
ケ
ア
の
取

り
組
み
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。
た
ん
ぱ
く
質

調
査
員
・
か
ん
こ
が
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対

応
専
用
工
場
に
お
い
て
、特
定
原
材
料
7

品
目
＊
1

を
使
用
し
な
い
「
み
ん
な
の
食

卓
®
」
シ
リ
ー
ズ
な
ど
を
製
造
し
て
い
る
東

北
日
本
ハ
ム(

株)
を
訪
れ
た
。
同
社
山
形

工
場
の
門
脇
昂
祐
と
日
本
ハ
ム(

株)

マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
推
進
部
の
小
川
彩
重
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
が
、
通
常
の
工
場
よ
り
か
な
り
厳

格
化
さ
れ
た
コ
ン
タ
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
＊
2

を

防
ぐ
工
場
の
徹
底
し
た
取
り
組
み
を
解
説
。

か
ん
こ
は
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
の
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
ケ
ア
に
対
す
る
熱
意
の
源

が
ど
こ
に
あ
る
の
か
を
探
っ
た
。

「
25
年
前
に
『
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も

で
も
食
べ
ら
れ
る
ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
つ

く
っ
て
ほ
し
い
』
と
い
う
お
客
様
か
ら
の
切

実
な
声
を
頂
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
」
と

　

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
グ
ル
ー
プ
で
は
お
肉
以
外
に
、

魚
や
乳
製
品
の
た
ん
ぱ
く
質
も
提
供
し
て
い
る
こ

と
は
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
ま
ず
は
魚
の
た
ん
ぱ
く

質
を
知
る
た
め
に
か
ん
こ
が
訪
れ
た
の
は
、(

株)

宝
幸 

八
戸
工
場
。
さ
ば
や
い
わ
し
が
有
名
な
青
森・

八
戸
港
に
近
い
こ
の
工
場
で
は
、
魚
介
類
の
缶
詰

を
中
心
に
製
造
し
て
い
る
。
さ
ば
缶
・
い
わ
し
缶

だ
け
で
も
豊
富
な
種
類
が
あ
る
こ
と
に
驚
く
か
ん

こ
。
骨
ま
で
ま
る
ご
と
食
べ
ら
れ
る
缶
詰
を
使
っ

た
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
や
炊
き
込
み
ご
飯
な
ど
の
絶
品

ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
に
も
舌
鼓
を
打
ち
、
お
い
し
い

魚
を
た
っ
ぷ
り
堪
能
し
た
。

　

か
ん
こ
が
次
に
た
ど
り
着
い
た
の
は
、
日
本
ル

ナ(

株)

高
崎
工
場
。
日
本
ル
ナ
は
「
バ
ニ
ラ
ヨ
ー

グ
ル
ト
」
の
製
造
販
売
を
は
じ
め
、
ニ
ッ
ポ
ン
ハ

ム
グ
ル
ー
プ
の
乳
製
品
事
業
を
担
っ
て
い
る
。
同

社
経
営
企
画
部
の
小
林
弥
栄
、
岩
田
彩
季
が
公
式

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
・
る
な
た
ん
と
と
も
に
バ
ニ
ラ
ヨ
ー

グ
ル
ト
の
製
造
工
程
を
紹
介
。
温
度
管
理
や
発
酵

時
間
の
こ
だ
わ
り
な
ど
、
お
い
し
い
甘
さ
の
秘
密

が
分
か
っ
た
後
は
、
日
本
ル
ナ
一
押
し
の
ド
リ
ン

ク
や
デ
ザ
ー
ト
を
試
食
。そ
ん
な
か
ん
こ
に「
お
肉・

お
魚
の
た
ん
ぱ
く
質
に
加
え
、
日
常
に
手
軽
に
取

り
入
れ
や
す
い
乳
た
ん
ぱ
く
質
に
も
ぜ
ひ
注
目
し

て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
同
工
場
の
正
司
一
之
工
場

長
が
締
め
く
く
っ
た
。

1997 年に発売。現在は「み
んなの食卓®」シリーズを中
心に食物アレルギーケア商品
を展開している。

初の食物アレルギー対応商品
「アピライトシリーズ」

発売当初から現在に至るまでに頂いたお客様か
らの喜びの声やメッセージをご紹介。食物アレル
ギーケアのパイオニアとして、誰一人「食べる喜
び」から取り残さないという思いが届いた瞬間だ。

お客様からの喜びの声も続々!

見どころ

1972 年 1月28 日生
まれ。北海道日本ハ
ムファイターズ監督。
2023 年シーズンから
登録名を SHINJO に
変更。日本一を目指す。

新庄CEOと探る

たんぱく質たんぱく質の新しい常識
プロジェクト

かんこさん

新庄剛志 CEO

たんぱく質調査員

新
庄
C
E
O
が
派
遣
す
る

頼
れ
る
ア
シ
ス
タ
ン
ト

米粉パンの中には、本社のある山形県酒田産
のお米を 100％使用した製品も。製造した
パンは市内の学校給食に提供。他にも工場近
くの田んぼを「みんなの田んぼ」と名付け、
田植えや稲刈りに社員が参加する取り組みも
あり、地域とのつながりにも一役買っている。

近年注目のグルテンフリー
の認証も取得。

「米粉」がつなぐ地域とのキズナ

食物アレルギー対応の専用工場
である東北日本ハムで、社員の
2 人より食物アレルギーの基礎
知識や工場の特長が伝えられた。

ニッポンハムグループ
では食物アレルギーケ
ア に 1996 年 よ り 取
り組んできた。その歴
史について語る東北日
本ハム 落合貴浩社長。

18

P18_19_たんぱく質の新しい常識_修正1219_ol.indd   18P18_19_たんぱく質の新しい常識_修正1219_ol.indd   18 2023/01/06   10:58:252023/01/06   10:58:25



心の不調を改善するには
運動とたんぱく質の摂取がカギ

　
こ
れ
ま
で
の
研
究
で
、
う
つ
病
の
治
療

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ

な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
最
近
の
研
究

で
は
、
筋
ト
レ
な
ど
の
無
酸
素
運
動
で
も

抑
う
つ
状
態
を
改
善
す
る
効
果
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
運
動
の
種
類
に
よ
る
効
果
を
調
べ
た
研

究
で
は
、
運
動
の
種
類
や
強
度
で
効
果
に
差

は
な
く
、
い
ず
れ
も
一
定
の
改
善
効
果
が
認

め
ら
れ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

運
動
に
よ
っ
て
体
力
を
強
化
す
る
こ
と
が
効

果
に
つ
な
が
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
好
き

な
運
動
を
選
び
、
継
続
し
て
行
う
こ
と
が
重

要
だ
と
考
え
ま
す
。

　
ま
た
、
運
動
の
効
果
に
は
、
睡
眠
の
質
の

改
善
が
あ
り
ま
す
。
睡
眠
の
質
の
定
義
は

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
ひ
と
つ
は
ベ
ッ
ド

に
入
っ
て
か
ら
入
眠
す
る
ま
で
の
時
間
が
短

い
ほ
ど
良
質
な
睡
眠
が
得
ら
れ
る
と
い
う
も

の
で
、
逆
に
ベ
ッ
ド
に
入
っ
て
か
ら
起
き
た

ま
ま
の
状
態
が
長
い
と
、
睡
眠
の
質
は
低
下

し
ま
す
。
筋
ト
レ
を
す
る
と
、
入
眠
ま
で
の

時
間
が
短
縮
で
き
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、

朝
ス
ッ
キ
リ
起
き
ら
れ
な
い
、
眠
り
が
浅
い

と
悩
む
方
に
は
お
す
す
め
し
た
い
方
法
で
す
。

運
動
は
継
続
し
て
行
う
こ
と
で
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。
つ
ら
い
と
思
わ
ず
に
続
け
ら
れ

る
強
度
の
運
動
を
す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
人
間
の
心
の
仕
組
み
は
と
て
も
複
雑
で
、

心
が
不
安
定
に
な
る
要
因
や
、
メ
カ
ニ
ズ
ム

は
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
脳

内
で
情
報
の
運
搬
役
を
担
う
「
神
経
伝
達

物
質
」
が
深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
は
確
か

で
す
。
神
経
伝
達
物
質
の
代
表
的
な
も
の

で
あ
る
、
心
を
落
ち
つ
か
せ
る
働
き
の
あ
る

セ
ロ
ト
ニ
ン
、
幸
せ
な
気
持
ち
や
や
る
気
を

も
た
ら
す
ド
ー
パ
ミ
ン
、
興
奮
を
感
じ
さ
せ

る
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
不
足
し
て
い
る
こ

と
が
要
因
の
一
つ
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
　

　
神
経
伝
達
物
質
の
合
成
に
は
、
た
ん
ぱ
く

質
摂
取
に
よ
る
20
種
類
全
て
の
ア
ミ
ノ
酸
摂

取
が
必
要
で
す
。
な
か
で
も
、
必
須
ア
ミ
ノ

酸
は
体
内
で
つ
く
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、

必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
含
む
た
ん
ぱ
く
質
を
食
事

で
摂
取
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
必
須
ア

ミ
ノ
酸
は
肉
、
魚
、
卵
、
乳
製
品
、
豆
類
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
食

品
が
不
足
す
る
と
神
経
伝
達
物
質
を
十
分
に

合
成
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
心
が
不

安
定
に
な
る
引
き
金
の
ひ
と
つ
と
な
り
ま
す
。

　
心
の
安
定
に
は
、
食
事
で
た
ん
ぱ
く
質

を
十
分
に
摂
り
、
併
せ
て
運
動
も
行
う
と

不
安
状
態
や
う
つ
傾
向
の
改
善
効
果
が
あ

る
こ
と
が
研
究
に
よ
っ
て
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
運
動
に
よ
っ
て
セ
ロ
ト
ニ
ン
、

ド
ー
パ
ミ
ン
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
と
い
っ

た
神
経
伝
達
物
質
の
分
泌
が
促
さ
れ
、
運

動
前
よ
り
も
分
泌
量
が
増
え
る
た
め
で
す
。

　
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
に
も
運
動

は
役
立
ち
ま
す
。
過
度
な
ス
ト
レ
ス
が
か

か
る
と
、
脳
で
は
、
神
経
細
胞
が
新
た

な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
く
可か

そ塑
性
と
い
う

機
能
が
働
き
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
耐
性
を
高

め
ま
す
。
可か

そ塑
性
の
働
き
に
は
ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
と
い
う
細
胞
が
関
与
し
て
い
ま
す
。

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
材
料
は
た
ん
ぱ
く
質

で
あ
り
、
運
動
す
る
こ
と
で
脳
細
胞
の
ミ

ト
コ
ン
ド
リ
ア
が
増
え
て
ス
ト
レ
ス
へ
の
対

処
に
つ
な
が
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
心
の
ケ
ア
に
は
、
適
切
な
た
ん
ぱ
く
質

摂
取
と
運
動
の
両
面
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ

が
ベ
ス
ト
な
方
法
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
キ
ー
ス
ト
ー
ン
ハ
ビ
ッ
ト
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
ひ
と
つ

の
習
慣
を
変
え
る
こ
と
で
、
連
鎖
的
に
よ
い

行
動
が
習
慣
化
す
る
と
い
う
意
味
で
す
。

　
健
康
的
な
生
活
を
送
る
う
え
で
、
最
も

キ
ー
ス
ト
ー
ン
ハ
ビ
ッ
ト
に
な
り
や
す
い

の
が
運
動
で
す
。
よ
く
見
受
け
ら
れ
る
の

が
「
運
動
を
始
め
る
」⇒

「
せ
っ
か
く
運
動

し
た
の
だ
か
ら
甘
い
も
の
を
食
べ
過
ぎ
な

い
よ
う
に
し
よ
う
」、「
野
菜
を
多
め
に
食
べ

る
よ
う
に
心
が
け
よ
う
」
と
い
う
よ
う
に
、

運
動
以
外
の
健
康
に
よ
い
こ
と
に
意
識
が

向
き
、
習
慣
に
な
っ
て
い
く
も
の
で
す
。

　
健
康
を
維
持
す
る
に
は
、
た
ん
ぱ
く
質
を

は
じ
め
、
栄
養
的
に
十
分
な
食
事
を
摂
る
こ

と
が
重
要
で
す
が
、
運
動
も
必
要
で
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
広
が
っ
た
こ

と
で
、
運
動
量
は
年
代
を
問
わ
ず
、
減
少

傾
向
で
す
。
健
康
増
進
の
た
め
に
は
1
日

8
0
0
0
歩
、
歩
く
の
が
よ
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
い
き
な
り
8
0
0
0
歩
が
無
理
で

あ
れ
ば
、
今
の
歩
数
よ
り
も
1
0
0
0
歩

増
や
す
と
、
現
状
よ
り
も
少
し
健
康
を
目
指

せ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
10
分
の
歩
行
は

約
1
0
0
0
歩
。
外
出
時
は
ひ
と
駅
分
歩
く

と
い
っ
た
こ
と
か
ら
始
め
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
た
ん
ぱ
く
質
不
足
に
な
ら
な
い
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
と
運
動
を
習
慣
化
し
て
、

健
康
な
心
と
体
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

心
の
安
定
に
は

ど
ん
な
運
動
が
い
い
の
？

健
康
に
よ
い
行
動
を

習
慣
化
す
る
に
は
？

心をととのえる
材料のひとつはたんぱく質

必須アミノ酸は
食事から摂取を

神経伝達物質は
アミノ酸で
つくられている

たんぱく質を形成するアミノ
酸は全部で20 種類。そのう
ち11種類は体内でつくること
ができます。残りの９種類が
必須アミノ酸で、体内でつく
ることができないため、食事
から摂取しなければなりませ
ん。必須アミノ酸は肉、魚、卵、
乳製品、豆類などに多く含ま
れています。

神経伝達物質の不足を補うには、食事か
ら材料となる必須アミノ酸を摂取すること、
運動で神経伝達物質の分泌を促進するこ
との両面からのアプローチが有効です。

運動することで、神経伝達物質の分
泌が促されます。どんな運動でもよい
ので、心地よく習慣にできるものを続
けることが大切です。

肉、魚、卵、乳製品、豆類などは必須
アミノ酸が豊富です。一度にたくさん
摂取しても吸収しきれないので、1日３
～４回に分けて摂るようにしましょう。

自分の症状や体調に合わせて、心と向き合いましょう。

運動

神経伝達物質の
バランスが崩れるのを

抑制する

神経伝達物質に
必要な必須アミノ酸を

つくる

たんぱく質の摂取
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セロトニン
心を落ちつかせる

ドーパミン
幸せな気持ちもたらす

ノルアドレナリン
興奮を感じさせる

心のうごきに
関係する神経伝達
物質の一例

心の不調を改善するには
運動とたんぱく質の摂取がカギ

　
こ
れ
ま
で
の
研
究
で
、
う
つ
病
の
治
療

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ

な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
最
近
の
研
究

で
は
、
筋
ト
レ
な
ど
の
無
酸
素
運
動
で
も

抑
う
つ
状
態
を
改
善
す
る
効
果
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
運
動
の
種
類
に
よ
る
効
果
を
調
べ
た
研

究
で
は
、
運
動
の
種
類
や
強
度
で
効
果
に
差

は
な
く
、
い
ず
れ
も
一
定
の
改
善
効
果
が
認

め
ら
れ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

運
動
に
よ
っ
て
体
力
を
強
化
す
る
こ
と
が
効

果
に
つ
な
が
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
好
き

な
運
動
を
選
び
、
継
続
し
て
行
う
こ
と
が
重

要
だ
と
考
え
ま
す
。

　
ま
た
、
運
動
の
効
果
に
は
、
睡
眠
の
質
の

改
善
が
あ
り
ま
す
。
睡
眠
の
質
の
定
義
は

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
ひ
と
つ
は
ベ
ッ
ド

に
入
っ
て
か
ら
入
眠
す
る
ま
で
の
時
間
が
短

い
ほ
ど
良
質
な
睡
眠
が
得
ら
れ
る
と
い
う
も

の
で
、
逆
に
ベ
ッ
ド
に
入
っ
て
か
ら
起
き
た

ま
ま
の
状
態
が
長
い
と
、
睡
眠
の
質
は
低
下

し
ま
す
。
筋
ト
レ
を
す
る
と
、
入
眠
ま
で
の

時
間
が
短
縮
で
き
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、

朝
ス
ッ
キ
リ
起
き
ら
れ
な
い
、
眠
り
が
浅
い

と
悩
む
方
に
は
お
す
す
め
し
た
い
方
法
で
す
。

運
動
は
継
続
し
て
行
う
こ
と
で
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。
つ
ら
い
と
思
わ
ず
に
続
け
ら
れ

る
強
度
の
運
動
を
す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
人
間
の
心
の
仕
組
み
は
と
て
も
複
雑
で
、

心
が
不
安
定
に
な
る
要
因
や
、
メ
カ
ニ
ズ
ム

は
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
脳

内
で
情
報
の
運
搬
役
を
担
う
「
神
経
伝
達

物
質
」
が
深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
は
確
か

で
す
。
神
経
伝
達
物
質
の
代
表
的
な
も
の

で
あ
る
、
心
を
落
ち
つ
か
せ
る
働
き
の
あ
る

セ
ロ
ト
ニ
ン
、
幸
せ
な
気
持
ち
や
や
る
気
を

も
た
ら
す
ド
ー
パ
ミ
ン
、
興
奮
を
感
じ
さ
せ

る
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
不
足
し
て
い
る
こ

と
が
要
因
の
一
つ
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
　

　
神
経
伝
達
物
質
の
合
成
に
は
、
た
ん
ぱ
く

質
摂
取
に
よ
る
20
種
類
全
て
の
ア
ミ
ノ
酸
摂

取
が
必
要
で
す
。
な
か
で
も
、
必
須
ア
ミ
ノ

酸
は
体
内
で
つ
く
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、

必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
含
む
た
ん
ぱ
く
質
を
食
事

で
摂
取
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
必
須
ア

ミ
ノ
酸
は
肉
、
魚
、
卵
、
乳
製
品
、
豆
類
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
食

品
が
不
足
す
る
と
神
経
伝
達
物
質
を
十
分
に

合
成
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
心
が
不

安
定
に
な
る
引
き
金
の
ひ
と
つ
と
な
り
ま
す
。

　
心
の
安
定
に
は
、
食
事
で
た
ん
ぱ
く
質

を
十
分
に
摂
り
、
併
せ
て
運
動
も
行
う
と

不
安
状
態
や
う
つ
傾
向
の
改
善
効
果
が
あ

る
こ
と
が
研
究
に
よ
っ
て
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
運
動
に
よ
っ
て
セ
ロ
ト
ニ
ン
、

ド
ー
パ
ミ
ン
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
と
い
っ

た
神
経
伝
達
物
質
の
分
泌
が
促
さ
れ
、
運

動
前
よ
り
も
分
泌
量
が
増
え
る
た
め
で
す
。

　
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
に
も
運
動

は
役
立
ち
ま
す
。
過
度
な
ス
ト
レ
ス
が
か

か
る
と
、
脳
で
は
、
神
経
細
胞
が
新
た

な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
く
可か

そ塑
性
と
い
う

機
能
が
働
き
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
耐
性
を
高

め
ま
す
。
可か

そ塑
性
の
働
き
に
は
ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
と
い
う
細
胞
が
関
与
し
て
い
ま
す
。

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
材
料
は
た
ん
ぱ
く
質

で
あ
り
、
運
動
す
る
こ
と
で
脳
細
胞
の
ミ

ト
コ
ン
ド
リ
ア
が
増
え
て
ス
ト
レ
ス
へ
の
対

処
に
つ
な
が
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
心
の
ケ
ア
に
は
、
適
切
な
た
ん
ぱ
く
質

摂
取
と
運
動
の
両
面
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ

が
ベ
ス
ト
な
方
法
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
キ
ー
ス
ト
ー
ン
ハ
ビ
ッ
ト
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
ひ
と
つ

の
習
慣
を
変
え
る
こ
と
で
、
連
鎖
的
に
よ
い

行
動
が
習
慣
化
す
る
と
い
う
意
味
で
す
。

　
健
康
的
な
生
活
を
送
る
う
え
で
、
最
も

キ
ー
ス
ト
ー
ン
ハ
ビ
ッ
ト
に
な
り
や
す
い

の
が
運
動
で
す
。
よ
く
見
受
け
ら
れ
る
の

が
「
運
動
を
始
め
る
」⇒

「
せ
っ
か
く
運
動

し
た
の
だ
か
ら
甘
い
も
の
を
食
べ
過
ぎ
な

い
よ
う
に
し
よ
う
」、「
野
菜
を
多
め
に
食
べ

る
よ
う
に
心
が
け
よ
う
」
と
い
う
よ
う
に
、

運
動
以
外
の
健
康
に
よ
い
こ
と
に
意
識
が

向
き
、
習
慣
に
な
っ
て
い
く
も
の
で
す
。

　
健
康
を
維
持
す
る
に
は
、
た
ん
ぱ
く
質
を

は
じ
め
、
栄
養
的
に
十
分
な
食
事
を
摂
る
こ

と
が
重
要
で
す
が
、
運
動
も
必
要
で
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
広
が
っ
た
こ

と
で
、
運
動
量
は
年
代
を
問
わ
ず
、
減
少

傾
向
で
す
。
健
康
増
進
の
た
め
に
は
1
日

8
0
0
0
歩
、
歩
く
の
が
よ
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
い
き
な
り
8
0
0
0
歩
が
無
理
で

あ
れ
ば
、
今
の
歩
数
よ
り
も
1
0
0
0
歩

増
や
す
と
、
現
状
よ
り
も
少
し
健
康
を
目
指

せ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
10
分
の
歩
行
は

約
1
0
0
0
歩
。
外
出
時
は
ひ
と
駅
分
歩
く

と
い
っ
た
こ
と
か
ら
始
め
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
た
ん
ぱ
く
質
不
足
に
な
ら
な
い
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
と
運
動
を
習
慣
化
し
て
、

健
康
な
心
と
体
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

目
で
見
て

目
で
見
て

わ
か
る

わ
か
る

た
ん
ぱ
く
質

た
ん
ぱ
く
質

心
と

た
ん
ぱ
く
質
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た
ん
ぱ
く
質
と
心
に
は

ど
ん
な
関
係
が
あ
る
の
？

心
の
安
定
に
は

ど
ん
な
運
動
が
い
い
の
？

運
動
後
に
心
が
軽
い
の
は

気
の
せ
い
で
す
か
？

健
康
に
よ
い
行
動
を

習
慣
化
す
る
に
は
？

心をととのえる
材料のひとつはたんぱく質

必須アミノ酸は
食事から摂取を

神経伝達物質は
アミノ酸で
つくられている

たんぱく質を形成するアミノ
酸は全部で20 種類。そのう
ち11種類は体内でつくること
ができます。残りの９種類が
必須アミノ酸で、体内でつく
ることができないため、食事
から摂取しなければなりませ
ん。必須アミノ酸は肉、魚、卵、
乳製品、豆類などに多く含ま
れています。

神経伝達物質の不足を補うには、食事か
ら材料となる必須アミノ酸を摂取すること、
運動で神経伝達物質の分泌を促進するこ
との両面からのアプローチが有効です。

自分の症状や体調に合わせて、心と向き合いましょう。

最
近
メ
デ
ィ
ア
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
「
た
ん
ぱ
く
質
」。

毎
日
の
食
生
活
に
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
よ
う
に
意
識
し
て
い
る
方
も

多
い
は
ず
。
で
も
、
そ
も
そ
も
「
た
ん
ぱ
く
質
」
っ
て
何
モ
ノ
な
の
で

し
ょ
う
？　

今
回
は
、
心
と
た
ん
ぱ
く
質
の
関
係
に
つ
い
て
、
立
命
館

大
学
ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
部
教
授
の
藤
田
聡
先
生
に
お
話
を
伺
い
な
が

ら
、
解
説
し
て
い
き
ま
す
。
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―
―
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
に
と
っ
て
も
、

姿
勢
と
体
幹
は
重
要
で
す
か
？

　

ア
ス
リ
ー
ト
で
な
く
て
も
、
姿
勢
と
体

幹
は
大
事
で
す
。
特
に
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク

が
多
い
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
は
、
姿
勢
が

悪
く
て
体
幹
が
働
か
な
い
と
、
呼
吸
す
る

時
に
反
り
腰
に
な
っ
た
り
、
肩
を
す
ぼ
め

た
り
す
る
の
で
、
腰
痛
や
肩
こ
り
に
な
り

が
ち
で
す
。

　

そ
こ
で
、
下
記
の
よ
う
な
肋
骨
ま
わ
り

の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
こ
と
で
、
呼
吸
が

上
手
く
で
き
て
、
肋
骨
が
動
く
よ
う
に
な

り
、
無
駄
な
筋
力
を
使
わ
ず
正
し
い
姿
勢

を
取
れ
る
よ
う
に
な
り
、
腰
痛
や
肩
こ
り

な
ど
の
不
調
を
予
防
で
き
ま
す
。

　

も
し
、
お
子
さ
ん
の
体
幹
を
強
く
し
た

い
と
思
っ
た
ら
、
様
々
な
遊
び
を
通
じ
て
、

投
げ
る
、
飛
ぶ
、
蹴
る
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

動
き
を
さ
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
こ
れ

は
、
運
動
神
経
の
発
達
に
も
大
き
く
関
わ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ず
っ
と
同
じ
動

き
ば
か
り
を
行
っ
て
い
る
と
、
バ
ラ
ン
ス

感
覚
や
体
幹
の
働
き
に
悪
影
響
が
出
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
ア
カ
デ
ミ
ー
の
指
導

で
も
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
の
時
に
前

転
や
ボ
ー
ル
投
げ
な
ど
を
さ
せ
て
、
体
に

い
ろ
い
ろ
な
刺
激
を
与
え
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

―
―
―
姿
勢
が
悪
い
と
、
健
康
に
も
支
障

が
出
て
き
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、
実
際
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
。
ま

ず
、
サ
ッ
カ
ー
に
お
い
て
、
姿
勢
の
良
し

あ
し
が
プ
レ
ー
に
与
え
る
影
響
は
あ
る
の

か
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ア
カ
デ
ミ
ー
に
は
高
校
１
～
３
年
生
の

選
手
が
所
属
し
て
い
ま
す
。
当
然
、
一
般

の
人
よ
り
も
運
動
神
経
が
優
れ
て
い
る
子

た
ち
で
す
が
、
昔
よ
り
立
ち
姿
勢
の
悪
い

子
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
悪

い
姿
勢
、
と
く
に
背
中
を
丸
く
し
た
猫
背

の
状
態
で
、
長
時
間
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

見
て
い
る
と
、
実
は
き
ち
ん
と
し
た
呼
吸

が
行
え
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は

腹
圧
が
入
り
に
く
い
、
と
い
う
こ
と
に
な

り
、
結
果
真
っ
す
ぐ
立
て
な
く
な
り
ま
す
。

首
に
は
張
り
が
出
る
し
、
猫
背
は
悪
影
響

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
猫
背
の
原
因
の
一
つ
に
、
柔

軟
性
不
足
が
あ
り
ま
す
。
体
が
か
た
い

と
、
本
来
動
か
な
い
と
い
け
な
い
箇
所
が

動
か
な
い
の
で
、
そ
れ
を
ど
こ
か
で
か
ば

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
け
が
と
い
う
も
の

は
、
大
抵
が
そ
う
い
う
時
に
起
き
る
も
の

な
の
で
、
体
が
や
わ
ら
か
い
選
手
に
比
べ

て
け
が
を
す
る
リ
ス
ク
は
高
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
体
の
使
い
方
が
悪
く
な
る
の
で
、

力
が
う
ま
く
伝
え
ら
れ
ず
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
も
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
長
い
目
で
見

て
も
、
選
手
の
運
動
能
力
の
成
長
幅
が
狭

め
ら
れ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。

　

選
手
た
ち
を
見
て
い
る
と
、
特
に
上
半

身
の
か
た
い
選
手
が
多
い
で
す
。
上
半
身

の
柔
軟
性
は
、
仰
向
け
に
な
っ
て
深
呼
吸

を
し
た
時
に
、
肋
骨
が
動
い
て
い
る
か
ど

う
か
で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
呼
吸
す
る
時

は
、
肋
骨
の
下
が
左
右
に
動
き
、
肋
骨
の

上
は
上
下
に
動
く
の
が
正
常
で
す
。
し
か

し
、
大
抵
の
選
手
は
肋
骨
が
動
き
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
練
習
前
に
胸
郭
（
胸
椎
・
肋

骨
お
よ
び
胸
骨
で
囲
わ
れ
た
部
分
）
の
ス

ト
レ
ッ
チ
を
重
点
的
に
行
い
ま
す
。
上
半

身
を
や
わ
ら
か
く
す
る
こ
と
で
、
体
に
負

担
な
く
体
幹
が
働
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

―
―
―
具
体
的
に
、
体
幹
を
強
く
す
る
た
め

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

　
「
強
く
す
る
」と
い
う
よ
り
も「
働
か
せ
る
」

と
い
っ
た
方
が
、
し
っ
く
り
く
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。「
体
幹
が
働
く
」
と
い
う
の
は
、「
腹

圧
が
高
い
状
態
を
つ
く
れ
て
い
る
か
」
と
い

う
こ
と
で
す
。
呼
吸
を
す
る
と
、
横
隔
膜
が

上
下
に
動
き
ま
す
。
こ
の
時
、
横
隔
膜
の
下

に
あ
る
骨
盤
底
筋
群
が
そ
の
圧
を
受
け
止
め

ま
す
。
し
か
し
、
腰
が
反
っ
て
い
る
と
肋
骨

が
前
を
向
く
感
じ
に
な
る
の
で
、
下
に
う
ま

アカデミーの選手に肋骨まわりのストレッチを指導。

この時、腰が反ってい
る人は、床と腰の間に
すき間ができます。

背中で床を押しつけるように寝る。

仰向けに寝転んで、
両ひざを曲げる。

吐くときに肋骨を内側に寄せるイメージで。吸う時には
肋骨を外側に広げるイメージでお腹をふくらませます。

腰を床につけて、そのまま
ゆっくり深呼吸をする。

湯山 諒平 

アカデミーで、選手たちが練習前に行っているストレッ
チです。ビジネスパーソンの皆さんも、朝起きた時と夜
寝る前に、最初は５回ずつ、慣れたら 10 回ずつ、深呼
吸してみましょう。最初はうまくできなくても、まずは
肋骨を動かすことを意識するのが大事です！
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セレッソ大阪トップチームで、
けがをした選手のメディカルリ
ハビリテーションを担当。フィ
ジオセラピストとは「理学療法
士」ともいい、医学的な知識を
持って施術する人のこと。 疲労
回復のためのマッサージのほか、
身体のトラブルを見抜き、メン
テナンスすることで、選手のパ
フォーマンスを最大限引き出す
重要な役割を担う。

経験豊富な選手たちは自分なりのやり方を確立しているため、コミュニケーションを十分にとりながら、リハビリメニューを決めていきます。
写真・右は奥埜 博亮選手とのリハビリの様子。

北浦 敦士

セレッソ大阪
フィジオセラピスト

　サッカーの解説で「この選手は
体幹が強い」という類いの話題が
よく出ますが、こんな時の「体幹
が強い」の意味は、単純に「当
たりに強い」くらいだと思います。
僕としては、体幹は「強い・弱い」
というより、「使えているかどうか」
という方がしっくりきます。
　例えば、選手がけがをして体に
痛い箇所があると、それをカバー
するために体幹の使い方のバラン
スが崩れて、今度は別の箇所を痛
めてしまうことがあります。その
ためリハビリでは、体幹を使う感
覚をもう一度教えてあげることが
重要です。ただし、選手としての

レベルが高いほど、使えていない
ことをごまかす動作もうまいので、
僕たちはそれを見抜いて、使い方
が崩れていることを認識してもら
えるようにしなくてはいけません。
僕が一番重要視しているのは、地
面と接している足とのつながりを
意識しながら、体幹を使えるよう
にすることです。トレーニングの
動き自体は特別変わったことでは
なくても、一つひとつの動きをす
るときに、そのつながりを感じな
がらやってもらうことで、体幹は
鍛えられます。
　今年の４月末から、若手を中心
に、週 2 回の体幹強化のプログラ

ムをチーム全体で導入しました。
これだけの効果ではないとは思い
ますが、夏以降、当たり負けしな
くなったり、試合後半になっても
体のバランスを崩しながらの動作
が目立たなくなってきたり、安定
した動きの中でプレーができるよ
うになってきました。
　生活がかかっているプロの選手
たちにとって、けがで離脱するこ
とは大きな損失です。けがをせず
競技を続け、その上でパフォーマ
ンスを上げるためにも、下半身と
上半身がつながった状態で体幹が
使えることは、非常に重要だと思
います。
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―
―
―
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
に
と
っ
て
も
、

姿
勢
と
体
幹
は
重
要
で
す
か
？

　

ア
ス
リ
ー
ト
で
な
く
て
も
、
姿
勢
と
体

幹
は
大
事
で
す
。
特
に
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク

が
多
い
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
は
、
姿
勢
が

悪
く
て
体
幹
が
働
か
な
い
と
、
呼
吸
す
る

時
に
反
り
腰
に
な
っ
た
り
、
肩
を
す
ぼ
め

た
り
す
る
の
で
、
腰
痛
や
肩
こ
り
に
な
り

が
ち
で
す
。

　

そ
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で
、
下
記
の
よ
う
な
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骨
ま
わ
り

の
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ト
レ
ッ
チ
を
す
る
こ
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で
、
呼
吸
が

上
手
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で
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て
、
肋
骨
が
動
く
よ
う
に
な

り
、
無
駄
な
筋
力
を
使
わ
ず
正
し
い
姿
勢

を
取
れ
る
よ
う
に
な
り
、
腰
痛
や
肩
こ
り

な
ど
の
不
調
を
予
防
で
き
ま
す
。

　

も
し
、
お
子
さ
ん
の
体
幹
を
強
く
し
た

い
と
思
っ
た
ら
、
様
々
な
遊
び
を
通
じ
て
、

投
げ
る
、
飛
ぶ
、
蹴
る
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

動
き
を
さ
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
こ
れ

は
、
運
動
神
経
の
発
達
に
も
大
き
く
関
わ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ず
っ
と
同
じ
動

き
ば
か
り
を
行
っ
て
い
る
と
、
バ
ラ
ン
ス

感
覚
や
体
幹
の
働
き
に
悪
影
響
が
出
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
ア
カ
デ
ミ
ー
の
指
導

で
も
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
の
時
に
前

転
や
ボ
ー
ル
投
げ
な
ど
を
さ
せ
て
、
体
に

い
ろ
い
ろ
な
刺
激
を
与
え
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

―
―
―
姿
勢
が
悪
い
と
、
健
康
に
も
支
障

が
出
て
き
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、
実
際
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
。
ま

ず
、
サ
ッ
カ
ー
に
お
い
て
、
姿
勢
の
良
し

あ
し
が
プ
レ
ー
に
与
え
る
影
響
は
あ
る
の

か
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ア
カ
デ
ミ
ー
に
は
高
校
１
～
３
年
生
の

選
手
が
所
属
し
て
い
ま
す
。
当
然
、
一
般

の
人
よ
り
も
運
動
神
経
が
優
れ
て
い
る
子

た
ち
で
す
が
、
昔
よ
り
立
ち
姿
勢
の
悪
い

子
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
悪

い
姿
勢
、
と
く
に
背
中
を
丸
く
し
た
猫
背

の
状
態
で
、
長
時
間
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

見
て
い
る
と
、
実
は
き
ち
ん
と
し
た
呼
吸

が
行
え
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は

腹
圧
が
入
り
に
く
い
、
と
い
う
こ
と
に
な

り
、
結
果
真
っ
す
ぐ
立
て
な
く
な
り
ま
す
。

首
に
は
張
り
が
出
る
し
、
猫
背
は
悪
影
響

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
猫
背
の
原
因
の
一
つ
に
、
柔

軟
性
不
足
が
あ
り
ま
す
。
体
が
か
た
い

と
、
本
来
動
か
な
い
と
い
け
な
い
箇
所
が

動
か
な
い
の
で
、
そ
れ
を
ど
こ
か
で
か
ば

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
け
が
と
い
う
も
の

は
、
大
抵
が
そ
う
い
う
時
に
起
き
る
も
の

な
の
で
、
体
が
や
わ
ら
か
い
選
手
に
比
べ

て
け
が
を
す
る
リ
ス
ク
は
高
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
体
の
使
い
方
が
悪
く
な
る
の
で
、

力
が
う
ま
く
伝
え
ら
れ
ず
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
も
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
長
い
目
で
見

て
も
、
選
手
の
運
動
能
力
の
成
長
幅
が
狭

め
ら
れ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。

　

選
手
た
ち
を
見
て
い
る
と
、
特
に
上
半

身
の
か
た
い
選
手
が
多
い
で
す
。
上
半
身

の
柔
軟
性
は
、
仰
向
け
に
な
っ
て
深
呼
吸

を
し
た
時
に
、
肋
骨
が
動
い
て
い
る
か
ど

う
か
で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
呼
吸
す
る
時

は
、
肋
骨
の
下
が
左
右
に
動
き
、
肋
骨
の

上
は
上
下
に
動
く
の
が
正
常
で
す
。
し
か

し
、
大
抵
の
選
手
は
肋
骨
が
動
き
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
練
習
前
に
胸
郭
（
胸
椎
・
肋

骨
お
よ
び
胸
骨
で
囲
わ
れ
た
部
分
）
の
ス

ト
レ
ッ
チ
を
重
点
的
に
行
い
ま
す
。
上
半

身
を
や
わ
ら
か
く
す
る
こ
と
で
、
体
に
負

担
な
く
体
幹
が
働
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

―
―
―
具
体
的
に
、
体
幹
を
強
く
す
る
た
め

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

　
「
強
く
す
る
」と
い
う
よ
り
も「
働
か
せ
る
」

と
い
っ
た
方
が
、
し
っ
く
り
く
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。「
体
幹
が
働
く
」
と
い
う
の
は
、「
腹

圧
が
高
い
状
態
を
つ
く
れ
て
い
る
か
」
と
い

う
こ
と
で
す
。
呼
吸
を
す
る
と
、
横
隔
膜
が

上
下
に
動
き
ま
す
。
こ
の
時
、
横
隔
膜
の
下

に
あ
る
骨
盤
底
筋
群
が
そ
の
圧
を
受
け
止
め

ま
す
。
し
か
し
、
腰
が
反
っ
て
い
る
と
肋
骨

が
前
を
向
く
感
じ
に
な
る
の
で
、
下
に
う
ま

く
圧
が
い
き
ま
せ
ん
。
横
隔
膜
と
骨
盤
底
筋

群
を
平
行
に
保
ち
、
呼
吸
時
に
腹
圧
が
正
常

に
か
か
る
こ
と
で
、
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
が
働

き
、
自
然
と
体
幹
が
働
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
腹
圧
が
高
い
状
態
＝
体
幹
を
働

か
せ
る
た
め
に
は
、
正
し
い
姿
勢
を
と
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
ま
ず
上
半
身
の

柔
軟
性
を
高
め
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。

選
手
た
ち
に
は
、
特
別
な
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
は
さ
せ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
正
し
い
姿

勢
や
呼
吸
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
大

事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私たちビジネスパーソンにとって気になる健康課題に対し、スポーツ選手たちへの指
導のエピソードを交えて、アドバイスをお伝えするシリーズ。今回は、セレッソ大阪
アカデミーで高校生に指導するトレーナー、湯山諒平さんと、セレッソ大阪のフィジ
オセラピスト*である北浦敦士さんに、姿勢と体幹についてお聞きしました。

アカデミーの選手に肋骨まわりのストレッチを指導。

吐くときに肋骨を内側に寄せるイメージで。吸う時には
肋骨を外側に広げるイメージでお腹をふくらませます。

腰を床につけて、そのまま
ゆっくり深呼吸をする。

2022 年より「セレッソ大
阪アカデミー」で、選手た
ちのけがの応急処置やリハ
ビリに加えて、練習前の身
体をつくる運動やけが予防
のトレーニング、パフォー
マンス向上のためのトレー
ニングも担当している。

湯山 諒平 

セレッソ大阪アカデミー 
トレーナー

＊ 理学療法士。医学的な知識を持って施術する。

経験豊富な選手たちは自分なりのやり方を確立しているため、コミュニケーションを十分にとりながら、リハビリメニューを決めていきます。
写真・右は奥埜 博亮選手とのリハビリの様子。

ムをチーム全体で導入しました。
これだけの効果ではないとは思い
ますが、夏以降、当たり負けしな
くなったり、試合後半になっても
体のバランスを崩しながらの動作
が目立たなくなってきたり、安定
した動きの中でプレーができるよ
うになってきました。
　生活がかかっているプロの選手
たちにとって、けがで離脱するこ
とは大きな損失です。けがをせず
競技を続け、その上でパフォーマ
ンスを上げるためにも、下半身と
上半身がつながった状態で体幹が
使えることは、非常に重要だと思
います。
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の
光
の
中
を
、
細
く
、
激
し
く
、
見
え
か
く

れ
し
な
が
ら
、
右
へ
左
へ
と
舞
い
落
ち
て
く

る
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
ダ
ス
ト
を
！
　
そ
れ
は
、

大
自
然
に
よ
る
幾
つ
か
の
条
件
に
加
え
、
文

明
の
も
た
ら
す
偶
然
に
恵
ま
れ
た
時
に
の
み

見
る
こ
と
が
で
き
る
、
す
ば
ら
し
い
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
で
し
た
！

　
来
た
る
べ
き
食
の
未
来
を
予
見
さ
せ
る
、

神
様
か
ら
の
恩
恵
に
違
い
な
い
！
　
と
若

か
っ
た
私
は
信
じ
た
の
で
し
た
。

　
素
晴
ら
し
い
食
の
改
革
を
！
　

　
こ
う
し
て
私
た
ち
は
、
時
空
を
超
え
て
欲

し
い
物
を
欲
し
い
所
か
ら
手
に
入
れ
る
こ
と

が
で
き
る
、
ぜ・

・

・

・

・

い
た
く
な
食
の
世
界
を
手
に

入
れ
た
の
で
し
た
。

　
月
日
は
流
れ
、
地
球
も
人
々
の
食
事
も

変
わ
り
ま
し
た
。
知
識
の
向
上
や
研
究
の
進

歩
は
目
ざ
ま
し
く
、
そ
の
真
っ
た
だ
中
に
い

る
私
た
ち
で
す
。
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
進
化
し
、

発
展
し
て
い
く
食
の
分
野
に
お
い
て
、
与
え

ら
れ
る
テ
ー
マ
は
「
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
・

ア
ン
ド
・
リ
サ
ー
チ
」
で
す
。

　
私
た
ち
は
知
恵
を
集
め
、
心
を
尽
く
し
て
、

無
駄
の
な
い
食
品
の
活
用
を
念
じ
つ
つ
、
今

年
も
未
知
な
る
世
界
を
ひ
た
走
る
、
た
く
ま

し
い
食
の
従
事
者
で
あ
り
た
い
と
願
い
ま
す
。

　
皆
様
、
今
年
も
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

　
北
の
大
地
と
日
本
ハ
ム
さ
ん
と
い
え
ば
、

今
で
も
心
を
ゆ
さ
ぶ
ら
れ
る
思
い
出
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
「
フ
ァ
ン
タ
ス
テ
ィ
ッ
ク
」

な
光
景
で
し
た
。

　
ず
い
分
昔
に
遡
り
ま
す
。

　
広
々
と
し
た
北
海
道
の
地
は
、
果
て
し
な

く
続
く
と
思
わ
せ
る
ほ
ど
、
ど
こ
ま
で
も
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。
あ・

・

・

・

れ
こ
れ
の
新
し
い
企

画
の
幕
開
け
は
、
未
来
を
期
待
す
る
躍
動
感

に
満
ち
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、
大
社
社

長
（
当
時
）
を
中
心
に
、
会
議
を
続
け
て
い

ま
し
た
。
果
て
な
き
夢
は「
お
い
し
い
も
の
を
、

も
っ
と
手
軽
に
私
た
ち
の
食
卓
に
あ
げ
て
い

こ
う
」
と
。

　
北
海
道
の
「
ま
ば
ゆ
い
太
陽
の
光
」
か
ら

始
ま
り
、「
や
さ
し
く
お
だ
や
か
な
月
の
光
」、

そ
し
て
「
き
ら
め
く
星
々
」
と
、
大
自
然
の

力
は
、
私
た
ち
の
心
を
高
揚
さ
せ
ま
し
た
。

会
議
で
は
、
力
強
さ
に
満
ち
溢
れ
た
未
来
の

食
を
創
り
出
そ
う
と
、
一
同
は
懸
命
で
し
た
。

多
く
の
材
料
か
ら
魅
力
的
な
味
わ
い
を
引
き

出
す
ア
イ
デ
ア
が
、
私
た
ち
の
中
で
ひ
し
め

き
合
っ
て
、
出
番
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
私
た
ち
は
見
た
の
で
す
。
不

思
議
な
、
き・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

ら
め
く
星
座
の
か
け
ら
が
、
天

空
か
ら
ふ
り
そ
そ
い
で
く
る
の
を
！
　

　
群
青
色
の
暗
い
夜
空
か
ら
差
し
込
む
一
条
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