
　

４
年
前
に
東
京
・
板
橋
区
役
所
前
駅
近

く
の
商
店
街
に
開
店
し
た
「
パ
ン
を
楽
し
む

店 

ぱ
ー
ね
」。
午
前
11
時
か
ら
パ
ン
飲
み
を

楽
し
め
る
店
だ
。
店
内
の
カ
ウ
ン
タ
ー
席
に

は
平
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
昼
間
か
ら
お
酒

と
パ
ン
を
楽
し
む
人
が
集
う
。

「
飲
食
店
で
出
す
ご
は
ん
は
お
米
の
品
種
に

こ
だ
わ
る
の
が
当
た
り
前
で
す
が
、
パ
ン
の

場
合
、
き
ち
ん
と
お
い
し
い
も
の
を
出
し
て

い
る
か
と
い
う
と
疑
問
が
残
り
ま
す
。
そ
れ

を
突
き
詰
め
た
こ
と
が
パ
ン
飲
み
の
店
を
つ

く
っ
た
き
っ
か
け
で
す
」

　

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
を
見
る
と
、
食
事
や
お
つ

ま
み
に
向
い
て
い
る
パ
ン
が
ほ
と
ん
ど
な
の

が
わ
か
る
。
普
段
は
脇
役
に
な
る
パ
ン
も
、

き
ち
ん
と
お
い
し
い
と
主
役
に
も
な
り
得
る

こ
と
を
表
し
て
い
る
と
い
え
る
。

　

パ
ン
飲
み
を
提
案
す
る
店
は
、
小
麦
や

酵
母
の
違
う
パ
ン
を
食
べ
比
べ
ら
れ
る
こ

と
が
多
い
中
で
、
末
次
さ
ん
の
店
で
は
小

麦
の
品
種
や
酵
母
の
情
報
は
あ
え
て
表
示

し
て
い
な
い
。
パ
ン
は
あ
く
ま
で
脇
役
と

い
う
考
え
に
基
づ
く
も
の
だ
。
そ
の
中
で

チ
ー
ズ
は
ど
ん
な
位
置
付
け
に
な
る
の
か
。

「
チ
ー
ズ
は
パ
ン
と
相
性
が
良
く
、
お
つ

ま
み
に
し
や
す
い
の
で
よ
く
使
い
ま
す
。

チ
ー
ズ
の
種
類
は
パ
ン
の
生
地
に
合
わ
せ

て
決
め
て
い
ま
す
」

　

こ
の
日
も
チ
ー
ズ
を
入
れ
た
生
フ
ォ

カ
ッ
チ
ャ
や
、
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
使
っ

た
く
る
み
パ
ン
が
棚
に
並
ん
で
い
た
が
、

小
さ
く
カ
ッ
ト
し
た
チ
ー
ズ
を
練
り
こ
ん

だ
り
、
あ
ん
の
よ
う
に
た
っ
ぷ
り
と
チ
ー

ズ
を
包
ん
だ
り
と
使
い
方
も
さ
ま
ざ
ま
だ
。

「
ピ
ザ
も
出
し
て
い
ま
す
が
、
チ
ー
ズ
は

野
菜
と
も
相
性
が
い
い
の
で
、
季
節
の
野

菜
や
そ
の
日
の
気
分
で
選
ん
だ
食
材
と
合

わ
せ
て
使
い
ま
す
」

　

合
わ
せ
る
食
材
に
よ
っ
て
種
類
や
使
い

方
を
変
え
る
こ
と
の
で
き
る
チ
ー
ズ
は
、

パ
ン
の
良
き
パ
ー
ト
ナ
ー
だ
。

　

チ
ー
ズ
や
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
を
使
っ
た

パ
ン
を
食
べ
な
が
ら
お
酒
を
飲
む
パ
ン
飲

み
は
、
主
食
で
あ
る
ご
は
ん
を
お
酒
と
と

も
に
楽
し
む
こ
と
が
あ
ま
り
な
い
日
本
で

は
、
こ
れ
ま
で
に
そ
う
そ
う
な
か
っ
た
ス

タ
イ
ル
だ
と
い
え
る
。

　

パ
ン
飲
み
に
お
け
る
パ
ン
と
チ
ー
ズ
と

は
ど
ん
な
存
在
な
の
だ
ろ
う
か
。
末
次
さ

ん
に
疑
問
を
ぶ
つ
け
て
み
た
。

「
パ
ン
と
チ
ー
ズ
は
『
こ
れ
だ
け
で
よ
か
っ
た

ん
だ
な
』
と
思
え
る
究
極
の
お
つ
ま
み
で
す
。

現
代
は
糖
質
制
限
や
減
塩
な
ど
、
い
つ
も
の

食
事
か
ら
何
か
を
抜
く
こ
と
を
考
え
ま
す
が
、

い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
摂
り
過
ぎ
ず
に
シ
ン
プ

ル
に
す
る
き
っ
か
け
が
つ
く
れ
た
ら
」

　

歴
史
を
振
り
返
っ
て
み
て
も
、
そ
の
発

祥
の
地
が
同
じ
で
あ
る
パ
ン
と
チ
ー
ズ
。

原
点
に
立
ち
返
っ
て
、
お
酒
と
と
も
に
パ

ン
と
チ
ー
ズ
を
シ
ン
プ
ル
に
楽
し
む
こ
と

は
、
日
々
の
食
事
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

も
つ
な
が
る
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化

と
と
も
に
移
り
変
わ
る
ト
レ
ン
ド
の
中
で
、

原
点
に
返
っ
て
余
分
な
も
の
を
そ
ぎ
落
と

し
た
パ
ン
飲
み
は
、
今
後
も
輝
き
を
放
ち

続
け
る
こ
と
だ
ろ
う
。

　

チ
ー
ズ
と
聞
い
て
多
く
の
人
が
連
想
す

る
の
は
、
一
緒
に
楽
し
む
お
酒
の
こ
と
や
、

チ
ー
ズ
と
と
も
に
食
卓
に
上
る
パ
ン
の
こ
と

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

パ
ン
と
チ
ー
ズ
は
と
も
に
そ
の
起
源
が

古
代
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
に
あ
る
。
パ
ン
は
紀

元
前
８
０
０
０
年
頃
、
チ
ー
ズ
は
紀
元
前

４
０
０
０
年
頃
に
古
代
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
で
生

ま
れ
、
東
西
へ
と
広
が
っ
て
い
っ
た
。
ち
な

み
に
紀
元
前
６
０
０
０
年
頃
に
は
、
同
じ
古

代
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
で
シ
ュ
メ
ー
ル
人
が
ワ
イ

ン
を
つ
く
っ
て
い
た
痕
跡
が
残
っ
て
い
る
。

　

紀
元
前
の
昔
か
ら
、
チ
ー
ズ
と
パ
ン
、
そ

し
て
ワ
イ
ン
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
に

あ
っ
た
こ
と
は
想
像
に
難
く
な
い
。
気
の
遠

く
な
る
よ
う
な
長
い
年
月
を
経
て
、
そ
の
組

み
合
わ
せ
は
い
つ
し
か
王
道
と
い
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　

そ
し
て
近
年
で
は
「
パ
ン
飲
み
」
が
じ
わ

じ
わ
と
盛
り
上
が
り
つ
つ
あ
る
。
パ
ン
飲
み

と
は
、
パ
ン
を
つ
ま
み
に
お
酒
を
飲
む
ス
タ

イ
ル
の
こ
と
だ
。
イ
ー
ト
イ
ン
で
パ
ン
と
お

酒
を
楽
し
ん
だ
り
、
お
つ
ま
み
パ
ン
や
惣
菜

パ
ン
を
買
っ
て
帰
り
、
家
で
お
酒
と
と
も
に

楽
し
む
人
が
増
え
て
い
る
の
だ
。

　

果
た
し
て
、
パ
ン
飲
み
と
は
ど
ん
な
も
の

か
、
ま
た
、
パ
ン
飲
み
に
お
け
る
チ
ー
ズ
の

位
置
付
け
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、「
パ

ン
を
楽
し
む
店 

ぱ
ー
ね
」
の
店
主
、
末
次

正
樹
さ
ん
に
話
を
聞
い
た
。

店内では販売しているパン以外に小皿料理を楽しむことができる。カウンターの上にはボードに手書き
されたおつまみやお酒のメニューがびっしり。仕事から家庭へと気分を切り替えるのに、軽くパン飲み
を楽しむ人が多いという。

ご
は
ん
に
こ
だ
わ
る
よ
う
に

パ
ン
も
お
い
し
い
も
の
を

パ
ン
と
チ
ー
ズ
は

究
極
の
お
つ
ま
み

相
性
が
良
い
パ
ン
と
チ
ー
ズ
に

他
の
食
材
を
合
わ
せ
て

店主の末次正樹さん。横浜のイタリア料理店でイタリア料理
の経験を積んだ後、大岡山にあるドイツパンの名店「ヒンメ
ル」でパンの修業を積み、2019 年に「パンを楽しむ店 ぱーね」
を開店した。

ワインに合わせるならと末次さんが選んだのはヤギチーズとハ
ラペーニョのパン。軽い酸味のあるヤギ乳のチーズに、ハラ
ペーニョの清涼感がある香りが、すっきりしたイタリアの白ワ
インによく合う。

〒 173-0004
東京都板橋区板橋 3-1-10
Tel：03-5944-1781
パン販売：10:30 ～
イートイン：11:00 ～ 22:00（L.O.21:00）
定休日：月曜・火曜

パンを楽しむ店 ぱーね

きちんとおいしいパンと
お酒を気軽に楽しめる店
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４
年
前
に
東
京
・
板
橋
区
役
所
前
駅
近

く
の
商
店
街
に
開
店
し
た
「
パ
ン
を
楽
し
む

店 

ぱ
ー
ね
」。
午
前
11
時
か
ら
パ
ン
飲
み
を

楽
し
め
る
店
だ
。
店
内
の
カ
ウ
ン
タ
ー
席
に

は
平
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
昼
間
か
ら
お
酒

と
パ
ン
を
楽
し
む
人
が
集
う
。

「
飲
食
店
で
出
す
ご
は
ん
は
お
米
の
品
種
に

こ
だ
わ
る
の
が
当
た
り
前
で
す
が
、
パ
ン
の

場
合
、
き
ち
ん
と
お
い
し
い
も
の
を
出
し
て

い
る
か
と
い
う
と
疑
問
が
残
り
ま
す
。
そ
れ

を
突
き
詰
め
た
こ
と
が
パ
ン
飲
み
の
店
を
つ

く
っ
た
き
っ
か
け
で
す
」

　

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
を
見
る
と
、
食
事
や
お
つ

ま
み
に
向
い
て
い
る
パ
ン
が
ほ
と
ん
ど
な
の

が
わ
か
る
。
普
段
は
脇
役
に
な
る
パ
ン
も
、

き
ち
ん
と
お
い
し
い
と
主
役
に
も
な
り
得
る

こ
と
を
表
し
て
い
る
と
い
え
る
。

　

パ
ン
飲
み
を
提
案
す
る
店
は
、
小
麦
や

酵
母
の
違
う
パ
ン
を
食
べ
比
べ
ら
れ
る
こ

と
が
多
い
中
で
、
末
次
さ
ん
の
店
で
は
小

麦
の
品
種
や
酵
母
の
情
報
は
あ
え
て
表
示

し
て
い
な
い
。
パ
ン
は
あ
く
ま
で
脇
役
と

い
う
考
え
に
基
づ
く
も
の
だ
。
そ
の
中
で

チ
ー
ズ
は
ど
ん
な
位
置
付
け
に
な
る
の
か
。

「
チ
ー
ズ
は
パ
ン
と
相
性
が
良
く
、
お
つ

ま
み
に
し
や
す
い
の
で
よ
く
使
い
ま
す
。

チ
ー
ズ
の
種
類
は
パ
ン
の
生
地
に
合
わ
せ

　

チ
ー
ズ
と
聞
い
て
多
く
の
人
が
連
想
す

る
の
は
、
一
緒
に
楽
し
む
お
酒
の
こ
と
や
、

チ
ー
ズ
と
と
も
に
食
卓
に
上
る
パ
ン
の
こ
と

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

パ
ン
と
チ
ー
ズ
は
と
も
に
そ
の
起
源
が

古
代
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
に
あ
る
。
パ
ン
は
紀

元
前
８
０
０
０
年
頃
、
チ
ー
ズ
は
紀
元
前

４
０
０
０
年
頃
に
古
代
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
で
生

ま
れ
、
東
西
へ
と
広
が
っ
て
い
っ
た
。
ち
な

み
に
紀
元
前
６
０
０
０
年
頃
に
は
、
同
じ
古

代
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
で
シ
ュ
メ
ー
ル
人
が
ワ
イ

ン
を
つ
く
っ
て
い
た
痕
跡
が
残
っ
て
い
る
。

　

紀
元
前
の
昔
か
ら
、
チ
ー
ズ
と
パ
ン
、
そ

し
て
ワ
イ
ン
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
に

あ
っ
た
こ
と
は
想
像
に
難
く
な
い
。
気
の
遠

く
な
る
よ
う
な
長
い
年
月
を
経
て
、
そ
の
組

み
合
わ
せ
は
い
つ
し
か
王
道
と
い
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　

そ
し
て
近
年
で
は
「
パ
ン
飲
み
」
が
じ
わ

じ
わ
と
盛
り
上
が
り
つ
つ
あ
る
。
パ
ン
飲
み

と
は
、
パ
ン
を
つ
ま
み
に
お
酒
を
飲
む
ス
タ

イ
ル
の
こ
と
だ
。
イ
ー
ト
イ
ン
で
パ
ン
と
お

酒
を
楽
し
ん
だ
り
、
お
つ
ま
み
パ
ン
や
惣
菜

パ
ン
を
買
っ
て
帰
り
、
家
で
お
酒
と
と
も
に

楽
し
む
人
が
増
え
て
い
る
の
だ
。

　

果
た
し
て
、
パ
ン
飲
み
と
は
ど
ん
な
も
の

か
、
ま
た
、
パ
ン
飲
み
に
お
け
る
チ
ー
ズ
の

位
置
付
け
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、「
パ

ン
を
楽
し
む
店 

ぱ
ー
ね
」
の
店
主
、
末
次

正
樹
さ
ん
に
話
を
聞
い
た
。

店内では販売しているパン以外に小皿料理を楽しむことができる。カウンターの上にはボードに手書き
されたおつまみやお酒のメニューがびっしり。仕事から家庭へと気分を切り替えるのに、軽くパン飲み
を楽しむ人が多いという。

そ
の
ま
ま
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
使
わ
れ
、
多
く
の

人
を
魅
了
す
る
チ
ー
ズ
。
そ
の
と
き
の
流
行
に
従
っ
て
、
チ
ー
ズ
の
使
い

方
は
時
代
ご
と
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ
れ
て
い
る
。
今
回
は
近
年
の
チ
ー
ズ

の
ト
レ
ン
ド
に
関
連
す
る
事
柄
か
ら
そ
の
魅
力
を
探
る
。

古
代
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
で
生
ま
れ

発
展
し
た
パ
ン
と
チ
ー
ズ

ご
は
ん
に
こ
だ
わ
る
よ
う
に

パ
ン
も
お
い
し
い
も
の
を

店主の末次正樹さん。横浜のイタリア料理店でイタリア料理
の経験を積んだ後、大岡山にあるドイツパンの名店「ヒンメ
ル」でパンの修業を積み、2019 年に「パンを楽しむ店 ぱーね」
を開店した。

ワインに合わせるならと末次さんが選んだのはヤギチーズとハ
ラペーニョのパン。軽い酸味のあるヤギ乳のチーズに、ハラ
ペーニョの清涼感がある香りが、すっきりしたイタリアの白ワ
インによく合う。

生ビールはオール麦芽のものを鮮度や管理にこだ
わって提供している。すっきりと軽やかなビールに
は、厚切りのチーズトーストやチーズの入ったパン
を合わせたい。麦芽の甘みがかすかに後味に残る
ビールが、パンの小麦の香りを引き立ててくれる。
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辛
い
味
つ
け
の
鶏
肉
に
た
っ
ぷ
り
の
チ
ー

ズ
を
つ
け
て
食
べ
る
チ
ー
ズ
タ
ッ
カ
ル
ビ
は

日
本
で
も
大
ブ
ー
ム
に
な
っ
た
。
し
か
し
、

韓
国
で
は
チ
ー
ズ
は
ト
ッ
ピ
ン
グ
と
し
て
控

え
め
に
使
う
の
だ
と
朴
さ
ん
は
言
う
。

「
日
本
の
若
者
た
ち
が
新
大
久
保
で
韓
国

料
理
を
楽
し
む
様
子
を
発
信
す
る
と
き
に

意
識
す
る
の
は
、
や
は
り
Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
で

す
。
そ
の
た
め
、
よ
り
見
た
目
が
良
く
お

い
し
そ
う
に
見
え
る
今
の
形
に
変
わ
っ
て

い
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
日
本

で
食
べ
ら
れ
る
チ
ー
ズ
を
使
っ
た
韓
国
料

理
は
、
韓
国
と
は
違
う
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ

で
発
展
し
て
い
る
な
と
思
い
ま
す
」

　

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
に
端
を
発
し
、
２
０
０
３

年
頃
か
ら
断
続
的
に
続
い
て
い
る
韓
流

ブ
ー
ム
。
２
０
１
８
年
以
降
は
第
３
次
韓

流
ブ
ー
ム
と
い
わ
れ
て
お
り
、
韓
国
の
ア
イ

ド
ル
や
ド
ラ
マ
・
映
画
な
ど
の
、
エ
ン
タ
ー

テ
イ
ン
メ
ン
ト
と
カ
ル
チ
ャ
ー
を
好
む
若
い

世
代
を
中
心
に
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
コ
ス
メ
、

そ
し
て
韓
国
の
食
文
化
に
親
し
む
人
が
ま

す
ま
す
増
え
て
い
る
。

　

食
の
ト
レ
ン
ド
の
中
で
際
立
っ
て
い
る

の
が
、
チ
ー
ズ
を
使
っ
た
料
理
の
存
在

だ
。
チ
ー
ズ
ハ
ッ
ト
グ
や
チ
ー
ズ
ボ
ー
ル

な
ど
の
ス
ト
リ
ー
ト
フ
ー
ド
か
ら
、
チ
ー

ズ
タ
ッ
カ
ル
ビ
や
チ
ー
ズ
チ
キ
ン
の
よ
う

に
家
族
で
囲
め
る
よ
う
な
料
理
に
至
る
ま

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
チ
ー
ズ
が
使

わ
れ
て
い
る
。
な
ぜ
こ
こ
ま
で
韓
国
料
理

に
チ
ー
ズ
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

か
。
韓
国
料
理
と
チ
ー
ズ
の
関
係
や
流

行
の
背
景
に
つ
い
て
、
東
京
・
新
大
久
保

で
30
年
に
わ
た
り
幅
広
く
韓
国
食
材
の

卸
小
売
を
行
い
、
コ
リ
ア
ン
タ
ウ
ン
の
食

を
支
え
て
き
た
、
韓
国
広
場
の
朴パ
ク
・
ヘ
イ
ン仁

さ
ん
、

伊
藤
由
里
さ
ん
に
話
を
聞
い
た
。

　

日
本
人
が
韓
国
の
も
の
だ
と
考
え
て
い

る
、
チ
ー
ズ
を
た
っ
ぷ
り
と
使
っ
た
料
理

は
、
東
京
の
コ
リ
ア
ン
タ
ウ
ン
で
あ
る
新

大
久
保
で
発
展
し
た
も
の
で
、
チ
ー
ズ
が

脇
役
と
な
る
韓
国
の
も
の
と
は
似
て
非
な

る
、
日
本
独
自
の
も
の
な
の
だ
。
こ
れ
は

さ
ま
ざ
ま
な
国
の
料
理
を
ア
レ
ン
ジ
し
、

発
展
さ
せ
て
き
た
日
本
ら
し
い
エ
ピ
ソ
ー

ド
だ
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

　

ま
た
、
韓
国
と
日
本
で
は
チ
ー
ズ
に
対

す
る
意
識
に
若
干
違
い
が
あ
る
。
韓
国
の

人
た
ち
は
老
若
男
女
を
問
わ
ず
抵
抗
な
く

チ
ー
ズ
を
楽
し
ん
で
は
い
る
が
、
年
齢
を

重
ね
る
に
つ
れ
て
チ
ー
ズ
の
と
り
方
に
お

　

今
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
韓
国
料
理
に
使
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
チ
ー
ズ
だ
が
、
韓
国

で
の
歴
史
は
朝
鮮
戦
争
後
の
１
９
６
０
年

代
か
ら
と
意
外
と
浅
い
。
韓
国
の
美
食
の

故
郷
で
あ
る
全チ
ョ
ル
ラ
ブ
ク
ド

羅
北
道
の
任イ
ム
シ
ル実

で
、
ベ
ル

ギ
ー
人
の
宣
教
師
が
山
羊
乳
の
チ
ー
ズ
を

つ
く
っ
た
の
が
そ
の
歴
史
の
始
ま
り
だ
。

日
本
は
そ
の
始
ま
り
こ
そ
古
い
も
の
の
、

本
格
的
に
チ
ー
ズ
が
普
及
し
た
の
は
戦
後

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
実
質
的
に
は
さ
ほ
ど

変
わ
り
が
な
い
と
い
え
る
。
韓
国
の
場
合

も
日
本
と
同
様
に
、
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
が

販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
急
速

な
ス
ピ
ー
ド
で
韓
国
の
食
卓
に
定
着
し
て

い
っ
た
こ
と
が
わ
か
る
。

「
韓
国
に
は
粉プ
ン
シ
ク食

と
呼
ば
れ
る
ス
ト
リ
ー

ト
フ
ー
ド
や
軽
食
の
店
が
学
校
の
前
に
軒

を
連
ね
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
こ
で
売
ら

れ
る
ラ
ー
メ
ン
や
ト
ッ
ポ
ギ
に
チ
ー
ズ
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
楽
し
む
の
は
定
番
で
す
。

辛
い
も
の
と
チ
ー
ズ
は
相
性
が
良
い
の
で

自
然
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
と
し
て
広
ま
り
ま
し

た
」
と
朴
さ
ん
は
語
る
。

　

も
ち
ろ
ん
、
韓
国
な
ら
で
は
の
辛
い
料

い
て
も
健
康
志
向
が
高
ま
る
の
だ
と
い
う
。

「
例
え
ば
低
脂
肪
や
減
塩
の
チ
ー
ズ
を
選

ん
だ
り
、
リ
コ
ッ
タ
チ
ー
ズ
を
ト
ッ
ピ
ン

グ
し
た
サ
ラ
ダ
や
カ
プ
レ
ー
ゼ
な
ど
、
野

菜
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

単
体
で
チ
ー
ズ
を
食
べ
る
習
慣
は
な
く
、

あ
く
ま
で
ト
ッ
ピ
ン
グ
と
し
て
使
い
ま
す
。

ま
た
、
チ
ー
ズ
を
多
く
使
っ
た
タ
ッ
カ
ル

ビ
や
ブ
ル
ダ
ッ
ク
は
カ
ロ
リ
ー
が
高
い
の

で
若
い
人
が
食
べ
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
」

　

韓
国
料
理
の
基
本
的
な
考
え
方
に
「
薬

食
同
源
」
が
あ
る
。
韓
国
料
理
は
辛
い
だ

け
で
は
な
く
、
野
菜
を
た
く
さ
ん
と
れ
る
、

体
を
い
た
わ
る
料
理
が
多
い
。
健
康
意
識

の
高
さ
か
ら
、
日
本
で
は
あ
ま
り
見
か
け

な
い
低
脂
肪
や
減
塩
の
チ
ー
ズ
が
韓
国
で

は
販
売
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。
子

ど
も
用
の
チ
ー
ズ
は
月
齢
別
に
4
種
類
が

売
ら
れ
て
い
る
と
い
う
徹
底
ぶ
り
だ
。

　

日
本
で
は
チ
ー
ズ
を
使
う
場
合
、
チ
ー

ズ
が
主
役
と
な
る
料
理
が
多
い
。
ア
ウ
ト

ド
ア
料
理
で
火
が
付
い
た
、
チ
ー
ズ
の
ア

ヒ
ー
ジ
ョ
や
フ
ォ
ン
デ
ュ
な
ど
は
、
そ
の

と
ろ
け
る
さ
ま
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
共
有
す
る
こ

と
を
意
識
し
、
量
も
見
た
目
も
派
手
な
形

に
進
化
し
た
と
い
え
る
。
日
本
は
決
し

て
健
康
志
向
が
低
い
わ
け
で
は
な
い
が
、

チ
ー
ズ
を
食
べ
る
と
き
に
意
識
し
て
い
る

か
に
は
疑
問
が
残
る
。
健
康
志
向
の
商
品

開
発
は
、
チ
ー
ズ
の
新
た
な
可
能
性
を
広

げ
て
く
れ
る
鍵
と
な
る
だ
ろ
う
。

新
大
久
保
で
発
展
し
た

チ
ー
ズ
が
主
役
の
韓
国
料
理

健
康
志
向
の
高
さ
か
ら

選
ぶ
チ
ー
ズ
も
ヘ
ル
シ
ー
に

健
康
を
意
識
し
た
商
品
開
発
は

新
た
な
可
能
性
を
広
げ
る
鍵

アウトドアブームで
再発見される

チーズならではの魅力
キャンプや登山などの、野外でのアクティビティが流行する
昨今、エネルギー補給の行動食にチーズを選ぶ人が増えて
いる。それにはチーズならではの理由があるという。行動食
としてのチーズについて、アウトドアの専門家に話を伺った。

　昨今のキャンプブームの影
響もあり、登山ブームが再燃
している。特に中高年の登山
人口が増え、思わぬ事故も増
えている。その意味でも万が
一のための「行動食」の携行
は必須だ。何かあったとき以
外にも、激しいエネルギー消
費を補うのに欠かせない。行
動食は基本的にすぐに熱量と
なる、甘くて高カロリーなも
のが多く、スポーツようかん
やエナジーバーなどが挙げら
れる。
　さらに、山行に取り入れる
際にはゴミが出ないなどの利
便性も決め手となる。チーズ
は行動食にする際にもその点
で適していると神奈川県オリ
エンテーリング協会 常任理
事の松本剛氏は語る。

「個包装のチーズはかさばら
ず、アルミ包装ならゴミも小
さくなります。ザックの隙間
に詰められ、食べるときに手
が汚れないのも魅力です」
　一方、エネルギー補給の
意味合いが強い行動食には、
気分転換の側面もあるという。

「カーリングでプレーの合間に
間食をとる『もぐもぐタイム』
が話題になりましたが、これ
も広い意味では気分転換の
ための行動食といえます」
　そして、山行で食べる行動
食が好みの味であることは大
切だと松本氏は言う。

「塩気や甘みのあるものは体

が喜び、うれしい気分になる
ものです。チーズは嗜好性
が高く、その味わいが魅力。
夕食の料理にも使えるので、
持っていくと重宝します」
　登山のときはナッツを持ち
歩くことが多いという松本氏。
ボトルに入れたナッツにドラ
イフルーツや粒タイプのチョ
コレート、チーズを加えると
この上ない気分転換になると
いう。

「チーズを加えるなら、夏場
も溶けずに常温で持ち歩くこ
とができ、火を加えると溶け
るタイプのものがあったらさ
らに使いやすいですね」
　チーズはエネルギー源とな
るだけでなく、たんぱく質や
カルシウムなどの栄養素が摂
れる食品でもある。今後さら
に機能性が高まることで、災
害時などに心身を満たす食材
になり得る可能性を秘めてい
るといえるだろう。

取材協力 松本 剛（まつもと・つよし）

神奈川県オリエンテーリング協会 常任理事
野外活動の指導者として活動を始めて 35 年。地
域の青少年指導や公的施設の管理運営などを経
験し、今もなおライフワークの一環として活動中。
流行を意識しながらも流されず、自然と環境を生
かしたシンプルなスタイルを探求中。

健康志向の高い韓国の人たちはリコッタチーズを
サラダにトッピングして食べることが多い。

アウトドアメニューで人気なのが
チーズなどの燻製。ほかにもフォン
デュやアヒージョなど、チーズを使っ
た料理は定番となっている。

9 月 1 日に日本 ハム（株）から新ブランド
「K-KiTCHEN」のヤンニョムチキンが新発売。

電子レンジで 1 分温めるだけの簡単調理で
韓国料理が楽しめる。香辛料を効かせた特製
ソースをからめた鶏唐揚げにチーズをかけて
アレンジすることで新しい味わいに。

* チーズは商品に含まれておりません。

韓国料理を楽しめる新ブランド「K-KiTCHEN」をスタート

K-KiTCHEN　ヤンニョムチキン要冷蔵

ビー
ルとの相性も抜群！
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辛
い
味
つ
け
の
鶏
肉
に
た
っ
ぷ
り
の
チ
ー

ズ
を
つ
け
て
食
べ
る
チ
ー
ズ
タ
ッ
カ
ル
ビ
は

日
本
で
も
大
ブ
ー
ム
に
な
っ
た
。
し
か
し
、

韓
国
で
は
チ
ー
ズ
は
ト
ッ
ピ
ン
グ
と
し
て
控

え
め
に
使
う
の
だ
と
朴
さ
ん
は
言
う
。

「
日
本
の
若
者
た
ち
が
新
大
久
保
で
韓
国

料
理
を
楽
し
む
様
子
を
発
信
す
る
と
き
に

意
識
す
る
の
は
、
や
は
り
Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
で

す
。
そ
の
た
め
、
よ
り
見
た
目
が
良
く
お

い
し
そ
う
に
見
え
る
今
の
形
に
変
わ
っ
て

い
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
日
本

で
食
べ
ら
れ
る
チ
ー
ズ
を
使
っ
た
韓
国
料

理
は
、
韓
国
と
は
違
う
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ

で
発
展
し
て
い
る
な
と
思
い
ま
す
」

　

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
に
端
を
発
し
、
２
０
０
３

年
頃
か
ら
断
続
的
に
続
い
て
い
る
韓
流

ブ
ー
ム
。
２
０
１
８
年
以
降
は
第
３
次
韓

流
ブ
ー
ム
と
い
わ
れ
て
お
り
、
韓
国
の
ア
イ

ド
ル
や
ド
ラ
マ
・
映
画
な
ど
の
、
エ
ン
タ
ー

テ
イ
ン
メ
ン
ト
と
カ
ル
チ
ャ
ー
を
好
む
若
い

世
代
を
中
心
に
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
コ
ス
メ
、

そ
し
て
韓
国
の
食
文
化
に
親
し
む
人
が
ま

す
ま
す
増
え
て
い
る
。

　

食
の
ト
レ
ン
ド
の
中
で
際
立
っ
て
い
る

の
が
、
チ
ー
ズ
を
使
っ
た
料
理
の
存
在

だ
。
チ
ー
ズ
ハ
ッ
ト
グ
や
チ
ー
ズ
ボ
ー
ル

な
ど
の
ス
ト
リ
ー
ト
フ
ー
ド
か
ら
、
チ
ー

ズ
タ
ッ
カ
ル
ビ
や
チ
ー
ズ
チ
キ
ン
の
よ
う

に
家
族
で
囲
め
る
よ
う
な
料
理
に
至
る
ま

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
チ
ー
ズ
が
使

わ
れ
て
い
る
。
な
ぜ
こ
こ
ま
で
韓
国
料
理

に
チ
ー
ズ
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

か
。
韓
国
料
理
と
チ
ー
ズ
の
関
係
や
流

行
の
背
景
に
つ
い
て
、
東
京
・
新
大
久
保

で
30
年
に
わ
た
り
幅
広
く
韓
国
食
材
の

卸
小
売
を
行
い
、
コ
リ
ア
ン
タ
ウ
ン
の
食

を
支
え
て
き
た
、
韓
国
広
場
の
朴パ
ク
・
ヘ
イ
ン仁

さ
ん
、

伊
藤
由
里
さ
ん
に
話
を
聞
い
た
。

　

日
本
人
が
韓
国
の
も
の
だ
と
考
え
て
い

る
、
チ
ー
ズ
を
た
っ
ぷ
り
と
使
っ
た
料
理

は
、
東
京
の
コ
リ
ア
ン
タ
ウ
ン
で
あ
る
新

大
久
保
で
発
展
し
た
も
の
で
、
チ
ー
ズ
が

脇
役
と
な
る
韓
国
の
も
の
と
は
似
て
非
な

る
、
日
本
独
自
の
も
の
な
の
だ
。
こ
れ
は

さ
ま
ざ
ま
な
国
の
料
理
を
ア
レ
ン
ジ
し
、

発
展
さ
せ
て
き
た
日
本
ら
し
い
エ
ピ
ソ
ー

ド
だ
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

　

ま
た
、
韓
国
と
日
本
で
は
チ
ー
ズ
に
対

す
る
意
識
に
若
干
違
い
が
あ
る
。
韓
国
の

人
た
ち
は
老
若
男
女
を
問
わ
ず
抵
抗
な
く

チ
ー
ズ
を
楽
し
ん
で
は
い
る
が
、
年
齢
を

重
ね
る
に
つ
れ
て
チ
ー
ズ
の
と
り
方
に
お

　

今
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
韓
国
料
理
に
使
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
チ
ー
ズ
だ
が
、
韓
国

で
の
歴
史
は
朝
鮮
戦
争
後
の
１
９
６
０
年

代
か
ら
と
意
外
と
浅
い
。
韓
国
の
美
食
の

故
郷
で
あ
る
全チ
ョ
ル
ラ
ブ
ク
ド

羅
北
道
の
任イ

ム
シ
ル実

で
、
ベ
ル

ギ
ー
人
の
宣
教
師
が
山
羊
乳
の
チ
ー
ズ
を

つ
く
っ
た
の
が
そ
の
歴
史
の
始
ま
り
だ
。

日
本
は
そ
の
始
ま
り
こ
そ
古
い
も
の
の
、

本
格
的
に
チ
ー
ズ
が
普
及
し
た
の
は
戦
後

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
実
質
的
に
は
さ
ほ
ど

変
わ
り
が
な
い
と
い
え
る
。
韓
国
の
場
合

も
日
本
と
同
様
に
、
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
が

販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
急
速

な
ス
ピ
ー
ド
で
韓
国
の
食
卓
に
定
着
し
て

い
っ
た
こ
と
が
わ
か
る
。

「
韓
国
に
は
粉プ
ン
シ
ク食

と
呼
ば
れ
る
ス
ト
リ
ー

ト
フ
ー
ド
や
軽
食
の
店
が
学
校
の
前
に
軒

を
連
ね
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
こ
で
売
ら

れ
る
ラ
ー
メ
ン
や
ト
ッ
ポ
ギ
に
チ
ー
ズ
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
楽
し
む
の
は
定
番
で
す
。

辛
い
も
の
と
チ
ー
ズ
は
相
性
が
良
い
の
で

自
然
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
と
し
て
広
ま
り
ま
し

た
」
と
朴
さ
ん
は
語
る
。

　

も
ち
ろ
ん
、
韓
国
な
ら
で
は
の
辛
い
料

い
て
も
健
康
志
向
が
高
ま
る
の
だ
と
い
う
。

「
例
え
ば
低
脂
肪
や
減
塩
の
チ
ー
ズ
を
選

ん
だ
り
、
リ
コ
ッ
タ
チ
ー
ズ
を
ト
ッ
ピ
ン

グ
し
た
サ
ラ
ダ
や
カ
プ
レ
ー
ゼ
な
ど
、
野

菜
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

単
体
で
チ
ー
ズ
を
食
べ
る
習
慣
は
な
く
、

あ
く
ま
で
ト
ッ
ピ
ン
グ
と
し
て
使
い
ま
す
。

ま
た
、
チ
ー
ズ
を
多
く
使
っ
た
タ
ッ
カ
ル

ビ
や
ブ
ル
ダ
ッ
ク
は
カ
ロ
リ
ー
が
高
い
の

で
若
い
人
が
食
べ
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
」

　

韓
国
料
理
の
基
本
的
な
考
え
方
に
「
薬

食
同
源
」
が
あ
る
。
韓
国
料
理
は
辛
い
だ

け
で
は
な
く
、
野
菜
を
た
く
さ
ん
と
れ
る
、

体
を
い
た
わ
る
料
理
が
多
い
。
健
康
意
識

の
高
さ
か
ら
、
日
本
で
は
あ
ま
り
見
か
け

な
い
低
脂
肪
や
減
塩
の
チ
ー
ズ
が
韓
国
で

は
販
売
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。
子

理
に
プ
ラ
ス
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
ホ
ッ
ト

ス
ナ
ッ
ク
や
飲
食
店
の
料
理
に
も
チ
ー
ズ

が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
。

「
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
チ
ェ
ー
ン
で
１
９
９
０

年
代
後
半
に
売
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

チ
ー
ズ
ス
テ
ィ
ッ
ク
が
チ
ー
ズ
を
使
っ
た

ホ
ッ
ト
ス
ナ
ッ
ク
の
始
ま
り
で
、
そ
の
後

チ
ー
ズ
ハ
ッ
ト
グ
な
ど
が
流
行
し
ま
し
た
。

飲
食
店
の
料
理
で
い
う
と
チ
ー
ズ
ブ
ル

ダ
ッ
ク
や
チ
ー
ズ
バ
ッ
ク
リ
ブ
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
日
本
の
チ
ー
ズ
タ
ッ
カ
ル
ビ
は
、

チ
ー
ズ
バ
ッ
ク
リ
ブ
が
元
に
な
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」

ど
も
用
の
チ
ー
ズ
は
月
齢
別
に
4
種
類
が

売
ら
れ
て
い
る
と
い
う
徹
底
ぶ
り
だ
。

　

日
本
で
は
チ
ー
ズ
を
使
う
場
合
、
チ
ー

ズ
が
主
役
と
な
る
料
理
が
多
い
。
ア
ウ
ト

ド
ア
料
理
で
火
が
付
い
た
、
チ
ー
ズ
の
ア

ヒ
ー
ジ
ョ
や
フ
ォ
ン
デ
ュ
な
ど
は
、
そ
の

と
ろ
け
る
さ
ま
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
共
有
す
る
こ

と
を
意
識
し
、
量
も
見
た
目
も
派
手
な
形

に
進
化
し
た
と
い
え
る
。
日
本
は
決
し

て
健
康
志
向
が
低
い
わ
け
で
は
な
い
が
、

チ
ー
ズ
を
食
べ
る
と
き
に
意
識
し
て
い
る

か
に
は
疑
問
が
残
る
。
健
康
志
向
の
商
品

開
発
は
、
チ
ー
ズ
の
新
た
な
可
能
性
を
広

げ
て
く
れ
る
鍵
と
な
る
だ
ろ
う
。

日
韓
そ
れ
ぞ
れ
の

チ
ー
ズ
の
発
展
と
文
化
が
創
る

新
た
な
可
能
性

と
ろ
〜
り
と
と
ろ
け
た
チ
ー
ズ
を
使
っ
た
料
理
は
食
欲
を
そ
そ
り
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
の
投
稿
が
発
端
と
な
っ
て
広
ま
る
も
の
も
多
い
。
中
で

も
チ
ー
ズ
タ
ッ
カ
ル
ビ
や
チ
ー
ズ
ハ
ッ
ト
グ
な
ど
、
韓
国
に
ル
ー

ツ
を
持
つ
料
理
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
、
韓
国
料
理

と
チ
ー
ズ
の
関
係
や
、
日
本
で
の
広
ま
り
に
つ
い
て
話
を
聞
い
た
。

韓
流
ブ
ー
ム
と
と
も
に
広
が
る

韓
国
料
理
と
チ
ー
ズ

新
大
久
保
で
発
展
し
た

チ
ー
ズ
が
主
役
の
韓
国
料
理

急
速
に
チ
ー
ズ
が
広
ま
り

料
理
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
か
ら
軽
食
へ

健康志向の高い韓国の人たちはリコッタチーズを
サラダにトッピングして食べることが多い。

日本でもブームとなったチーズ
タッカルビ。チーズをたっぷり使
うのは日本ならではだ。

東京都新宿区歌舞伎町 2-31-11
電話：03-3232-9330
東京・新大久保に創業して 30 年、
韓国食材やコスメを取り扱う卸
小売業者として、多くの一般消
費者のニーズを満たすだけでな
く、新大久保の食を支え、韓国
と日本の懸け橋となっている。

韓国広場

創業して 30 年
幅広いニーズに応える

* チーズは商品に含まれておりません。

韓国料理を楽しめる新ブランド「K-KiTCHEN」をスタート

ビー
ルとの相性も抜群！
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