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フ
ラ
ン
ス
の
「
ポ
・
ト
・
フ
」
と
い
う
料

理
を
ご
存
じ
の
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
直
訳

す
る
と
「
火
の
上
の
鍋
」。
豚
か
た
ま
り
肉
や

ソ
ー
セ
ー
ジ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
に
ん
じ
ん
、
じ
ゃ

が
い
も
な
ど
を
、
シ
ン
プ
ル
に
ゆ
で
煮
し
た
、

フ
ラ
ン
ス
の
代
表
的
な
家
庭
料
理
で
す
。

　

こ
の
料
理
を
フ
ラ
ン
ス
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で

注
文
し
た
り
友
人
宅
で
い
た
だ
く
と
、
ま
ず
、

た
だ
の
ブ
イ
ヨ
ン
の
よ
う
な
、
具
の
入
っ
て

い
な
い
ス
ー
プ
が
出
て
き
ま
す
。「
あ
れ
、
間

違
え
て
注
文
し
ち
ゃ
っ
た
の
か
し
ら
」
と

思
い
つ
つ
、
で
も
お
味
は
と
て
も
お
い
し
い
、

と
い
た
だ
い
て
い
る
と
、
今
度
は
ご
ろ
ご
ろ

と
し
た
野
菜
や
肉
が
、
粗
塩
と
マ
ス
タ
ー
ド

と
と
も
に
供
さ
れ
ま
す
。

　

要
す
る
に
、
同
じ
鍋
で
煮
込
ん
だ
も
の
を
、

ス
ー
プ
と
具（
メ
イ
ン
）と
に
分
け
て
、
コ
ー

ス
に
仕
立
て
て
い
る
の
で
す
。
実
は
南
仏
の

名
物
料
理
、「
ブ
イ
ヤ
ベ
ー
ス
」
も
同
じ
食
べ

方
。
ま
ず
魚
介
の
ゆ
で
汁
だ
け
を
ス
ー
プ
と

し
て
、
次
に
ゆ
で
た
魚
介
は
に
ん
に
く
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
「
ア
イ
オ
リ
」
を
添
え
て
い
た
だ
き

ま
す
。
美
食
の
国
フ
ラ
ン
ス
で
は
、
一
品
だ

け
の
夕
食
に
は
抵
抗
が
あ
り
、
な
ら
ば
ひ
と

鍋
で
つ
く
っ
た
も
の
を
二
品
に
し
て
し
ま
お

う
！ 

と
い
う
合
理
的
な
考
え
で
す
。

　

日
本
で
、
も
し
寄
せ
鍋
を
汁
と
具
に
分
け

て
お
出
し
し
た
ら
、
き
っ
と
び
っ
く
り
さ
れ

ま
す
ね
。
お
国
柄
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
そ

の
柔
軟
な
発
想
に
は
、
学
ぶ
べ
き
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
和
食
が
見
直
さ
れ
「
一
汁
三

菜
」
が
理
想
の
食
事
形
態
と
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
ま
た
最
近
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
お
い
し
そ
う
な
料

理
が
に
ぎ
や
か
に
並
ん
で
い
る
と
こ
ろ
も
発

信
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
も
食
事
は
毎
日
の
こ

と
で
す
。
お
正
月
や
お
祝
い
事
の
「
ハ
レ
」
の

食
卓
の
日
は
別
と
し
て
、
皆
日
々
の
忙
し
い

ル
ー
テ
ィ
ン
ワ
ー
ク
の
中
で
食
事
を
し
て
い
ま

す
。
時
に
は
フ
ラ
ン
ス
人
の
よ
う
な
や
わ
ら
か

な
発
想
で
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
食
事
を
つ
く

り
、
楽
し
む
の
が
大
事
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

つ
く
り
手
も
そ
う
で
す
。
２
０
２
２
年
11

月
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ
レ
ビ
番
組「
き
ょ
う
の
料
理
」

が
、「
テ
レ
ビ
の
料
理
番
組
と
し
て
は
最
長
の

放
送
」
と
し
て
、
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
に
認
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

当
学
院
も
、
先
代
院
長
ト
ミ
、
私
、
そ
し

て
副
院
長
の
佳
奈
美
と
、
三
代
に
わ
た
り
出

演
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
感
慨
深
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。

  「
き
ょ
う
の
料
理
」
は
家
庭
で
の
料
理
に
寄

り
添
っ
た
番
組
で
す
。時
代
の
ニ
ー
ズ
に
よ
っ

て
、
そ
の
取
り
上
げ
る
料
理
の
傾
向
は
ど
ん

ど
ん
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

初
期
は
ま
だ
戦
後
の
食
糧
難
が
残
っ
て
い

て
、
い
か
に
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
摂
取
す
る

か
を
重
視
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
多
い
時
代
で
し
た
。

つ
く
る
人
は
ほ
ぼ
主
婦
が
前
提
で
、
講
師
の
コ

メ
ン
ト
に
も
「
奥
様
、
ぜ
ひ
お
つ
く
り
く
だ
さ

い
ま
せ
」
と
い
っ
た
も
の
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

１
９
７
０
年
に
は
男
性
の
料
理
コ
ー
ナ
ー
が

人
気
に
な
り
ま
す
。
自
慢
料
理
コ
ー
ナ
ー
が

60
年
代
終
わ
り
に
ス
タ
ー
ト
、
70
年
代
に
は

檀
一
雄
さ
ん
ら
著
名
人
が
登
場
、
80
年
代
に
は

「
男
の
料
理
」
と
い
う
名
前
に
な
り
ま
し
た
。

　

高
度
成
長
期
、
バ
ブ
ル
の
崩
壊
、
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
と
、
世
の
中
は
目
ま
ぐ
る
し
く
過
ぎ

て
い
き
、
現
在
「
き
ょ
う
の
料
理
」
の
講
師

や
司
会
者
は
男
性
と
女
性
が
半
々
で
す
。

　

先
日
当
学
院
で
、
男
子
高
校
生
の
家
庭

科
の
校
外
学
習
の
授
業
が
あ
り
ま
し
た
。
男

子
生
徒
40
名
が
一
斉
に
餃
子
、
豆
腐
ス
ー
プ
、

杏
仁
豆
腐
を
つ
く
る
と
い
う
も
の
。
皆
手
際

も
よ
く
楽
し
そ
う
に
つ
く
っ
て
い
ま
す
。「
餃

子
は
羽
根
つ
き
に
し
よ
う
よ
」「
う
ち
は
祖
父

が
ス
イ
ー
ツ
を
つ
く
る
ん
だ
け
ど
、
今
回
は

杏
仁
豆
腐
に
寒
天
で
な
く
、
ゼ
ラ
チ
ン
を
使

う
の
で
す
ね
」
と
、知
識
も
と
て
も
豊
富
で
す
。

　

性
別
や
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
つ
く
る
人

が
食
材
や
商
品
を
気
楽
に
、
上
手
に
利
用

し
て
、
日
々
の
食
事
を
し
な
や
か
に
楽
し
み

た
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、
そ
の
時
代
は
も
う
、

す
で
に
来
て
い
ま
す
。
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